


 

 

前  言 

 

每一个女孩也许都曾经幻想过，在将来的某一天，你的身体里将会孕育出一个可爱的小

生命。他带着哭声来到这个世界上，却将用笑脸陪伴你走过数十年的时光。 

我初为人母时，是在一个炎热的夏天里。熬过了十月怀胎和产台上的生死考验，医生把

宝宝抱到了我面前。我忍着剧烈的疼痛，仔仔细细地端详着这个可爱的小生命。他连眼睛都

没有睁开，微微张着的嘴里，正发出嘹亮的哭声。我知道他在向世界宣告：初次见面，请多

关照。 

一天一天，孩子慢慢地长大。开始学会走路，学会说话，学会思考。 

爸爸希望他能够独立，有责任感。我希望他能够健康，正直善良。但爸爸是家里的顶梁

柱，公司的主心骨，大部分时间都一心扑在了工作上。所以孩子的前期教育，基本就落在了

我的肩上。 

孩子就像一张干净的白纸，而我，则是他生命中的第一个画家。 

你若是想画出美丽的画，你就要先去读懂他。 

孩子眼中的一切是什么样子，他的心中有着什么样的想法，父母的行为会给他造成什么

样的影响，这都是我必须懂得的功课。 

我想扮演的角色不止是一个母亲，也是他的师长、他的朋友、他的知己。 

我希望我能尊重我的孩子，理解他，在他需要的时候给予他必要的帮助和引导。 

所以我选择去读懂他，聪明的妈妈就应该学会“读心术”。 

几岁的小孩子最容易挑食，打也没用，他会更厌恶这种食物，一把鼻涕一把泪地吃下去，

也不会有助于吸收营养。不要觉得束手无策，聪明的妈妈会让孩子发自内心地喜欢这种食物。 

在成长的某个过程中，孩子会逐渐意识到自己的弱小。这种意识常常会折射出一些不好

的行为，比如：撒谎、虚荣、懒惰、自私等。聪明的妈妈会让孩子明白，诚实的人将得到奖

励，朴实才能让你安心，勤劳会更加好玩而无私才能真正拥有。 

都说青春期是孩子的叛逆期，很多人都不明白孩子们为什么会叛逆，尽管每个人都做过

孩子。叛逆是因为孩子已经慢慢形成了一个独立的人格，他需要被认可，甚至采用叛逆的手



 

段。这是孩子最需要父母引导的时候，不要觉得无能为力，聪明的妈妈会让孩子知道，一个

真正成熟独立的人，是什么样子。 

孩子成长的过程中还会遇到无数的问题，懂得了妈妈的“读心术”，你就懂得了怎么牵

着孩子的手，在正确的道路上行走。 

其实，妈妈的“读心术”其实并不神秘，只不过因为我懂得去信任和理解我的孩子。 

我曾经听过一句话，因为懂得，所以慈悲。 

而我这样理解这句话，因为我愿意去懂得我的孩子，所以孩子，也就理解了他的妈妈。 
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人物介绍： 

家庭成员： 

 宝宝：大名霍飞桐，昵称“汉堡包”，江湖人称霍班长。在妈妈“读心术”的教育下，

从小和妈妈关系极好，无话不谈。性格开朗大方，积极向上，缺点是常常会颐指气使，

自以为是。但总的来说，还是一个善良又懂事的好孩子。 

 妈妈： “妈妈读心术”门派的创立者兼光棍掌门人，最大的愿望是更多的妈妈能加入

到“妈妈读心术”的门派里来。在宝宝 7岁前一直在家照顾宝宝，和宝宝感情很深，运

用其独门绝技“读心术”，总是能敏锐的察觉宝宝行为背后的深意，从而给予正确的指

导。 

 爸爸：宝宝家里的顶梁柱，独自经营着一家公司，因为工作繁忙，很难得有时间能陪伴

宝宝。不过还是很关心宝宝的情况，从来不忘记在孩子各个重要阶段闪亮登场一次。最

耿耿于怀的就是宝宝喊“爸爸”事件，最开心的事情是收到儿子的第一份礼物。 

 

 

其他人物： 

 宁之泽：隔壁的小孩，和霍飞桐只相差了 1个月，经常被妈妈拉过来找霍飞桐玩，但他

总是很尴尬，霍飞桐说宁之泽就算在外面看到他也会躲开。 

 刘姐：宁之泽的妈妈，她常常都在抱怨不知道孩子在想些什么，却又从来不肯从孩子的

角度为孩子想想，习惯性武断地否定自己的孩子，后来跟孩子大吵一架以后，稍微有些

反省。 

 小芸：幼儿园老师，十分喜欢小朋友，是个耐心又懂得与孩子相处的好老师。 

 

 



 

 5 / 157 
 

Chapter 1：决定孩子一生的世界观 

1. 培养孩子的独立意识 

2. 建立孩子美好的世界认知体系 

3. 榜样力量——给孩子好的学习对象 

4. 好的品质应该从小培养 

5. 解除孩子心灵的枷锁 

6. 不要让孩子过分依赖妈妈 

7. 控制孩子的占有欲 

8. 从小培养起主动学习的好习惯 

9. 正确对待孩子的敏感期 

10. 孩子该不该打？别让孩子恨你！ 

11. 培养一个好习惯，成就孩子的一生 

12. 教会亲近，也教会独立 

Chapter 2：形成孩子基本的社会观 

1. 孩子在幼儿园接触到第一个小社会 

2. 如何让孩子习惯新环境 

3. 培养孩子的合作能力 

4. 警惕孩子的暴力意识 

5. 和孩子一起规划一个美好的未来 

6. 教育孩子主动承担责任 

7. 引导孩子勇敢地说出“我不会” 

8. 守护好孩子的自尊心 

9. 给孩子制定一个生活时间表 

10. 一定！一定要常常鼓励你的孩子 

11. 让孩子学会爱干净 

12. 不要觉得孩子烦 

13. 观察孩子最擅长的事和他最喜欢的事 

Chapter 3：树立孩子正确的人生观 

1. 培养孩子的主角意识 

2. 让孩子懂得权力和责任的关系 
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3. 让孩子的内心听到声音 

4. 别让孩子孤立无援 

5. 谨慎选择特长班 

6. 小心孩子的第一个谎言——别让谎言成为习惯 

7. 如何让孩子学会坚持 

8. 无聊的人才玩游戏？不要剥夺孩子的童心 

9. 冬季户外拉练——培养孩子的意志力 

10. 告诉孩子什么才是强者 

11. 正确引导“早熟”的孩子 

12. 当孩子犯懒的时候不要过激教育 

13. 教会孩子正确面对失败 

14. 父母应该为孩子树立孝顺的道德观 

15. 节约是一种很重要的美德 

16. 学会体贴——家务并不只是妈妈一个人的事 

17. 意志力是成功的关键 

Chapter 4：教育孩子从认识生命开始 

1. 主动认识和适应新的环境 

2. 生命总会存在失利，学习从困惑中走出来 

3. 不要纵容偏执的情绪 

4. 随时从根本上纠正孩子错误的想法 

5. 谨慎面对孩子的第二个叛逆期 

6. 每一个生命都有自尊心 

7. 尽量尊重孩子自我独立的空间 

8. 成绩不应该是家庭的重心——请关注孩子本身 

9. 指导孩子如何和异性正常交往 

10. 控制情绪，做一个有气质的人 

11. 和孩子的兴趣爱好共同成长 

12. 让孩子爱上枯燥的学习 

Chapter 5：是时候让孩子了解生活了 

1. 尊重现实的情况下尽量让孩子看到生活的积极面 
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2. 注意培养起孩子的情感联系 

3. 家长要能够将恋爱、早熟区分开 

4. 告诉孩子什么是责任？什么是义务？ 

5. 正确对待孩子的爱好和学习 

6. 竞争有时候不见得是好事——防止恶性竞争 

7. 是时候教会孩子金钱和物质的问题了 

8. 提高孩子的阅读品味从电视开始 

9. 给予孩子信任，给予他力量 

10. 避免和孩子争吵 

11. 引导孩子正确发泄自己多余的精力 

12. 孩子和老师沟通真的有那么困难吗？ 

13. 孩子的世界不是只有学习 

14. 人际关系越来越重要 

15. 无论哪个年龄段的孩子都渴望被肯定 

16. 让孩子接纳完全的自己 

Chapter 6：最后一课：面对人生抉择 

1. 稳定的情绪、良好的心态最重要 

2. 不要过度关心孩子 

3. 和孩子一起制定复习计划，并尊重他自己的计划 

4. 让孩子正确评价自己 

5. 并不是只要尽力就够了——建立孩子的成就观 

6. 身体是革命的本钱 

7. 父母应该学会尊重孩子的选择 

8. 认真对待孩子每一次考试结果 

9. 是否应该让孩子出国？ 

10. 注意考后关怀 

附录：聪明妈妈 80问 

结束语 
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Chapter 1：决定孩子一生的世界观 

 

1．培养孩子的独立意识 

根据幼儿心理学研究显示：通常 1岁半到 3岁半是孩子的第一个叛逆期，也可以说是孩

子的第一个独立期。不要以为孩子还小就没有自己的想法，这些刚刚开始在床上爬来爬去的

小家伙，正是处在最渴望独立的阶段。 

我家宝宝 7岁前我一直是全职妈妈，所以有大把的时间守在宝宝的身边，观察他的一举

一动。我注意到随着宝宝对自己身体和周围的世界慢慢熟悉，他渴望独立的愿望便开始在心

中偷偷萌芽。 

他会开始拒绝你的保护，推开挡在他身前的大手，独自爬向床沿，也可能会拍开你帮他

扶住奶瓶的手，坚持要自己捧着，这些淘气又幼稚的行为常常会让你哭笑不得。 

我曾经听到有人抱着哭得撕心裂肺的孩子埋怨道：这才两岁的孩子怎么这么淘啊，还没

学会走路就忙着摔跤了，摔疼了又哇哇大哭。 

其实很多家长都会对宝宝的第一叛逆期感到头痛，不知道怎样才能让这个小淘气消停下

来。在教育孩子这上面，我并不太赞成暴力式教育，适当的惩戒也是可行的，但也许做父母

的也发现了，暴力的手段并没有想象中那么有用。如果你爱你的孩子，希望他能成长为一个

优秀的人，请把你的希望化为行动，除了暴力，你还可以通过很多渠道去引导孩子。 

要知道孩子曾经是妈妈身体里不可分割的一部分，所以每个妈妈天生就有懂得孩子的能

力，“读心术”是上天给妈妈的天赋。作为妈妈你应该尝试去了解他，读懂他，用他的思维

方式思考他面对的问题。当你懂得体谅和同情你的孩子，你就已经明白了一种温和的、善意

的、会让你和孩子更加亲近和信任的教育手段。 

在宝宝的第一个叛逆期，虽然他还只是一个宝宝，但他也开始有了自己的想法。如何满

足宝宝追求独立的愿望，同时给予他正确地引导呢。 

首先我们要知道为什么宝宝不愿意再被过度的照顾，那是因为宝宝越来越强壮，他拥有
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越来越多独立行动的本领。当宝宝发现自己能够慢慢地操纵自己的身体时，他就开始渴望父

母把行动的权力还给他。不要责怪孩子淘气，这个年龄段的孩子淘气是一个好的征兆。宝宝

的淘气其实是展示了它急于独立的心态，父母应该给予他正确的引导和辅助，就可以在宝宝

认识世界之初，帮助他形成一个独立自主的人格。 

比如我们可以在他第一次要求独自站立的时候，选一个适合他的胖脚站立的地方，比如

温暖的大床。时不时给他一只手，然后让开，他快站不住的时候再给他一只手，然后放开。

等到宝宝能独自在床上站稳的时候，我们就转换一下客观条件，让宝宝尝试在沙发上，地板

上，甚至浴缸里站立。 

又比如他表现出对一些玩具的特殊兴趣时，不要急着把那些玩具递给他，你的孩子正在

尝试自己伸手去得到自己想要的东西。你可以把玩具放近一点，放在比较安全的地方。这样

就能在解决宝宝“淘气”问题的同时，帮助宝宝养成了独立的好性格。 

妈妈心得： 

◆要有耐心！宝宝是一个只有两尺长的小肉团，是一个刚刚来到新世界的小客人，是一个刚

开始牙牙学语的小文盲。这么一个可怜的小家伙，耐心的对待几乎是最基本的要求。这个年

龄的宝宝做什么都是没错的，如果妈妈不能给予足够的耐心，宝宝就得不到应有的照顾。看

着这个小小的宝贝，就连淘气也那么可爱，妈妈的心一下就柔软了，怎么会不够耐心呢。 

TIPS：读心术第一讲 

每个孩子来到这个世界的时候都是不安的，他们还不知道自己将要面对的是什么，所以

他们异常渴望独立，只有自己才是值得信任的，而做父母明白了这一点心思，就不难有效的

引导和照顾孩子。 

 首先，父母应该尽量配合孩子的想法，你可以觉得他幼稚，但是这些看上去毫无意

义的行为和想法，是他走完整个人生的第一步。 

 其次，尽力让他自己去尝试那些他能做的事，孩子的一切都是未定型的时候，你的

放手就是你的信任，孩子感受到你的信任，就会对这个世界更加充满勇气。 

 最后，一定要注意孩子的安全，在适当的时候伸手拉住他。这也是建立一种潜意识，

让孩子知道这个世界还是存在危险。 

 

2．建立孩子美好的世界认知体系 

宝宝的叛逆期也是他的第一个学习期，他就像一块小小的海绵，拼命想吸收这个新鲜的
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世界。因为他才刚刚来到这个世界，他对世界和自己都充满了好奇。 

慢慢的宝宝会对处在观察的状态感到不满，他尝试控制自己的身体各个器官，他想知道

自己能做什么，并对这方面的游戏乐此不疲。宝宝开始渴望确认自己的五感，他会慢慢地对

颜色、声音产生兴趣。 

在这个阶段妈妈们应该一起来思考一个重要的问题，宝宝正处在对这个世界建立情感的

重要阶段，孩子在这个阶段学到了什么，很可能决定了孩子一生的兴趣偏向，所以这个时期

孩子的最需要一些正面暗示。 

我们家宝宝 4个月的时候就开始对颜色产生兴趣，我经常把各种颜色的小球放在他的面

前，他特别喜欢蓝色的小球，一看到蓝色就伸出手去，如果我把蓝色藏起来，他就会拿走绿

色。如果连绿色也没有，宝宝就会随手抓起一个扔到床下，小家伙，脾气还挺大！ 

等到宝宝六个月时他就开始依依呀呀的发音了，我们赶紧尝试教宝宝说话。那段时间爸

爸回到家第一件事就是教宝宝说爸爸，可惜就算爸爸怎么努力，真正跟宝宝在一起时间最长

的还是妈妈。所以宝宝开金口喊的第一声，毫无疑问是“妈妈”，爸爸为此郁闷了很多天。 

通常只要孩子第一次开口以后，语言方面的学习能力就会以一种惊人的速度疯长，牙牙

学语就是指的这一个时期。语言是孩子在抚摸、观察和聆听之后，切实感受到的第四种能力。

要知道语言能力是一种十分有意思的能力，首先它比起别的运动来，花费的功夫最少，几乎

常常都会看到这个年龄的宝宝一直在发出各种短促的单音，这是他们的发声练习，他们在学

习怎样让自己的舌头更灵活 。其次说话是与大人世界交流最有效率的工具，以前饿了，只

能哇哇大哭，现在如果饿了，你只用瞪大你那可爱又无邪的大眼睛，含含糊糊地说一个“饭”

字，马上就有美味的营养粥出现在你的眼前。 

所以我们家宝宝学会的第二句话是“饭”，这让他的老爸很伤怀，那段时间爸爸经常抱

着宝宝埋怨，在你的心中爸爸竟然排到了饭的后面。 

接下来，宝宝慢慢学会了“花”、“球”、“抱”等等单音，爸爸一直被甩在九霄云外，可

怜的爸爸。 

要知道 1~2岁是孩子语言发育的关键时期，所以我除了经常和宝宝说话以外，还尝试给

宝宝听各种各样比较温和的音乐，从纯旋律到流行乐，宝宝的最爱居然是周董，听到美妙的

旋律，小家伙甚至会笑出声来。 

到了两岁的时候，宝宝已经能和妈妈进行一些简单的交流了。这对于妈妈来说是件很重

要的事，有效的交流永远是彼此了解的前提，哪怕对方还是一个两岁的孩子。 

也许你觉得孩子还听不懂你说话的内容，但他能感受到你说话的对象，你说话的语气和



 

 11 / 157 
 

你一字一句中的爱意。孩子会知道自己正在被重视，被认可，他不会不安，不会失落，他相

信在这个温暖的家庭里面，他能得到很好的照顾。 

妈妈心得： 

◆要有爱！一个被爱的孩子才可能学会爱。温馨、幸福的家庭环境，对宝宝的身心健康起着

至关重要的作用。要给宝宝一个有爱的环境，让他感受到家的安全，感受到家人的重要作用。

这在宝宝的成长过程会起到潜移默化的作用，在这颗小小的心房里种下爱的种子，等到他慢

慢长大，这棵爱的大树就会生根发芽。 

TIPS：读心术第二讲 

这个阶段的孩子对世界还是一片模糊的认识，但是这个阶段的孩子对世界的映像却会决

定他的终身，所以父母应该尽量给孩子创造一个安全的世界，让孩子信任这个世界，也就进

一步去信任父母。 

这个时候的孩子还不需要伤痛记忆，父母应该多花一些时间去看护孩子，不要让孩子受

到比较大的伤害，尤其是要小心开水、刀器、电器等。 

这个时候的孩子还不会知道对他造成伤害的原因是什么，他们仅仅只会发现这个世界很

危险，而这种危险意识会在早期造成孩子精神紧张、过度敏感等问题，作为父母一定要给孩

子足够的安全感，这样才能够保证孩子将来的心灵健康。 

 

3．榜样力量——给孩子好的学习对象 

宝宝一岁以后，他的注意力就开始逐渐向外转移，他对这个充满了新鲜感的世界，表现

出了越来越多的好奇心。这个阶段的家庭教育是尤为关键的，所谓三岁看大，七岁看老，孩

子在这个阶段养成什么样的品质，基本决定了孩子将来的人格基础。外界给了孩子什么样的

信息，家长给了孩子什么样的暗示，都将成为孩子的营养，慢慢在孩子身上反映出来。 

我们家宝宝三岁的时候，十分喜欢自言自语，当你靠近他想听听他在说些什么的时候，

他往往就不会说话了，这是为什么呢？ 

相信很多妈妈都遇到过同样的情况吧，别担心，这是因为宝宝会自己思考了，他已经开

始慢慢向这个世界学习，慢慢学着用自己的眼睛去观察这个世界，用自己的心灵去体会这个

世界的法则。他不但开始自言自语，也会简单地和爸爸妈妈说话，交流自己的想法。那个时

候初为人母的我每天最开心的事就是和宝宝进行简单的交流，知道他心底里的那些小想法。 

在孩子慢慢接触了解这个世界的过程中，家长是一个至关重要的角色。因为家庭是孩子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 12 / 157 
 

从出生开始遇到的第一个社会环境。家长在孩子的世界中扮演的是什么角色，对孩子潜移默

化的影响可以说是非常大的。 

我们做家长的一言一行都对子女的成长与学习有着不可忽视的影响，好的家庭能为孩子

塑造一个好的个性，我们现在不一定都能做到像 “孟母三迁”那样严苛，但至少在家庭内

部我们要为孩子创造一个良好洁净的环境。 

我和爸爸早在宝宝还没生下来的时候就约法三章：不在宝宝面前吵架，不在宝宝面前说

脏话，不在宝宝面前说别人的是非。 

为宝宝创造一个良好的环境是我们最大的心愿，但我们最大的担心也是如何不要对孩子

过度的溺爱，如何能在适当的时候给予孩子适当的暗示，表示我们的确是爱他，但有些东西

并不是他想要就能马上得到的呢？ 

首先我们要知道对于孩子的关心不要仅限于生活环境方面的，更重要的是孩子的心灵和

生活。 

妈妈们在千方百计给孩子创造良好的物质条件的同时，一定要注意关注孩子的精神生

活。这个时候的孩子是幼小也是脆弱的，同时也是极其单纯的，很多时候妈妈们过于关心孩

子，孩子想要什么就给什么，也不去管这样做对孩子来说是好还是坏，让孩子毫不费力气地

就得到他想要的东西。 

两到四岁的孩子情绪比较不稳定，很多时候稍微不顺他的意了，他就会发脾气，乱扔东

西。作为父母我们首先要做的是控制和管理好自己的情绪，充分尊重和理解孩子对表达情绪

的需要。切忌不要一走了之，任凭孩子自己一个人哭闹，那样即使孩子后来不哭了，心里也

会留下个伤疤，时间长了就会有自闭的危险。 

我们应该允许孩子发泄自己的情绪，但我们不能娇惯孩子用伤害性的动作来表达愤怒。

你也可以去忙自己的事情，但一定要让孩子感受到你绝对不是不管他。 

在宝宝逐渐开始懂事的时候，我就会适当地在睡前给他讲一些有益的小故事，特别是那

些提倡良好美德的小故事，在每天的潜移默化中教给他正确的做人道理。 

妈妈心得： 

◆要相信孩子！人之初，性本善。刚刚来到这个世界的孩子都是一张白纸，如果孩子做

了错事，并不是他的错，他还不懂事。不要觉得自己的孩子天生就是个不服教的家伙，站在

他的角度上想想，他单纯的思考会让你捧腹大笑。如果你开心了，就原谅他，帮助他纠正这

些错误。如果妈妈都不相信自己的宝宝，谁还能相信他呢。 

TIPS：读心术第三讲： 
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慢慢地孩子会开始学习模仿大人，这种模仿力是孩子想要跟这个世界更加融合的一种愿

望。他们希望像看上去自信有力的父母一样，而父母此时的行为将会给孩子带来一生的影

响，，可以说你的一言一行都是孩子心中的榜样教程，如果孩子出现了一些偏差的行为，很

多可能正是父母没有起到良好的带头作用。所以这个阶段的父母应该更重视孩子的行为根

源，一个好妈妈就应该去认真思考，为什么孩子会出现这样的行为。 

 如果孩子是因为从父母那里得到了错误的示范，那么首先你应该主动向孩子承认错

误，并告诉他这样做的危害。 

 如果孩子只是用他自己的方式模仿你，但是却做出了错误的模仿，父母应该马上告

诉他正确的做法，及时修正这些偏差，但一定不能伤害到孩子幼小的心灵。 

 如果孩子确实是因为自私或者为了自我保护而犯错，父母应该首先考虑他这样做是

否符合他的需求，不能马上全盘否定，而应该正确的引导他，让他明白怎么去控制

一个度。 

父母应该尽力去给他营造一个美好的、温馨的、安全的世界，孩子的模仿行为会决定他

的性格基石，父母一定要有正面的影响力，要让孩子能够有好的学习氛围。一个在早期就模

仿父母正面行为的孩子，一生都很难出现思想偏差。比较具体而言就是父母不要在孩子面前

发火啊、说话语气太傲慢、表现得神经质等，而是应该多笑、让家里气氛保持欢快、语调

温柔。让宝宝在前期教育中记住那些幸福的氛围，这在孩子的人格形成之初将起到极大的益

处。 

 

4．好的品质应该从小培养 

宝宝一般从两、三个月开始，就会尝试去握紧自己的小拳头，乃至握住所有放在它手里

的东西。一开始握的时间并不长，那是因为他的手部肌肉不够健全，对于抓握物体还没有很

好的掌握。但到了1岁的左右，他基本上已经能牢牢地握住手里的东西了，还不让你抢。我

们家宝宝就是一握着东西不撒手的主，你如果想试着拿走他手里的东西，他马上就瞪着一双

大眼睛可怜兮兮地望着你，然后默默地把手往身后藏。 

这种时候，我一般会狠心地把宝宝手里的东西拿走。孩子在人格的形成期，如果所有的

愿望都得到满足，很容易形成骄纵、自我的性格。父母在适当的时候，让孩子明白“失去”

的常性是十分重要的。 

不过每次看到宝宝被抢了东西以后那憨乖憨乖的模样，我心里又忍不住涌上浓浓的怜爱
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之情，我给我们家宝宝取了个外号——憨宝宝。 

经常听到我“憨宝宝”、“憨宝宝”地叫，有一次爸爸终于忍不住了，为什么叫宝宝“汉

堡包”呢？我听了笑了出来，哪是叫汉堡包啊，是叫憨宝宝，我们家宝宝憨憨的模样可比汉

堡包可爱多了呢。 

孩子习惯了我们的给予，习惯了他要什么爸爸妈妈都会给，一旦等不到想要的，他就会

出现心理偏差。所以在孩子成长过程中，我们要适当让孩子明白，你所得到的并不都是伸出

双手就能得到的，很多是需要经过自己的努力和一定的付出才能得到的。 

我们家的糖果罐子里有各式各样的糖果，我规定宝宝每天只能拿两颗，不能多拿。起初

的时候宝宝很听话，每天都乖乖地拿两颗。我表面上不说，但每天都会悄悄地去数糖果罐里

的糖果看宝宝有没有多拿，让我很开心的是宝宝一直都很听话。 

有一天，宝宝忍不住了问我，妈妈，我可以拿三颗吗？ 

我回答说，可以啊，但是如果你今天拿了三颗，明天就只能拿一颗了哦。 

宝宝兴高采烈地正准备去罐子里拿，听到后面这句话就犹豫了。小家伙正在计算着明天

若是没了糖果怎么办吧。我假装看报纸，没去看他，看他会有什么反应。宝宝小心翼翼从罐

子里拿出一颗糖果，就跑一边玩去了。接下来的一整天都没再从罐子里拿糖果。 

晚上的时候，他跑到我面前说，妈妈，今天我只拿了一颗，是不是明天就可以拿三颗了？ 

我十分惊喜，憨宝宝懂得把东西存起来，而且非常诚实，没有趁我不注意偷偷拿糖果。

但我还是平静地告诉他，今天妈妈允许你再去拿一颗糖果，明天还是可以拿三颗。 

宝宝十分开心，睁着大眼睛问我为什么呀。 

我告诉他，因为你已经懂得为明天操心，而且十分诚实，没有趁妈妈不注意悄悄去拿糖

果，如果你悄悄去拿了糖果，那么不仅今天只能拿一颗，以后每天都只能拿一颗了，诚实就

会受到嘉奖，不诚实就会受到惩罚。 

不仅要让孩子明白，有所付出才能有所回报，而且要让孩子知道诚实美好的品德是可以

受到奖励的。 

妈妈心得： 

◆要严厉与温柔兼具！不要认为一味地满足孩子就是爱他，可也不要认为对孩子严苛就

是对他好。严厉的同时让孩子充分感觉到自己是爱他的，温柔的同时让他能很好地分辨什么

事应该做的，什么事不应该做的。 

◆不要怕麻烦！这个阶段的孩子可能比较多奇怪的想法，母亲不要轻易地去否定或者训

斥他，粗暴教育会对孩子的一生造成阴影。作为母亲应该认真思考孩子那些“无理要求”背
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后的意义，然后主动引导，帮助孩子树立好的品质。 

TIPS：读心术第四讲 

这个阶段的孩子已经在渐渐地接触和了解这个世界，他开始有自己的想法和独特的思考

方式。孩子可能已经脱离了模仿而更多地倾向自己的主动尝试，这个时候父母就可以考虑适

当的加以引导了，要让孩子有个最基本的善恶感念。 

第一：要让孩子知道什么样的行为是值得鼓励的，孩子的主动性一开始并没有价值观的

取向，他只是在做想做的事情。这个时候最忌讳粗暴的态度，比如他走路姿势不对，你可以

让他摔倒后再纠正他，但绝对不能在他刚迈出脚的时候就责骂他。 

第二：要让孩子生活在一个良好的氛围中，如果环境因素没有不利的问题，孩子通常并

不会轻易做出出格的事情，一旦做出，父母就必须从根源上找出原因，不要轻易冤枉了孩子。 

第三：进行一些基本的观念培养，比如可以给孩子讲一些英雄的故事，告诉孩子一些好

人有好报的传说，然后适当的诱导孩子对这些行为下定义，促使孩子成为一个品格健全却能

独立思考的人，这当然也是每个父母的愿望。 

 

5．解除孩子心灵的枷锁 

宝宝四到八个月大的时候，大部分时间都花在翻身、探索以及坐和爬的练习上，当和周

围人和事物互动越来越多，他开始喜欢玩一些小游戏，在这个过程中，他逐渐和周围的人熟

悉起来。 

家庭是孩子的第一个社会环境，可要成长为一个人格健全的人，孩子就必须要面对外界

社会，这对于刚刚咿呀学语还只会爬的小宝宝来说是一件很困难的事，所以家长在宝宝八到

九个月的认人关键期一定要充满耐心，很可能孩子会不习惯，看见陌生人会露出害怕、恐惧

的神情，有的宝宝可能会大哭不止，有的宝宝见到陌生人会试图回避、躲藏；有的宝宝甚至

表现出严重的恐惧，尖声哭叫，挣扎着要离开现场等。 

许多母亲和传统的观念认为，婴儿认生是天生的，自然的，不可避免的现象，因而听之

任之，或故意让孩子避开陌生人；有的父母则为此着急，认为一回生，两回熟，强制婴儿接

触陌生人。有的母亲看到宝宝认生现象比较严重，就认为是宝宝生病了，只能和自己家的人

相处，看见陌生人就害怕，难道孩子是得了自闭症？或者在宝宝面前说一些重话，比如“连

陌生人都怕，真没出息”之类的。 

这些对孩子来说都是非常不好的方式，孩子认生的表现不能斥责，那样只会加重他的紧
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张和恐惧。如果我们能从前期就打好基础，提前做好准备，对于宝宝来说，从家里边儿走出

去并不是一件困难的事情。 

憨宝宝三四个月的时候，我就常抱着他到外面散步，不要觉得孩子还小，或者担心孩子

小身体弱，只要呆在家里就够了。带宝宝出去时为了让宝宝接触到更广阔的生活天地，接受

到更多丰富多彩的刺激，特别是要让宝宝接触更多的人，外面能看到男女老少、成人、儿童

等多种多样的人群，尽量让孩子多和他们进行交流，不去躲避他们的引逗，只要宝宝没有不

喜欢的反应，我都尽量让宝宝更多地和陌生人接触。但看到宝宝有些许的皱眉或是开始表现

得有些不耐烦，我就会抱着他散步到另一处地方去，不能强制宝宝和陌生人交往，应该让他

有个循序渐进的过程，慢慢的接受和陌生人相处。 

过年过节总免不了走亲戚或是别的亲戚要来串门，若是有人多的家庭聚会或是在外面聚

餐，我都会提前带他熟悉亲戚和熟悉陌生的环境，让他先单独对这些本来陌生的人或事物有

一个熟悉的过程，这样就可以避免众多陌生面孔突然出现，让孩子惊吓的状况了。 

为了避免众多陌生人七嘴八舌地让他受惊，可以先主动地带宝宝去和亲戚们接触，也可

以适当地教育孩子，看到长辈应该主动打招呼。这样既可以很好地避免孩子认生，又可以培

养起孩子对礼仪的基本理念。 

很多父母都说自己最最幸福和难忘的时刻，是感觉到怀里的小宝贝对自己充满了依恋和

爱的那一刻。但宝宝如果只是这样是无法成长的，总有一天，我们会离开他们，他们必须独

自去面对这个世界，那么从小的时候，我们就要让他逐渐拥有一个人面对世界的能力。 

同样的，小宝宝也需要了解父母对他的情感，这是他认识他人，认识世界的开始。 所

以我们要时时刻刻运用“读心术”去了解宝宝内心那些想法，时时刻刻站在他的角度为他想

想。 

妈妈心得： 

◆要学会安抚宝宝的情绪！当宝宝见到我们有很高兴的表情时，我们也要用开心的表情来回

应他。如果宝宝一见到我们就大哭，千万不要露出紧张或是厌恶的表情来。这个时候宝宝的

哭泣也许只是向我们撒娇，要我们安抚他一下，爸爸妈妈可以适当地给予安抚，让宝宝时刻

处于一个充满爱的环境中，这对于增加他的安全感也是很关键的。 

◆分散注意力也不时为一个好办法！如果宝宝在接触陌生人的时候出现哭闹的现象，怎么哄

也哄不过来，这个时候转移宝宝的注意力也是一个很好的方法。给他一个平时他喜欢吃的小

零食 ，或是拿给他一个小玩具，或是唱一首平时他喜欢的歌曲，让他看到他熟悉的东西，
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这些对安抚宝宝的情绪都是很好的办法。 

TIPS：读心术第五讲 

孩子在这个阶段的时候情感认知已经趋向成熟了，这种情感最容易表达出来的一种方式

就是依赖，孩子开始对亲近的人产生眷恋的情绪。要知道认人一般情况下并不是一种疾病，

所以妈妈们大可不用担心，但也绝不能任由这种情况自生自灭。 

孩子认人一方面是记忆力好的表现，一方面也有可能是性格的原因，要找到孩子认人的

根源对症下药。 

 如果孩子对所有见过面的人都有依赖情绪，这是一件非常好的事情，说明这个孩子

没有畏惧心，而且记性非常好，能够记住所有见过的人。父母应该注意培养这类孩

子的交流天赋，通常在幼儿时期就能对着大部分人微笑的儿童，在成年后都能够获

得良好的人际交往能力。 

 如果孩子只是依赖最长接触的那个人，比如妈妈，这就说明孩子的父亲不够称职，

而母亲太宠溺孩子了。这种的情况下，当然更好的办法就是在孩子的成长过程中，

多让孩子接触更多的人，但不要让孩子在这些交往中遭遇伤害。 

 如果孩子不喜欢见陌生人，对这个世界表现出畏难情绪。父母就应该好好的反省一

下，看看是不是做错了什么，同时逐步从亲近的人做起，比如多去同一个朋友家坐

坐，给孩子找一个同龄玩伴，从根本上消除孩子这种不安。 

 

6．不要让孩子过分依赖妈妈 

宝宝七岁以前我一直是全职妈妈，他每天和我接触的时间是最多的，当他到 7、8月大 

开始认人的时候，对我已经非常熟悉。有时睡得迷迷糊糊，我去抱他，对我身上的味道他都

能分辨。一方面我很开心自己的辛苦换来的是宝宝的无比信任和喜爱，可另一方面我也开始

担心，当他开始渐渐长大的时候，他会不会过于依赖我呢？ 

所以尽管爸爸每天都很忙，但我还是尽量让他每天都和宝宝做一些交流和互动，例如晚

上给宝宝洗洗澡或是给宝宝讲讲故事。有的时候爸爸会说好忙好累，回来就想逗逗宝宝就去

睡觉，但想到我跟他说的宝宝渐渐开始认人，再过段时间有可能就和他不亲了的时候。爸爸

就很担心，每次晚上回来都会自告奋勇坚持给宝宝洗澡。 

宝宝两三岁的时候爸爸说让宝宝一个人出去玩，我开始显得有些担心，虽然宝宝一直以

来都比较外向和大方，但他几乎都是牵着我的手长大的，没有我的陪伴很多地方他不会去，
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