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第一章
机 械 能

第一节 动 能 和 势 能

一、选 择.

1.人从地面匀速登上二楼，发生显著变化的物理量是（ ）.

A.质量 B.重力 C. 动能 D.重力势能

2.下列说法正确的是（ ）.

A.质量大的物体具有的动能一定大 B.举得高的物体比举得低的物体势能大

C.物体的质量越大，速度越大，其动能越大 D.静止不动的物体没有对外做功，所以不具有能

3.关于能的概念，下列说法正确的是（ ）.

A.用线悬挂着的物体，它没有做功，所以它没有能

B.在空中飞行的子弹，因为它没有做功，所以不具有能

C.高山上一大石块，虽然稳稳停着没动，但因为它能够做功，所以具有能

D.以上说法均不正确

4.下列各物体，具有弹性势能的是（ ）.

A.在海上行驶的轮船 B.高空中云朵里的小冰粒

C.空中飞行的子弹 D.拉长的橡皮条

5.下列说法正确的是（ ）.

A.质量大的物体动能一定大 B.速度大的物体动能一定大

C.速度越大、质量越大的物体其动能越大 D.以上说法都不正确

6.喷洒农药的飞机在喷洒农药的过程中，在空中某一高度匀速飞行，则飞机在此过程中（ ）.

A.动能保持不变 B.重力势能保持不变

C.机械能保持不变 D.机械能逐渐减小

二、填 空.

1.说明下列物体具有什么形式的机械能：
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（1）在水平公路上行驶的汽车； （2）竖直向上抛出的小球在最高点时；

（3）静止在空中的气球； （4）从空中降落的雨滴；

（5）经压缩了的弹簧.

图 1 - 1

2.如图 1 - 1 所示，让钢球从斜面上滚下，打到一个小木块上，推动

木块做功，观察木块移动距离的情况：钢球原来的位置越高，滚

到斜面下端时，其速度 ，把木块推得 ，由此表

明 .

3.飞机在空中加油时，加油机要比受油机位置高一些，如果以加油

机为参照物，则受油机是 （填“运动”或“静止”）的.当油从加油机的加油管流入受油

机后，这部分油的重力势能 ，加油机的动能 ，重力势能 ，机械能

，受油机的机械能 .

图 1 - 2

1.（探究题）如图 1 - 2 所示，把线烧断，让压缩的弹簧放松，弹簧能把上面的砝

码举起，对砝码 ，这表明 ；弹簧压缩得越紧时，放松后它做

的功 ，这表明物体的弹性形变 ，它具有的 .

2.（探究题）在研究“物体的重力势能与哪些因素有关的实验”中，三个相同的

木桩被从空中静止释放的铁块撞中，陷入沙坑中的情况如图 1 - 3 所示，在

Ａ
Ｂ Ｃ

图 1 - 3

此实验中，我们通过观察什么来比较各铁块重力势能的大小？若 A，B两

铁块质量相等，则两铁块下落高度的关系是 hA hB；若 A，C两铁块下

落的高度相等，则两铁块的质量关系是 mA mC.实验得出的结论是：物

体重力势能的大小与 有关.

3.（探究题）为了探究动能与哪些因素有关，小明同学做了如下实验：如图

1 - 4所示，小明让三个小球分别从斜面的不同高度处滚下，测出小球推动木块移动的距离，并

记录下了如下表所示的实验结果，分析表中数据可知：

图 1 - 4

小 球 A B C

小球从斜面上滚下的高度 h /cm 30 20 30 20 30 20

小球推动木块移动的距离 s/cm 15 10 10 6. 7 8 5. 5

（1）小球 （填“A”，“B”或“C”）在高度 （填“30 cm”或“20 cm”）处滚下时的

动能最大.

（2）小球从斜面滚下时的速度与 有关.

（3）A球两次滚下时推动木块移动的距离不同，这表明 .

（4）不同的小球从斜面上同一高度处滚下，在水平面上的速度 （填“相同”或“不

同”），推动木块移动的距离不同，这表明 .

（5）综合分析表中数据可知：动能与 有关，关系是 .
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第二节 动能和势能的转化

第三节 水能和风能的利用

一、选 择.

1.下列物体在运动过程中，动能转化为重力势能的是（ ）.

A.汽车沿斜坡向下运动 B.汽车在水平公路上匀速行驶

C.投出的篮球在向上运动的过程中 D.热气球匀速向上运动

2.如图 1 - 5 所示，电动小车沿斜面从 A匀速运动到 B，则在这个过程中小车的（ ）.

Ａ

Ｂ

图 1 - 5

A.动能减少，重力势能增加，总机械能不变

B.动能增加，重力势能减少，总机械能不变

C.动能不变，重力势能增加，总机械能不变

D.动能不变，重力势能增加，总机械能增加

3.物体所受的合力为零，则它的机械能（ ）.

A.一定保持不变 B.一定发生改变 C.可能发生变化 D.无法确定

4.助跑跳远的距离比立定跳远的距离要远很多，这是因为（ ）.

A.助跑跳远增大了向前的冲力 B.助跑跳远增大了蹬地的弹性势能

C.助跑跳远增大了起跳时的初动能 D.以上说法都正确

5.跳高运动员从越过横竿到刚接触海绵垫的过程中，有关能量转化的说法正确的是（ ）.

A.动能减小，势能增加 B.动能增加，势能减小

C.动能与势能总和增加 D.不管阻力是否存在，机械能是守恒的

6.下列灾害中，不是由机械能造成的是（ ）.

A.洪水冲垮桥梁 B.大火烧毁房屋 C.大风吹倒树木 D.地震使房屋倒塌

二、填 空.

图 1 - 6

1.如图 1 - 6 所示，让木球从斜槽滚入水平槽，在水平槽里固定一弹

簧片，观察到木球从斜槽中滚下时，碰撞弹簧片后又返回，大约回

到原来滚下的位置. 木球从斜面滚至水平槽的过程中，

能转化为 能；木球撞击弹簧片的过程中，把弹簧片压弯，

这是 能转化为 能；弹簧片回到原来的位置，把

球反弹回来，这是 能转化为 能；木球从水平槽上升到斜面高处的过程中，这

是 能转化为 能.由此可知， .

Ａ

Ｂ

Ｃ

图 1 - 7

2. 2002年 3月 25日 22时 5分，随着指挥员“点火”口令的下达，“神舟”三号飞

船从中国酒泉卫星发射中心飞向太空.在点火后的几十秒钟内，“神舟”三号

飞船的动能 ，重力势能 .（均填“增大”、“不变”或“减小”）

3.如图 1 - 7 所示，把一个金属小球用细线悬挂起来，然后将它拉到 A处后放

开，小球开始沿路线 A- B - C - B - A⋯运动起来，在小球运动过程中发生

着 能和 能之间的转化.
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1.（简答题）在不计空气阻力的情况下，一个皮球从高处由静止下落，被地面弹起后不能再回到

原来的高度，在整个过程中：

（1）说明皮球机械能的转化过程；

（2）指出皮球在哪几个位置时的动能为零；

（3）分析皮球不能回到原来高度的原因.

2.（简答题）骑自行车下坡时，人不蹬脚踏板，车速也会越来越快，请你从能量转化的角度来解释

这个现象.

3.（荆州 2003）我国发射的一颗人造地球卫星，运行到离地球中心最远的 A点时，速度是

5. 6 km/s，运行到离地球中心最近的 B点时，速度是 6. 8 km/s，下列说法正确的是（ ）.

A.卫星的动能在 B点比在 A点大 B.卫星的势能在 B点比在 A点大

C.卫星的动能在 B点比在 A点小 D.卫星的势能在 B点比在 A点小

4.（北京崇文 2002）行驶中的摩托车以不变的速度冲上斜坡，它在上坡的过程中（ ）.

A.动能逐渐减小，重力势能保持不变 B.动能逐渐减小，重力势能逐渐增大

C.动能保持不变，重力势能逐渐增大 D.机械能保持不变

5.（探究题）建造水电站要在河流上选择合适的地方修造拦河大坝，其目的是 ，使水

的 能储存起来，打开水闸，河水的 能转化为 能，冲击水轮机，带

动 转动，这样就能发电.

6.（探究题）关于水能的利用，下列说法中不正确的是（ ）.

A.长江和黄河蕴藏着大量的势能和动能

B.为了增加水的动能，需要修筑拦河坝来提高上游的水位

C.水的动能越多，能够做的功就越多

D.利用水能做功，不一定需要水力发动机

单 元 测 试

一、选 择.

1.一个物体能够做的功越多，表示（ ）.

A.这个物体的机械能越大 B.这个物体具有的能量越大

C.这个物体的动能越大 D.这个物体的势能越大

2.手榴弹和子弹，以不同的速度在不同的高度水平飞行，则它们的（ ）.

A.动能、势能和机械能一定不等 B.动能、势能一定相等，机械能不一定相等

C.动能、势能可能相等，机械能一定不等 D.动能、势能可能相等，机械能也可能相等

3.同一物体分别由静止开始从等高但长度不同的三个光滑斜面下滑，到达底部时（ ）.
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A.斜面长的动能大 B.斜面短的动能大

C.动能一样大 D.无法判断

4.体积相同的铁球和木球，放在水平桌面上，铁球静止，木球以速度 v 做匀速直线运动，

则（ ）.

A.铁球和木球的势能相同 B.木球的动能比铁球大

C.木球的机械能一定大于铁球的机械能 D.木球的机械能一定小于铁球的机械能

5.做功时需要消耗能量，在以下各种情况中，消耗势能的是（ ）.

A.风吹风车转动 B.箭射穿靶心

C.上紧发条的钟表带动齿轮转动 D.汽车在水平公路上行驶

6.为了使快速降落的“神舟”五号返回舱安全着陆，返回舱在距离地面一定距离处打开减速伞，

从打开伞到安全着陆的过程中，返回舱的（ ）.

A.动能增大，重力势能减小，机械能不变 B.动能不变，重力势能减小，机械能减小

C.动能减小，重力势能增加，机械能不变 D.动能减小，重力势能减小，机械能减小

Ｏ
Ｍ

Ｋ Ｋ１ ２

图 1 - 8

7.如图 1 - 8 所示，用刚好为原长的弹簧 K1 和 K2 拴住滑块 M，并静止在 O

点处，用手向右拨动滑块 M，它就可以在光滑的水平面上来回运动. 当滑

块从 O点向右运动时（ ）.

A.弹簧 K1 的势能增大，弹簧 K2 的势能减小

B.弹簧 K1 的势能减小，弹簧 K2 的势能增大

C.弹簧 K1 和弹簧 K2 的势能同时增大

D.滑块 M经过 O点时的速度为零

Ａ

Ｂ

Ｃ

（ａ） （ｂ） （ｃ）

图 1 - 9

8.如图 1 - 9 所示，（a）表示弹簧原长，（b）表示小球静止在弹簧上，（c）表示小球

从 A点落下压缩弹簧至 C 点后又被弹簧向上弹起，则小球在下落过程

中（ ）.

A.小球在 A点位置时动能最大

B.小球在 B点位置时动能最大

C.小球在 C点位置时动能最大

D.小球从 A点到 C点的运动过程中动能逐渐减小

二、填 空.

1.下列物体只具有动能的是 ；只具有重力势能的是 ；只具有弹性势能的是

；既具有动能又具有势能的是 .

A.悬挂在房顶的吊灯 B.在空中飞行的铅球 C.拉长的橡皮筋 D.在水平路面上行驶的汽车

E.弹簧 F.站在上升电梯上的人 G.放在桌子上的墨水瓶

2.在 9·11 恐怖袭击中，恐怖分子利用所劫持的飞机撞击美国纽约世贸大厦，使得世贸大厦最后

成为一片废墟.这主要利用了飞机在高速飞行时具有较大的 能.

3.唐诗中有“黄河远上白云间”、“不尽长江滚滚来”的诗句，前一句生动形象地表明黄河水蕴藏

着大量的 能，后一句表明长江水具有大量的 能.

4.撑竿跳高的运动员在助跑起跳时把获得的 能转化为撑杆的 能，然后转化为

人的 能.运动员必须在撑杆不弯曲即撑杆的 能全部转化为人的 能

时，才可能使人跳得更高.

5.如图 1 - 10 所示，这是研究动能与 和 关系的实验装置，因为一个物理量与两

５初中物理（人教大纲版）·三年级上



图 1 - 10

个因素有关，为了使探究的问题简单，我们采用控制变量的方法，

这是物理学中一种重要方法，即质量一定时，改变 ，研究

动能与 的关系；或者物体运动速度一定时，改变

，研究动能与 的关系. 上述实验中，让同一钢球

从不同高度处下滑，这是控制 ，改变 ，研究动能

与 的关系；让不同钢球从同一处高度下滑，这是控制 ，改变 ，研究动

能与 的关系.

图 1 - 11

6.如图 1 - 11 所示，小球在圆弧形槽中来回滚动，但每次上升的高度逐渐降

低，最后静止在槽底.它在最高点时， 能最大，第一次小球滚到槽

底时， 能最大. 整个过程中，机械能 （填“守恒”或“不守

恒”），最后全部转化为 能.

1.（信息题）重力对物体做功，重力势能减小，减小的重力势能可用重力做功的大小来度量；反

之，物体克服重力做功，重力势能就增大，增大的重力势能等于克服重力所做的功.某同学在校

运动会上进行跳高比赛时，跳出了 2 m的好成绩，则他最大的重力势能是多少？（假定他的质

量为 50 kg，g = 10 N/kg）

2.（竞赛题）用力向地面掷出乒乓球，当球从地面上反弹起来升高到比掷出点高的某点时，关于

乒乓球此时的动能和势能，下列说法正确的是（ ）.

A.动能比掷出时的大 B.动能比掷出时的小

C.势能比掷出时的大 D.势能比掷出时的小

3.（探究题）有一种游戏叫做蹦极，游戏者将一根有弹性的绳子一端系在身上，另一端固定在高

处，然后从高处跳下.若 A点是弹性绳自然下垂时绳下端的位置，C点是游戏者所到达的最低

点.对于游戏者离开跳台至最低点的过程中，下列说法正确的是（ ）.

A.游戏者的动能一直在增加

B.游戏者减少的重力势能全部转化为动能

C.游戏者通过 A点之后，绳子具有弹性势能

D.游戏者到达 C点时，他的动能为零

Ａ
Ｂ

铜

甲 乙

铜

图 1 - 12

4.（综合题）小明记得在杂技厅看到的一个节目，如图

1 - 12 所示，演员将大铜球拉至 A点处松手，结果大

铜球撞向西瓜，将西瓜砸得稀烂. 然后演员站在原

来西瓜处，把大铜球拉到 B点处松手，大铜球运动

起来，演员眼看着大铜球撞来，紧张的惊叫起来，可

是每次大铜球都没有撞伤演员，每当大铜球要撞到

演员鼻子时，“奇迹”出现了———铜球向相反方向运

动.小明当时怎么也想不通这是为什么，学习了本章知识后，你能告诉小明这是为什么吗？把

大铜球拉到 A点处松手，它为什么会运动起来？大铜球为什么会砸坏西瓜？大铜球若从点 A

处松手，演员站在西瓜处，安全吗？为了保证演员的安全，特别要注意什么？
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第二章
分子动理论 内能

第一节 分子动理论的初步知识

一、选 择.

1.扩散现象表明（ ）.

A.物质是由分子构成的 B.分子间有相互作用的引力

C.分子间有相互作用的斥力 D.分子永不停息地做无规则运动

2.关于扩散现象，下列说法正确的是（ ）.

A.扩散现象只能间接地反映出分子的运动

B.扩散现象使我们直接观察到了分子的运动

C.只有液体、气体才有扩散现象，固体没有扩散现象

D.物质在扩散时，一定是密度大的物质下沉，密度小的物质上升

3.下列事例不能说明分子在永不停息做无规则运动的是（ ）.

A.木棒不易被拉断 B.墙内开花墙外香

C.红墨水滴入清水中，清水变红 D.冬天腌菜，菜变咸了

4.当物体的温度为 0 � 时，构成物体的分子将（ ）.

A.停止运动 B.做有规则的运动

C.永不停息地做无规则运动 D.可能运动，也可能静止

5.两块光滑、干燥的玻璃紧贴在一起，不能结合成一整块，而两块纯净的铅磨平后压紧，却能合成

一块，原因是（ ）.

A.两块玻璃分子间不存在作用力 B.两块玻璃分子间距离太大，作用力太小

C.两块玻璃分子间距离太小，表现为斥力 D.铅分子运动缓慢

6.关于物质是由分子组成的、分子间存在相互作用，下列认识中正确的是（ ）.

A.组成物质的分子很小，其直径是以 10 - 6 m来量度的

B.各种物质其分子的大小是相同的

C.一般固体、液体很难被压缩，说明分子间存在着斥力
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D.当分子间距离大于 10 - 10 m时，引力起主要作用

二、填 空.

1.“八月桂花遍地开”时，很远就能闻到桂花的芳香，这是一种 现象，说明 .

2.“破镜不能重圆”是因为破镜接触处绝大多数分子的距离 ，分子间的 可以

忽略.

3.一根铁棒不易拉断，这表明分子间有 ；同时也很难被压缩，这表明分子间有 .

气体容易被压缩，这表明分子间有 .

4.当分子间距离小于平衡距离 r0 时， 力起主要作用，引力 斥力；当分子间距离

大于 r0 时， 力起主要作用，引力 斥力；当分子间距离为分子直径的 10 倍以

上时，引力和斥力都可以 .

三、问 答.

在寒冷的冬天里，结了冰的衣服同样会干.从分子动理论的角度及物态变化的角度来看，各发生

的是什么现象？

1.（陕西 2003）下列现象中，不能表明分子做无规则运动的是（ ）.

A.“SARS”病毒可以通过“飞沫”传染

B.向一杯水中滴一滴红墨水，过一会儿整杯水都红了

C.把磨得很光的铅板和金板长久紧压在一起，金板中渗有铅，铅板中渗有金

D.配制过氧乙酸消毒液时，能闻到刺鼻的气味

2.（烟台 2004）下列诗词、俗语和成语中，符合物理事实的是（ ）.

A.月落乌啼霜满天 B.墙内开花墙外香 C.破镜重圆 D.扬汤止沸

3.（苏州 2003）下列现象中，能说明分子运动的是（ ）.

A.春天，柳絮飞扬 B.夏天，雷雨交加

C.秋天，桂花飘香 D.冬天，雪花飘飘 ５５
４４
２２
３３
１１
００Ｎ

图 2 - 1

4.（探究题）如图 2 - 1 所示，把一块表面干净的玻璃板挂在弹簧测力计下面，手持

弹簧测力计上端，把玻璃板往下放到刚好和一盆水的水面接触，再慢慢向上提弹

簧测力计，观察到玻璃板离开水面时弹簧测力计的示数比离开水面后的示数要

大，这是为什么？

司
公限
有

图 2 - 2

5.（黄冈 2004）如图 2 - 2 所示，把透明胶带在字上压紧后一拉，能将纸

上的字撕扯下来，用学过的物理知识说明这是为什么.

6.（信息题）阅读下述材料，并回答问题：

证明液体、气体分子做杂乱无章运动的最著名的实验，是英国植物

学家布朗发现的布朗运动. 1827 年，布朗把花粉放入水中，然后取出

一滴这种悬浮液放在显微镜下观察，发现花粉小颗粒在水中像着了

魔似的不停运动，而且每个小颗粒的运动方向和速度大小都改变得很快，不会停下来，这些小

颗粒实际上是由上万个分子组成的分子团，由于受液体分子的不平衡撞击，从而表现出无规则

运动的状况.
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（1）布朗运动是 运动.

A.分子 B.原子 C.物体

（2）布朗运动实质上反映了 （填“气体”、“液体”或“固体”）分子的运动.

（3）如何使布朗运动加快？（至少两种方法）

第二节 内 能

一、选 择.

1.关于内能和机械能，下列说法中正确的是（ ）.

A.因为内能和机械能都是动能和势能的总和，故是同一种形式的能

B.物体的内能变化时，机械能一定变化

C.物体的机械能变化时，内能一定变化

D.内能是不同于机械能的另一种形式的能

2.关于热运动，下列说法中正确的是（ ）.

A. 0 � 时，分子的热运动停止了

B.物体吸热，分子运动必然要加快

C.气体分子热运动最剧烈，固体分子没有热运动

D.物体温度越高，分子热运动越剧烈

3.下列说法中正确的是（ ）.

A.分子既有动能又有势能，一个分子的动能与势能之和称为内能

B.物体的内能与温度有关，0 � 的物体没有内能

C.物体的内能与温度有关，温度越高的物体内能一定越大

D.物体的温度改变时，它的内能不一定发生改变

4.在空中飞行的物体（ ）.

A.速度增大，它的内能一定增大 B.温度升高，它的动能一定增大

C.飞行高度增大，它的分子势能一定增大 D.上述说法都不对

二、填 空.

1. 叫做物体的内能，内能又叫做 .

2. 叫做热运动.

3.机械能与 有关，内能与 有关，所以内能是 （填“不同”或“相同”）于

机械能的另一种形式的能.

4.物体的内能跟 有关， 越高，物体内部的分子做无规则运动越激烈，

就越大.分子无规则运动的速度与 有关.
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1.（中考题）下列物理量的单位是焦耳的是（ ）.

A.机械能、内能、热能、功率 B.功、内能、分子势能、功率

C.内能、热量、功率、功 D.内能、热能、热量、机械能

2.（广州 2004）下列说法中正确的是（ ）.

A.物体的温度降低，它的热量就减少 B.物体吸收热量，温度一定升高

C.物体的温度升高，其内能不一定增加 D.两个物体的温度相等，它们的内能一定相等

3.（探究题）如果某液体在与外界无热交换时，液体在蒸发的过程中，自身的温度将随蒸发的持

续而下降，请结合本节课的知识解释这一现象产生的原因.

第三节 做功和内能的改变

一、选 择.

1.关于做功和内能的变化，下面说法正确的是（ ）.

A.对物体做功，物体的内能一定增大 B.物体对外做功，内能一定减小

C.物体对外做功，内能一定不变 D.对物体做功，物体的内能可能不变

2.古代“钻木取火”利用的原理是（ ）.

A.木块内的分子运动速度变快，内能增大，这是内能的转移

B.机械能转化为内能，使木块的内能增大，温度升高，达到了木块的着火点而使木块燃烧

C.木块对外做功，内能增大，温度升高，达到了木块着火点而使木块燃烧

D.钻木的物体的内能转移给木块，使木块内能增大，温度升高，达到了木块的着火点而燃烧

3.加热试管中的水，使水沸腾，水蒸气会把原来塞在试管口的软木塞冲开，这是由于（ ）.

A.克服摩擦做功 B.压缩气体做功

C.气体膨胀做功 D.水蒸气的重力做功

4.下列现象中，属于内能转化为机械能的是（ ）.

A.人在阳光下晒太阳 B.放爆竹

C.对冷水加热 D.蒸汽机车中的蒸汽膨胀推动活塞

5.下列事例中，属于做功改变内能的是（ ）.

A.热水袋使身体变暖和 B.打气时气筒壁变热

C.太阳晒得大地发烫 D.循环水使机器冷却

6.在下列过程中，由于做功而使物体内能增加的是（ ）.

A.用液化气炉给水壶中的水加热 B.把火钳放在炭火中烧红

C.冰放在水中慢慢变成水 D.把铁丝反复弯曲，弯曲处变热

二、填 空.

1.摩擦生热的实质是用 的方法来改变物体的内能，实际上是 的过程.

2.对物体做功，物体的内能会 ；物体对外做功，本身的内能会 . 内能的单位

是 .
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3.小孩在滑梯上匀速下滑时，内能 ，机械能 （填“增大”、“减小”或“不变”），他

的重力势能转化为 能.

4.在桌上做水平运动的木块有 18 J的动能，由于受到阻力而使木块静止，这一过程中，木块克服

阻力做了 J的功，木块和桌面共获得了 J的内能.

三、问 答.

一颗子弹射入静止悬挂着的沙袋并停留在沙中，子弹和沙袋的能量各有什么变化？

1.（探究题）“在平直公路上行驶的汽车制动后滑行一段距离，最后停下”；“流星在夜空中坠落并

发出明亮的光”；“降落伞在空中匀速下降”. 上述三种现象中所包含的相同物理过程

是（ ）.

A.物体的动能转化为其他形式的能 B.物体的势能转化为其他形式的能

C.其他形式的能转化为物体的机械能 D.物体的机械能转化为其他形式的能

2.（新疆 2003）开启啤酒瓶盖瞬间伴有“嘭”的一声，瓶口有一股“白烟”，下列说法正确的

是（ ）.

A.瓶内外温度相等，啤酒内能不变 B.瓶内气体对外做功，啤酒内能增加

C.瓶口“白烟”是瓶内 CO2 液化形成的 D.瓶口“白烟”是瓶口水蒸气液化形成的

Ａ Ｂ

ＫＣ

图 2 - 3

3.（黄冈 2003）如图 2 - 3 所示，B是一个被销钉 K锁住的活塞，气缸 A密封且有

压缩空气，C是一支温度计，若活塞与气缸之间没有摩擦，当把销钉 K拔出后，

活塞 将 向 运 动，温 度 计 的 示 数 将 ，这 是 因

为 .

4.（宜昌 2003）在日常生活中经常可看到这样的现象：往保温瓶中灌入大半瓶开

水后，塞上木塞，忽然听到“噗”的一声，木塞蹦了出来，同时看到一股“白汽”

从瓶里冒出来.在保温瓶中的开水剩下不多时，若瓶塞不漏气，过一段时间后，瓶塞会很难拔

出.请你根据上述所描述的情景提出两个与物理知识有关的问题，并针对所提出的问题做出

简答.

例如：问题：从瓶子里冒出来的“白汽”是怎样形成的？

简答：是瓶子里的水蒸气冒出来遇冷液化形成的小水珠.

第四节 热传递和内能的改变 热量

一、选 择.

1.下列说法正确的是（ ）.

A.物体的温度升高，它一定吸收了热量

B.一个物体的内能增加，一定有另一物体的内能减少
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C.做功和热传递在改变物体内能上是等效的

D.物体吸收热量后温度一定发生变化

2.下面几种现象中，只发生能量的转移而不发生能量转化的是（ ）.

A.压缩筒内空气使筒内乙醚达到着火点 B.礼花腾空而起

C.冬天，人在火炉旁感到暖烘烘的 D.水沸腾时，壶盖不停地跳动

3.一根锯条的内能增加了，其原因（ ）.

A.一定是对锯条做了功

B.一定是锯条从外吸收了热量

C.可能是锯条吸收了热，也可能是对锯条做了功

D.以上说法均不对

4.一物体的温度升高了，下列几种判断中正确的是（ ）.

①它的热量一定增加 ②它的分子运动速度一定加快
③它的内能不一定增加 ④它一定吸收了热量
A. ② B. ①④ C. ①②③④ D. ①②③

5.下列现象中，属于用热传递的方法增大物体内能的是（ ）.

A.用锅烧水，使水温升高 B.锯木头时，锯条会发烫

C.用打气筒给自行车打气，气筒发热 D.天冷时双手互相搓动，手会变热

6.下面说法中正确的是（ ）.

A.热水的热量比冷水的热量要多

B.加热后的铁块含有较多的热量

C.热传递是由热量多的物体向热量少的物体转移

D.对温度不能说“有”或“无”，应该说“是多少”或“达到多少”

二、填 空.

1.热传递的条件是 ，在热传递过程中，低温物体 ，温度 .改变物体内能

的方法有 和 ，它们在改变物体内能上是 .

2.冬天，人坐在火炉旁被烤热，这是用 方法改变物体的内能，实际上这是 的过程.

3.区别下列词语中“热”字的含义：

（1）“热水”和“物体变热”中的“热”是指 ；

（2）“热传递”和“物体吸热”中的“热”是指 ；

（3）“太阳能集热箱”和“摩擦生热”中的“热”是指 .

1.（云南 2003）关于热量、内能、温度的关系，下列说法中正确的是（ ）.

A.物体吸收了热量，它的温度一定升高，内能一定增加

B.物体的温度升高，它的内能一定增加，一定是吸收了热量

C.物体的内能增加，它的温度一定升高，一定是吸收了热量

D.以上说法均不正确

2.（北京市崇文区 2002）某物理实践活动小组的同学研究不同材料的保温性能，他们把装满开水

的热水袋分别用三种不同的布料包上，每隔半小时测一次热水袋的温度，共收集了十组数据，
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在这 一 过 程 中，水 的 内 能 （填“增 加”或“减 少”），内 能 变 化 的 方 式

是 .

3.（扬州 2003）小明与小芳同学为了研究泡沫塑料和棉絮的保温性能好坏，两人设计并做了一个

实验，他们用这两种材料分别包着装有热水的密闭烧瓶，让它们自然冷却，利用温度计和计时

器定时测量两烧瓶中的水温随时间变化的情况.

（1）为保证实验的准确性，实验前除了取大小、厚度相同的泡沫塑料和棉絮外，还应考虑影响水

温变化的其他因素，即保持烧瓶相同、水的初温相同、环境因素相同和热水的 相同.

（2）小明和小芳同学测得的时间和温度数据如下表：

时 间 t /min 0 10 20 30 40 ⋯ 150 180

泡沫塑料组水温 T1 / � 80 64 55 50 41 ⋯ 21 20

棉絮组水温 T2 / � 80 56 43 32 28 ⋯ 20 20

分析上表数据可知：他们实验时的室内温度是 � ，经过 40 min 后，泡沫塑料包的

烧瓶水温降低了 � ；而棉絮包的烧瓶水温降低了 � ，由此可以得出的实

验结论是： .

（3）除了采用相同时间内观察水降低的温度来比较这两种材料的保温性能外，根据上表数据

你还可以采用 来比较这两种材料的保温性能.

第五节 比 热 容

一、选 择.

1.关于比热容，下列说法中正确的是（ ）.

A.比热容与物体的质量和升高的温度有关

B.比热容与物体吸收的热量有关

C.比热容与物体的质量、升高的温度、吸收的热量均有关

D.以上说法都不对

2.水常用做汽车发动机的冷却剂，这是因为（ ）.

A.水是热的良导体 B.水的密度较大

C.水具有流动性 D.水的比热容较大

3.下列说法中正确的是（ ）.

A.一杯酒精用去一半，它的比热容减小到原来的一半

B.高温物体放出的热量一定多些

C.一物体的温度不变，一定没有吸热或放热

D.物体的温度不变，内能可能改变

4.下列不是海风和陆地风形成的原因的是（ ）.

A.海水的比热容高于泥土
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B.海水的温度变化较慢

C.海岸通常比海水接受到更多的阳光

D. 热空气的密度比冷空气的密度小，有上升的趋势

5.水能调节气候是因为（ ）.

A.水能流动 B.水的密度较小

C.水易发生物态变化 D.水有较大的比热容

6.许多公园里都设有供游人休息的石凳或木椅，在夏日阳光的照射下，用手摸石凳和木椅，感到

石凳比木椅热，对于这种现象的原因，张扬同学提出了以下几种假设，其中正确的是（ ）.

A.石头比木头的温度高 B.石头比木头的比热容小

C.石头比木头的密度大 D.石头比木头传热快

二、填 空.

1.砂石的比热容是 0. 92 × 103 J /（kg·� ），它的物理意义是 ，将这

块砂石三等分，则每份砂石的比热容应该是 .

2.某物质的比热容是 4. 2 × 103 J /（kg·� ），这种物质是 .

3.杭州市西湖在盛夏对市区气温起着很好的调节作用，这主要是因西湖的面积大，水量多，更重

要的是因为水的 比泥土的大，湖水 的变化比陆地小.

4.海滨附近，中午时风经常由海洋吹向陆地，到了晚间，风又常常由陆地吹向海洋，这主要是由

于 .

5.据有关专家预测，三峡大坝建成后，三峡库区的气温会受到一定影响，夏天将比原来下降 2 �

左右，而冬天将比原来升高 2 � 左右，发生这种现象的原因是：

［c矿石 = 0. 92 × 103 J /（kg·� ），c泥土 = 0. 84 × 103 J /（kg·� ）］.

6.比热容是物质的一种 ，每种物质都有自己的比热容，物质不同，比热容一般 ，

对于同一种物质，如果状态不同，比热容也 .

三、简 答.

城市中高楼大厦林立，每到夏日，在太阳照射下，市内气温便会升得很高，这种现象称为热岛效

应，而沿海城市热岛效应却明显减弱，请根据下表给出的一些物质的比热容值，简要解释热岛效

应的成因.

几种物质的比热容 /c［ J /（kg·� ）］

水 4. 2 × 103
冰 2. 1 × 103

干泥土 0. 84 × 103
铅 0. 13 × 103

煤油 2. 1 × 103
砂石 0. 92 × 103

铁、钢 0. 46 × 103
水银 0. 14 × 103

水泥 0. 80 × 103
砖 0. 9 × 103

混凝土 0. 88 × 103
花岗岩 0. 84 × 103

1.（上海 2004）下列各物理量中能反映物质特性的是（ ）.

A.比热容 B.内能 C.热量 D.温度

2.（黄冈 2004）“高处不胜寒”，意指山越高，气温越低，对其成因的解释错误的是（ ）.

A.高山上，森林茂密，岩石众多，比热容大，温度变化较小

B.高山的空气比平地稀薄干净透明，吸收太阳热量少
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C.高山的风速大，加速山上水分蒸发，带走大量的热

D.热空气因膨胀上升，膨胀对外做功，山上空气的内能减少

５０
４０
３０
２０
１０
０ ２４６８１０１２１４１６１８２０

温度／℃

时间／ｍｉｎ

图 2 - 4

3.（图表题）质量和初温分别相同的 a，b两种不同液体，分别用

两个完全相同的加热器加热，加热过程中温度随时间变化的

图像如图 2 - 4 所示，根据图像可知两液体（ ）.

A. a 的比热容较大

B. b的比热容较大

C. a，b的比热容相等

D.无法比较

4.（探究题）在研究水和煤油比热容的实验中，两个同样的烧杯里分别装着质量和温度都相同的

水和煤油，用两个同样的电热器给它们加热.请回答下列问题：

（1）用同样的加热器给它们加热的目的是什么？

（2）水和煤油的质量和初温相同的目的是什么？

（3）加热相同的时间，哪个温度升高得快些？

（4）要使水和煤油升高相同的温度，哪个需要加热的时间长些？

（5）通过分析下表实验数据，能得到什么结论？

加热时间 / min 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

水 温 / � 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

煤油温 / � 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

5.（开放题）“大树底下好乘凉”，这是一个众人皆知的俗语，小峰却不以为然，为此与小芳发生激

烈的争辩，小峰认为，现在生活水平提高了，有了遮阳伞，人在遮阳伞下与大树下同样没有阳光

的直接照射，所以一样凉爽；小芳认为，遮阳伞下比树下炎热.根据所学的物理知识，对上述两

人的观点，你支持 的观点，请帮助他俩设计一个实验，以解决他们之间的争辩.实验器

材： ；实验方法： .

通过这次活动，你有什么感想？（简要回答） .

第六节 热 量 的 计 算

一、选 择.

1.铜的比热容是铅的 3 倍，质量相同的铜块和铅块，吸收相同的热量，则它们升高的温度之

比（ ）.

A. 1: 1 B. 1: 3 C. 3: 1 D.无法确定

2.甲、乙两物体它们吸收的热量之比为 2: 3，升高的温度之比为 3: 1，若甲、乙质量相等，则它们

的比热容之比为（ ）.

A. 2: 9 B. 9: 2 C. 1: 2 D. 2: 1

3.质量相等的金属块 A和 B，放在沸水壶中煮 10 min 后取出，马上分别投入到质量和温度都相
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同的两杯水里，当两杯水的温度不再升高时，测量发现放 A的水温高于放 B 的水温，

则（ ）.

A.金属块 A的比热容大 B.金属块 A原来的温度较高

C.金属块 A有较多的热量 D.金属块 A有较好的导热性

4.有两个温度和质量都相同的金属球，先把甲球放入盛有热水的杯中，热平衡后水温下降了，把

甲球取出（不计热量损失），再将乙球放入杯中，热平衡后水温又降低了，则两球比热容的大小

关系是（ ）.

A. c甲 > c乙 B. c甲 < c乙 C. c甲 = c乙 D.无法判断

5.把质量和温度都相同的铜块和铁块同时放入到两杯水中加热到沸腾，则它们从沸水中得到的

热量是（ ）（c铁 > c铜）.

A.铜块多 B.铁块多 C.一样多 D.无法确定

6.把质量相等的甲、乙两铁块，分别投入到初温、质量都相同的水和煤油中，热平衡后（不计热损

失），测得水和煤油升高到相同的温度，则甲、乙两铁块原来的温度 t甲 和 t乙 的关系为（ ）.

A. t甲 = t乙 B. t甲 < t乙 C. t甲 > t乙 D.无法确定

二、填 空.

1.质量相同的不同物质，升高相同的温度时，吸收的热量 （填“相同”或“不相同”）. 质

量相同的水和煤油，升高相同的温度时， 吸收的热量多.

2.温度为 t1 的铜块和温度为 t2 的铅块，它们的质量相等，放出相同的热量后，降低到同一温度 t，

那么 t1，t2 相比较，温度较高的是 （c铜 > c铅）.

3.将质量相等，初温相同的铁球和铝球（c铝 > c铁）放在一块足够大的冰块上，一段时间后，使冰熔

化较多的是 球.

4. 100 g的某种液体，吸收 4 200 J 的热量后，温度升高了 10 � ，那么，这种液体的比热容为

J /（kg·� ），这种物质是 ，若这种液体吸收 2 100 J 的热量，则它的比热容

是 .

5.一桶水，温度从 10 � 升高到 15 � 吸收的热量为 Q，则这桶水温度从 40 � 升高到 45 � 吸收的

热量为 .

三、计 算.

1.一室内游泳池，注入质量为 6 × 105 kg的水，水温从 18 � 升高到 28 � 时，需要吸收多少热量？

2.在西部大开发中，国家提出“退耕还林”的伟大举措，这对改善西部生态环境有着重要意义，大

量植树造林，可调节气温，据某新闻媒体报道，一万平方米的森林每秒吸收的太阳能约为

1. 2 × 105 J，如果这些能量被 50 kg的干泥土所吸收，可使温度为 7 � 的干泥土温度升高到多

少？［干泥土的比热容为 0. 8 × 103 J /（ kg·� ）］

3.经测试，一只装有 2 kg水的家用保温瓶，经过 24 h后，瓶内的水温从 95 � 降低到 65 � ，这段

时间内瓶内水的内能减少了多少？

四、问 答.

０ ／ｍｉｎ

／℃

时间

温度

Ａ

Ｂ

５ １０ １５ ２０

１００
８０
６０
４０
２０

图 2 - 5

分别用两个完全相同的“热得快”，同时给质量和温度都相同的 A，B

两种液体加热，它们的温度随时间变化的图像如图 2 - 5 所示，由此

图像可以得出什么结论？
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