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前 言

前 言

哈佛大学是美国历史最悠久的一流学府之一， 坐落于马萨诸塞州剑

桥， 是高等学府王冠上的一颗璀璨宝石。 哈佛大学以培养研究生和从事

科学研究为主， 只有两所学院招收本科生， 即哈佛学院和拉德克利夫学

院。 哈佛大学早期的校训是 “察验真理” “荣耀归于基督” 以及 “为基

督·为教会”。 哈佛最早的文献———

1642

年学院法例———如此写道： “让

每一位学生都认真考虑以认识神并耶稣基督为永生之源， 作为他人生与

学习的主要目标， 因而以基督作为一切正统知识和学习的唯一基础。 所

有人既看见主赐下智慧， 便当在隐密处认真借着祷告寻求他的智慧。”

随着科学文化教育事业的逐渐兴盛 ， 哈佛大学的校训最终被确定为

“真理”。

哈佛大学建校三百多年间， 先后诞生了
8

位美国总统、

40

位诺贝尔奖

得主和
32

位普利策奖得主。 除此以外， 哈佛大学还培养了数以百计的财富

精英、 政界精英和一大批知名的学术创始人、 世界级的学术带头人以及文

学家、 思想家等， 如比尔·盖茨、 诺伯特·德纳、 拉尔夫·爱默生、 亨利·梭

罗、 亨利·詹姆斯、 查尔斯·皮尔士、 罗伯特·弗罗斯特、 乔治·梅奥等。 另

外， 哈佛大学的燕京学社倾力于中美文化的交流， 我国很多科学家和学者

也曾就读于这所带有传奇色彩的高校， 如竺可桢、 杨杏佛、 赵元任、 陈寅

恪、 林语堂、 梁实秋、 梁思成等。 那么， 哈佛大学是怎样培育出这么多有

影响力的优秀人才的呢？ 哈佛大学的教育系统中究竟蕴含了怎样的育人道

理？ 本书将为你解开问题的答案。

哈佛大学教给学子们的不仅仅是理论知识， 更多的是教给他们哈佛精

神。 哈佛大学认为， 培养人才， 除了要注意方法之外， 更要注重理念的灌

输； 人的成功除了必要的勤奋， 更需要卓越的思想。 本书正是从哈佛大学
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的教育理念出发， 在深入研究哈佛大学的育人思想的基础上， 以讲故事的

形式为你全面展示哈佛大学的育人哲理。

书中选取的故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义， 能够帮助

家长和青少年在浅显易懂的故事中领悟哈佛大学的教育真谛。 本书将人类

的道德情感和思想智慧完美地结合在一起， 不但可以激发孩子对人生和社

会的深入思考， 还能点燃他们潜在的智慧火花。

可以说， 本书不仅是一部成年人的修身指南， 更是一本育子的精彩教

程， 让孩子们不用进哈佛就能参悟哈佛大学流传百年的教育观点。
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３１５

推销成功的一剂药
!!!

方
３１６

缺乏持之以恒精神的柯律
!

芝
３１６

挖黄金的青
!!!!!!

年
３１７

只要再努力一个星
!!!

期
３１７

第
7

章 合理规划你的分分秒秒， 注

重时效

时间在你不经意间流
!!

逝
318

珍惜今天， 迎接明
!!!

天
319

反败为胜的官
!!!!!

司
319

利用点滴时间自我提
!!

高
320

时间就是金
!!!!!!

钱
321

早行动才能早成
!!!!

功
321

只需一分
!!!!!!!

钟
322

别带着空枪上
!!!!!

路
323

像愚者那样行
!!!!!

动
323

为什么不今天就出发呢
!!

？

324

人生就像一根火
!!!!

柴
325

不磨刀就等于没有
!!!

刀
325

你所有的财富买不到一天时
!

间
326

猴子和癞蛤蟆的故
!!!

事
326

别让猫把麻雀吃
!!!!

掉
327

如何拥有
100

!!!!!!

万
328

播音员里
!!!!!!!

根
328

成功的秘诀在于开始着
!

手
329

第
8

章 宽广的胸怀， 大度能容天下事

最大的一笔买
!!!!!

卖
330

包容让生活更幸
!!!!

福
331

苹果的吃
!!!!!!!

法
331

我就爱你现在这个样
!!

子
332

飞人的感
!!!!!!!

动
332

狭隘的
!!!!!!!!

爱
333

这样一对父
!!!!!!

子
333

第六只戒
!!!!!!!

指
334

将敌人变成朋
!!!!!

友
335

企业的高
!!!!!!!

度
335

走出心中的沙
!!!!!

漠
336

拯救灵魂的小提
!!!!

琴
338

请握住我的
!!!!!!

手
340

宽容是友谊的桥
!!!!

梁
340

第
9

章 精诚合作， 团队精神让你所

向披靡

被困的七个小矮
!!!!

人
342

迷途时刻要与人合
!!!

作
343

不与人分享的恶
!!!!

果
343

鱼和鱼
!!!!!!!!

竿
344

手和脚的战
!!!!!!

争
344

鸡的斗
!!!!!!!!

争
345

懂得合作的猴
!!!!!

子
346

偷油吃的老
!!!!!!

鼠
346

狮子与熊的合
!!!!!

作
347

巴顿和艾森豪威
!!!!

尔
347

“石油怪杰” 盖
!!!!!

蒂
348

莱特兄弟的飞
!!!!!

机
349

被 “毒死” 的两头
!!!

鸟
350

第一台发报机的诞
!!!

生
351
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圣彼得的回
!!!!!!

答
351

第
10

章 逆境不再， 感谢折磨你的

人和事

父亲的实
!!!!!!!

验
353

感谢你的敌
!!!!!!

人
354

不幸是最好的大
!!!!

学
354

逆境可以使你成为赢
!!

家
355

忘记痛苦， 重新开
!!!

始
355

绝境创造奇
!!!!!!

迹
356

灾难自有它的价
!!!!

值
356

人生自有起
!!!!!!

伏
357

没有失败说明没有努
!!

力
357

苦难中走出来的音乐
!!

家
358

伟大的居里夫
!!!!!

人
359

元素周期律的发
!!!!

现
360

文学素材来自贫苦的生
!

活
361

逆境是达到真理的一条通
!

路
362

被污辱的史坦雷先
!!!

生
363

第
11

章 让我们一起去冒险， 不尝

试永远没机会

不敢冒险就没有突
!!!

破
364

愿意冒险的人走得最
!!

远
365

险中取乐的龙
!!!!!

虾
366

世界上本没有
!!!!!

路
366

能救命的海
!!!!!!

水
367

其实世界没有那么可
!!

怕
368

用
80

美元旅行世
!!!!

界
368

什么也不种的农
!!!!

夫
369

勇敢的麦克阿瑟将
!!!

军
369

充满冒险精神的美国
!!

史
370

按自己的想法生
!!!!

活
371

孤注一掷的霍夫
!!!!

曼
371

制造避雷针的背
!!!!

后
372

诺贝尔的炸药试
!!!!

验
373

新大陆的发
!!!!!!

现
374

第
12

章 敏锐的洞察力， 捕捉成功

的瞬间

卡芬女士的成
!!!!!

功
376

抓住富豪共性的必
!!!

坚
377

你看到了什
!!!!!!

么
377

屈居第二的推销方
!!!

法
378

把流水的声音变成商
!!

品
378

危难中的那维亚航空公
!!

司
379

起死回生的尼西奇公
!!

司
380

拳王泰森归
!!!!!!

来
380

布贩路华
!!!!!!!

德
381

金子与大
!!!!!!!

蒜
382

独辟蹊径的证券老
!!!

板
382

银行家阿马迪·贾尼
!!!

尼
383

莫泊桑的洞察
!!!!!

力
384

拉沙叶大学的业务
!!!

员
385

第七位面试
!!!!!!

者
386

第
13

章 规划你的人生， 选择比努

力更重要

规划是实现梦想的第一
!

步
389

盲目行动很难实现目
!!

标
390

明确的目标是成功的指南
!

针
390

捕鱼者的眼里只有
!!!

鱼
391

两只蚂
!!!!!!!!

蚁
391

好咖啡总是放在热杯子
!

里
392

比照目标做
!!!!!!

事
392

选定一把椅
!!!!!!

子
393

方向比努力重
!!!!!

要
393

罗斯福的人生方
!!!!

向
394

从小脚夫到大财
!!!!

阀
394

被逼无奈的开口一
!!!

唱
395

鲍曼太太的烦
!!!!!

恼
396

没有目标的年轻
!!!!

人
396
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第
14

章 挑战自我， 战胜自己才能

成功

常抬头看看才不会被绊
!

倒
398

跳过心中的
!!!!!!

沟
399

人要善于发现自己身上的不
!

足
400

人生最大的挑战就是自
!

己
400

战胜自己， 我便是强
!!

者
401

最终击败你的只有自
!!

己
402

懂得忏悔才能战胜自
!!

我
403

没有任何一次旅行能准备充
!

分
404

发挥你的潜
!!!!!!

能
404

101

岁的画
!!!!!!!

展
405

第
15

章 重视细节， 点滴之间决定

成败

美女间谍玛塔·哈
!!!!

莉
407

一颗马掌钉颠覆一个国
!

家
408

压住报纸的墨水
!!!!

瓶
408

希尔顿饭店的服
!!!!

务
409

忽视细节的商
!!!!!

人
410

生命中最大的敌
!!!!

人
410

在细微之处用点心
!!!

思
411

捡起生命中的那枚马蹄
!

铁
411

谁说小海星微不足
!!!

道
412

成功从脱鞋开
!!!!!

始
412

“捡废纸” 的一个小举
!!

动
412

拿破仑帝国的衰
!!!!

亡
413

没带介绍信的男
!!!!

孩
414

每桶
4

美
!!!!!!!!

元
414

拿破仑的真正死
!!!!

因
415

“倒霉” 的汉
!!!!!!

瑞
416

打扫房间的华盛顿·卜
!!

克
417

编外清洁工詹姆
!!!!

斯
417

有缺陷的财务软
!!!!

件
418
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第 1章

梦想
，

追求卓越的人生

卢迪的足球梦想

丹尼尔·卢迪是一位富于鼓动性的演说家。

卢迪在伊利诺伊州乔列特长大， 从小就耳闻圣玛丽大学的神奇传说， 梦想有一天去

那儿的绿茵场踢足球。 朋友们对他说： “你的学习成绩不够好， 又不是公认的体育好

手， 还是不要异想天开了。” 因此， 卢迪抛弃了自己的梦想， 到一家发电厂当工人。

不久， 一位朋友上班时死于事故， 卢迪震惊不已， 突然认识到人生是如此短暂， 以

致你很可能没机会追求自己的梦想。

1972

年， 他在
23

岁时读印第安纳州圣十字初级大学。 卢迪在该校很快修够了学分，

终于转入圣玛丽大学， 并成为帮助校队准备比赛的 “童子军队” 的组织人员。

卢迪的梦想很快要成真了， 但他却未被准许穿上球衣比赛。 翌年， 在卢迪的多次要

求下， 教练告诉他可以在该赛的最后一场穿上球衣。 在那场比赛期间， 他身着球衣在圣

玛丽校队的替补队员席就座。 看台上的一个学生呐喊道： “我们要卢迪！” 其他学生很

快一起叫喊起来。 在比赛结束前
27

秒钟时，

27

岁的卢迪终于被派到场上， 进行最后一次

拼抢。 队员们帮助他成功地抢到那个球。

17

年后， 卢迪在圣玛丽大学体育馆外的停车场。 一个电影摄制组正在那儿为一部有

关他的生平的电影拍外景。

哈 佛 智 慧

成功者与失败者之间最大的区别， 在于是否能几十年如一日地坚持心中的梦想。

许多天资聪颖者因为过早地放弃了梦想， 而功亏一篑。 然而， 成就辉煌的人绝对不

会轻言放弃， 坚持梦想， 就总有实现的那一天。
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