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目U 昌

高中阶段的教育，是与九年义务教育相衔接的高一层次的基础教育，为了进一步提高学生的思

想道德品质和满足学生文化科学知识、审美情趣、身体心理素质的需要，培养学生的创新精神、实践

能力、终身学习的能力和适应社会生活的能力，促进学生的全面发展。我们组织了北京市重点高级

中学一线的特、高级教师，根据高中各门功课的知识特点和记忆规律，按课程标准要求将重要的知

识点、记忆点编辑成书以帮助广大高中生学习。

一个完整的知识体系需要众多的知识点集聚而成。在学习中，就是要对这些知识进行识读、归

纳和记忆，为此，本书紧扣教育部颁布的大纲纲领，紧密结合高中各科知识结构，并融合高中各科的

知识要点，总结、归纳了各科知识，使本书具备以下特点:

【内容全面】

完全依照课程标准妥求编写，囊各个年级之知识，融多名师之智慧，汇各个版本之精华。

【版式新颖】

版式独特新颖，编排科学，对重要内容作突出标记，图文并茂，给读者带来全新的视觉体验。

【形象直观】

针对不同学科的不同内容，灵活运用口诀妙语、图示结构、表格数据、曲线模型等形式进行知识

梳理，清晰直观，一目了然，让您朗朗上口，轻松记忆。

【高效实用】

排查知识点，突破重难点，总结规律方法，化繁为简，化难为易，深入浅出，体验"把书读薄"的乐

趣!

考试内容年年变，命题形式年年新。但元论考试题型如何变化、创新，基础和能力这两个核心

是不会变的。所以，打下坚实的基础，练就过硬的应试能力很重要一一本套书就是从这个目的出发

而编写的。我们相信，本书一定能够成为广大高中生全面学习和掌握物理知识的好助手。

编者
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《物锺》必侍 1

《物理》必修 1

第-章运动的描述

1 质点参考系时间位移

【质点】

1.定义:用来代替物体的有质量的点叫做质点.

2. 理想化方法:质点是一种科学抽象，是在研究物体运动时，抓住主要因素，忽略次要因

素，对实际物体的近似，是一个理想化模型，不同于几何学中的"点"它有质量、无体积.

3. 物体能否看做质点的分析

易错点 实例 惟一条件

平动物体一定是质点
在研究列车通过某里程碑的时间时，其

形状大小不能忽略

小物体一定是质点
在研究核外电子的自旋时，电子的形 在所研究的问题中形状、大小成为次

状、大小不能忽略 要因素时可看做质点

同一物体在任何问题 同一轮船在远航过程、急转弯过程，其
中总是〈或总不是)质点 大小分别为次、主要因素

【参考系】

1.定义:为了描述物体的运动情况，必须选择一个物体做参考，选来作为标准的另外的

物体〈一般选静止不动的物体) ，叫做参考系.

2. 参考系的选取

特点 任意性 观察的方便性 简化性

运动典例 巍巍青山两岸走 汽车匀速行驶 地球同步卫星静止在空中

参考系 船 路边树 地面

更换参考系 相对于岸，青山静止 相对于驾驶员，汽车静止 相对于地心，同步卫星做匀速圆周运动

E时间与时刻】

1.定义:时刻是事物运动、发展、变化过程所经历的各个状态的先后顺序的标志，时间则

是事物运动、发展、变化所经历的过程长短的量度.

@。自
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2. 时刻与时间的比较

意 义 时间轴表示 对应物理量 通常说法{举f9tJ) 单位

时 在一段时间的始、末，
轴上一点

位置、瞬时速度、
第几秒末、第几秒初

两者单位相

刻 一瞬间，有先后无长短 瞬时加速度 同，其单位的

换算关系为 1 h 
时 两时刻之间间隔，有

轴上一段
位移、平均速度、 前(头)几秒内、后几 60 min 

间 长短 速度变化 秒内、第几秒内 3600 s 

【位置、路程与位移】

1.位置:就是质点所在空间的一点，其位置可由坐标确定，如图 1-1 所示为质点在不同

时刻的位置 A、旦

2. 路程:质点位置发生变化时的径迹长度叫路程，其单位通常用米

(m) ，另外还有千米(km) 、厘米 (cm)等.路程是标量，常用 5 或 t 表示.

3. 位移:从初位置指向末位置的一根有向线段叫位移;位移的大小

等于初、末位置间的直线距离;位移的方向是由初位置指向末位置.所

以，位移是矢量，它与物体运动的具体路径元关.其大小常用 z 表示、单

位是米(m) ，有时也用千米(km)或厘米(cm). 求位移时必须回答方向.

【位移与路程的比较】

;;;;:飞 矢、标量 符号 物理意义 大小关系 正负号 决定因素

矢量，方
表示位置的 表示位移的

向由初位
变化，末位 方向，与选

位移
置指向末

z 置离开初位 定的正方向 始、末位置

位置
置多远，在

l二三z
同(反)向为

何方向上 正(负〉

表示实际的 始末位置间
路程 标量 s(或 l)

径迹长度
元

的径迹

E矢量与标量】

y 

)12~.........… !B(X2.只)

x , 
01 X2 X 

Y叶-~
I A(x, .y ,) 

图 1-1

图例 联系

88 质点做
单方向

的直线
图线 2 是位

运动时
移，是唯一

位移的
的.图线 1

大小等
与 3 是轨

于路程
迹，有多种

1.矢量:有大小、方向的物理量叫矢量.如位移、速度、力等，其运算法则不遵守算术运算

法则，遵循平行四边形定则.

2 . 标量:只有大小没有方向的量.如:长度、质量、时间、路程、温度、能量等.运算遵从算

术法则.

3. 矢量的表示方法:矢量可以用带箭头的线段表示，线段的长短表示矢量的大小，箭头

的指向表示矢量的方向.

k~JOO 
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《物馆》必修 1

2 速度加速度

E平均速度】

1.定义:物体的位移 Z 与发生这段位移所用时间 t 的比值，叫做物体运动的平均速度.

2 定义式:u=?

3. 单位 :m/s，常用单位还有 km/h ， cm/s.

4. 物理意义:平均速度表示运动物体在某一段时间内的平均快慢程度和总的运动方向，

只能粗略地描述物体的运动.

5. 矢量性:平均速度是矢量，有大小和方向，它的方向与物体位移方向相同.

6. 对应性:做变速运动的物体，不同时间(或不同位移)内的平均速度一般是不同的，因

此，求平均速度必须指明是对哪段时间(或哪段位移)而言的.

【瞬时速度3

1.定义:运动物体在某一时刻(或某一位置)的速度.

理解:在公式 u=?中，如果时间 t 非常短，趋近于零，表示的是某一瞬时，这时的速度称

为瞬时速度.

2. 矢量性:瞬时速度有大小、方向，方向就是物体此时刻的运动方向.即物体运动轨迹在

该点的切线方向.

3. 物理意义:精确地描述物体运动快慢和运动方向的物理量­

E平均速度和平均速率的比较】

\\ 平均速度 平均速率

定义 位移与时间的比值 路程与时间的比值

意义 粗略描述运动的快慢和方向 仅表示运动快慢

性质 矢量 标量

关系 平均速度大小一般小于平均速率，仅单向直线运动时，两者大小才相等

【平均速度与瞬时速度的比较】

\\ 平均速度 隅时速度

、

区别 粗略描述，对应一段时间(过程) 精确描述，对应某一时刻或某一位置

共同点

联系

描述物体运动的快慢和方向，都是矢量，单位都是 m/s

匀速直线运动中平均速度等于瞬时速度

。oC二飞
~':}j 
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【速度和速率的比较】

\ \ 速度 速率

定义
运动物体在某一时刻(或某一位置)的速度

瞬时速度的大小，叫做瞬时速率，简称速率
叫瞬时速度，简称速度

意义 描述质点的运动快慢和运动方向 描述质点的运动快慢，不描述运动方向

性质 矢量 标量

关系 速度的大小叫速率

【加速度】

1.定义:物体速率的变化CßV=V- Vo ) 与完成这一变化所用时间 t 的比值，叫做物体的

加速度.

2 定义式 :α=宇=乓旦，式中 A吨示速度的变化量，如果用 Vo 表示开始时刻的速度

(初速度) ， V 表示经过时间 t 后的速度(末速度) ，则 ßV=V- Vo .

3 . 单位:在国际单位制中，加速度的单位是 m/s2 ，读作米每二次方秒.

4 . 物理意义:加速度是表示速率变化的快慢和方向的物理量.

5 . 矢量性:加速度既有大小，也有方向，是矢量，加速度 α 的方向与速度的变化量 ßV 的

方向相同，与速度方向没有必然联系.

在直线运动中，通常选取物体的初速度 Vo 方向为正方向.当 V>Vo 时，加速度 a 是正值，

表明加速度方向与初速度方向相同，物体在加速;当 V<切。 时，加速度 G 是负值，表明加速度

α 的方向与初速度方向相反，物体在减速.

(a 增大 ， V 增加得快
(a 和 Vo 同向→加速运动→斗

l a 减小 ， V 增加得慢
6 . a 与 Vo 的关系斗 、

r a 增大 ， V 减小得快
、和 Vo 反向→减速运动→斗

la 减小 ， V 减小得慢

7. ßV 、 Vo ， V 三者关系图中总是 α 与 ßV 同向

主
一
甲
吹
过

z

一

\
\

户

较

←
←

均

〈
的

中
中
点

动
动
特

卢足
坛

~
α

线

线

ω

直

曲

J

U 

Vo 
「一----J叫

四+一一」
L一、严~

乙‘ð.v 唾 a

速度 U 速度的变化量 ð.v 加速度 a

定义
位移和所用时间的比 |在一段时间内速度变化的大小和 | 速度的变化量跟所用时间的

值 | 方向 | 比值

lkj oo 



《物锺》必侍 1

速度 U 速度的变化量 ð.v 加速度 G

定义式及单位
v=三 ;m/ s

ð.V= V-Vo ;m/s a= 艺(速度的变化率) ;m/ s2 t 

(位移的变化率)

物理意义
描述物体运动快慢和

描述物体速度变化的大小和方向
描述物体速度变化的快慢和

方向 方向

状态量还
状态量或过程量

过程量，对应于某一段时间或某
状态量或过程量

是过程量 一段位移

标量还是矢量 矢量 矢量 矢量，方向与 ð.v 一致

①加速度为零时速度不一定为零.在变速运动中往往加速度为零时，速度最大.

②加速度减小时，速度不一定减小，有时还会增大.

【x-t 图像与 v-t 图像】

1.位移一时间图像 (x-t 图像)

(1)位移→时间图像是描述运动物体位移和时间关系的图像.

(2)作法:在平面直角坐标系中，用纵轴表示位置，用横轴表示时

间.根据各组数据描点，然后用平滑的曲线(或直线)连接各点可得到

x-t 图像，简称位移图像.

x 
X3 

(3 )x-t 图像的四个应用要点(如图 1-2 所示，四个质点的轨迹 图 1-2

为同一直线)

:王 坐标 斜 E在 截距 圄线交点

2 
3 

意义
横、纵坐标分别

斜率的绝对值表示速 图线在纵、横轴上的截

率，斜率的正、负号表 距分别为初位置、位移
表示两运动质点相遇的

表示时间、位移
示速度方向 为零的时刻

对于图线 1 ， t1 、 t2 V1>屿，叫与 V1 、 V， 反

实例 时刻的位移分别 向，叭的方向为负方
对于图线 4 ， t= 0 时位

为町、X2 向 ， V3 渐小最后向 =0
移为 X3 ;t=t3 时工=0

(4) 图像的应用

①可求出任意时刻物体的位置. (用位移表示)

②可求出某一位移所对应的时间.

③可判断物体的运动方向.

④可比较物体运动的快慢.

⑤可确定两物体何时在何处相遇.

2. 速度→时间图像(v-t 图像)

(l) v-t 图像反映运动物体的速度随时间的变化规律.

(2)解读 v-t 图像

.--J 

时刻和相遇时位移

对于图线 1 和 4 ，在 t2 时

刻相遇，共同的位置为 X2

。白:
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' ①可读出物体在某时刻的速度或物体的某一速度所对应的时刻，在 俨

图 1-3 中， 0 时刻的速度为吨 ， t 时刻的速度为 v，. 一/ i~L\ v 

②可求出物体在某段时间内速度的变化量或物体发生某一速度变化 问.-----… "---- - r
所用的时间.如图 1-3 中，在 O~t 时间内，速度的变化量为 Llv=v， -vo. 0 

③可判断物体的运动方向.根据速度的正负判断物体的运动方向，速 图 1-3

度为正，表示物体沿规定的正方向运动;速度为负，表示物体沿与规定的正

方向相反的方向运动.

如图 1-4 中，在 0~3 s 时间内，物体沿正方向运动，在 4~6 s 

时间内，物体沿负方向运动.

④判断物体的运动性质，如在图 1-4 中，物体在 0~1 s 时间内 O 

沿正方向做匀加速直线运动;在 1~2 s 内沿正方向做匀速直线运

动;在 2~3 s 内沿正方向做匀减速直线运动;在 3~4 s 内，静止不 图 1-4

动;在 4~5 s 内沿负方向做匀加速直线运动，在 5~6 s 内，沿负方向

做匀减速直线运动.

" 

⑤比较物体速度变化的快慢.在 v-t 图像中，直线的倾斜程度(斜率的绝对值)反映了

物体速度改变的快慢，直线的斜率的绝对值越大，表示速度改变得越快，反之越慢.

从图 1 一 4 中，不难看出 0~1 s 内比 2~‘、、、.乌、、白‘、‘、J3 s 内速度变化慢，在 4~5 s 内与在 5~白、、斗.‘.

度变化的快慢一样.

⑥可求某段时间内物体的位移，图线与坐标轴围成的"面积"在数值上就等于某段时间

内的位移的大小.

在图 1-4 中 0~3 s 内和 4~6 s 内的位移大小等于阴影部分的面积"面积"在 t 轴上方

说明位移为正方向，在 t 下面说明位移为负方向.

β 
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第二章 匀变速直线运动的研究

1 匀速直线运动

E定义】

加速度不变的直线运动叫匀变速直线运动.

【分类】

加速度 α 与 Vo 同向为匀加速直线运动，加速度 α 与 Vo 反向为匀减速直线运动­

E匀加速、匀减速直线运动的比较】

运动性质 方向关系 1卢t 图像 共同点

匀加速直线运动 Vo ....a 同向 k二
加速度 α 的大小、方向均不为零

匀减速直线运动 Vo ....a 反向

【几个常用公式】

1.速度公式 :V=Vo 十at

2 位移公式 :x=vo t+护

3. 推论 :v2 =V~ 十2ax

4 平均速度公而=中

乞」
Vo ..a 二者共线

以上公式中，各矢量应自身含正负符号，与正方向相同为正，相反为负.运动学一般规定

初速度方向为正.

【匀变速直线运动规律的几个推论】

1.任意两个连续相等的时间里的位移之差是一个恒量，即 .óx=aT2 =恒量.

。自



T 
~)， 在中扬州东

2 某段时间内的平均速度等于该段时间的中间时刻的瞬时速度，即 E=「咛主

3 . 某段位移中点的瞬时速度等于初速度 Vo 和末速度 v 平方和一半的平方根，即
EU 

4. 初速度为零的匀加速度直线运动还具备以下几个特点:

(1 )1 T 内、 2T 内、3T 内……nT 内位移之比为

工工工 Xn = 12 22 32 … : n2 

(2)1 T 末、2T 末、3T 末…nT 末速率之比为

v] V2 V3 … Vn =1 2: 3… n 

(3)第一个 T 内，第二个 T 内，第三个 T 内…第 n 个 T 内位移之比为

.ðX] : .ðX2 : .ðX 3 … : .ðxn = 1 3: 5 … (2n- 1) 

(4)从静止开始通过连续相等的位移所用时间之比为

t] t 2 t 3 … : t n =1 : (.)2-1) : (13- .)2) : … : (-./n- Jn- 1) , 

E解决匀变速直线运动问题的一般思路】

l.审清题意，建立正确的物理情景，判断物体的运动性质.

分析题目，设想物理情景，如果题目所述运动包含几个阶段，应该分段分析，分析物体运

动情况时，要养成画物体运动草图的习惯，这样有助于分清物体运动过程.

2. 找出已知量和未知量.

3. 确定正方向，一般选初速度町的方向为正方向.

4. 选择合适的公式，代入数值求解，一般先导出所求量的表达式，代入数值时要连同正

负号一井代人.

5. 检查所得结果是否符合题意或实际情况.

2 自由落体与竖直上抛

【自由落体】

l.定义:物体只在重力作用下从静止开始下落的运动，叫自由落体运动.

2. 特点:

(1)初速度 Vo =o.

(2)受力特点:只受重力作用，没有空气阻力或空气阻力可忽略不计.

(3)加速度是重力加速度 g，其大小不变，方向始终竖直向下.

3. 运动性质:自由落体运动是初速度为零的匀加速直线运动.

4. 自由落体运动的规律:自由落体运动可以看成匀变速直线运动在 Vo=o 、a=g 时的一

Pf 
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