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前言

高中阶段的教育，是与九年义务教育相衔接的高一层次的基础教育，为了进一步提高学生的思

想道德品质和满足学生文化科学知识、审美情趣、身体心理素质的需要，培养学生的创新精神、实践

能力、终身学习的能力和适应社会生活的能力，促进学生的全面发展。我们组织了北京市重点高级

中学一线的特、高级教师，根据高中各门功课的知识特点和记忆规律，按课程标准要求将重要的知

识点、记忆点编辑成书以帮助广大高中生学习。

一个完整的知识体系需要众多的知识点集聚而成。在学习中，就是要对这些知识进行识读、归

纳和记忆，为此，本书紧扣教育部颁布的大纲纲领，紧密结合高中各科知识结构，并融合高中各科的

知识要点，总结、归纳了各科知识，使本书具备以下特点:

【内容全面】

完全依照课程标准妥求编写，囊各个年级之知识，融多名师之智慧，汇各个版本之精华。

【版式新颖】

版式独特新颖，编排科学，对重要内容作突出标记，图文并茂，给读者带来全新的视觉体验。

【形象直观】

针对不同学科的不同内容，灵活运用口诀妙语、图示结构、表格数据、曲线模型等形式进行知识

梳理，清晰直观，一目了然，让您朗朗上口，轻松记忆。

E高效实用】

排查知识点，突破重难点，总结规律方法，化繁为简，化难为易，深入浅出，体验"把书读薄"的乐

越!

考试内容年年变，命题形式年年新。但元论考试题型如何变化、创新，基础和能力这两个核心

是不会变的。所以，打下坚实的基础，练就过硬的应试能力很重要一一本套书就是从这个目的出发

而编写的。我们相信，本书一定能够成为广大高中生全面学习和掌握生物知识的好助手。

编者
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《哇粉》必侍 1 ~.、 8 品如胞

《生物》必修 1 分子与细胞

第-章走近细胞

第一节从生物回到细胞

E生物学】

生物学是研究生命现象及其活动规律的科学，是研究生物(包括植物、动物、微生物等)

的结构、功能、发生、发展以及生物与生物之间的相互关系、生物与环境之间的关系的科学。

【生命系统的结构层次】

l.结构层次

结构层次 概念

细胞 细胞是生物体结构和功能的基本单位。

组织
由形态、结构、功能相同的细胞和细胞间质

构成。

器官
几种不同的组织结合成的能完成某一生理功

能的结构。

系统
能共同完成一种或几种生理功能的多个器官

的组合。

由若干器官和系统协同完成复杂生命活动的

个体 单个生物。

单细胞生物一个细胞构成一个个体。

种群 一定的自然区域内，同种生物个体的总和。

群落
一定的自然区域内，相互间有直接或间接关

系的多个种群的总和。

生态系统 由群落与它所生存的无机环境相互作用构成。

生物圈 由地球上所有生物及其生活环境构成。

举例

神经细胞、心肌细胞、上皮细胞。

神经组织、肌肉组织、上皮组织。

脑、心、小肠。

神经系统、循环系统、消化系统。

蛙、人、草履虫。

某区域内同种蛙的所有个体。

某区域蛙及和蛙有关系的所有

种群。

蛙生活的水体生态系统。

地球上只有一个生物圈。

/--~可
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2. 动物(以人为例)和植物个体的形成过程

等肤

脑
肝
肺
心
肾
皮官器

妇
叭
归
引
归
叭
何
制

组
组
组
组

皮
缔
肉
经

上
结
肌
神
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<
llll--L织组

tp 
精且

又

运动系统

呼吸系统

消化系统

泌尿系统

→系统才生殖系统

循环系统

免疫系统

神经系统

内分泌系统

→个体:人

[输导组织 I ... .. __ . I 根
I~.:.: .~:营养器官〈茎
|营养组织 I ~，. •... ~ I 

(2)受精卵→组织斗 →器官~叶 〉植物个体
|保护组织 | 二

l分生组织 |生殖器官斗~l-._.... ~ l果实

【以细胞为基础的生物分类系统】

非生物:没有生命的物质

f病毒 :SARS 病毒、人类免疫缺陷病毒 HIV、流感病毒等
非细胞仕|

5口 4 类病毒:仅由 RNA 分子构成
构生物 l 

l阮病毒:由蛋白质构成，如疯牛病病原体

f细菌:球菌、杆菌和螺旋菌

原核生物斗蓝藻:蓝球藻、念珠藻、颤藻等

其他:放线菌、支原体、衣原体、立克次氏体
细胞| 、

柏~ _ _ . .. r单细胞植物:衣藻等
用何原生生物斗
生物 r }/.J.......:::r.....:::r.. ï~J 1单细胞动物:草履虫、变形虫等

真核生物J 真菌 z酵母菌、青霉菌、蘑菇等

|植物:多细胞低、高等植物

L动物:多细胞低、高等动物

物质

生物

(C75 。
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《量物》必侍 1 ~'‘事品如胞

第二节细胞的多样性租统一性

E高倍显微镜】

f光学系统:目镜、物镜、反光镜等

1.显微镜的结构斗机械系统:镜座、镜柱、镜臂、载物台、压片夹、遮光器、镜筒、

i 粗(细)准焦螺旋等

目镜

粗准焦

螺旋暗地32细准焦

螺旋 台

镜臂一、一飞\ 胃RJZ芝
通光孔

遮光器
压片夹

反光镜

镜柱 Z 飞、雯罕与镜座, 

2. 显微镜的成像

(1)光源(天然光或人工光源)→反光镜→光圈→物体→物镜(凸透镜)→在镜筒内形成

物体放大的实像→目镜→把经物镜形成的放大的实像进一步放大

(2)显微镜放大倍数=物镜放大倍数×目镜放大倍数

3. 显微镜的使用

(1)低倍镜观察

①将显微镜安放好。显微镜放在操作者前方偏左，镜筒在前，镜臂在后。

②对光。转动转换器，使低倍镜对准通光孔(转换器转动到位时，有明显的梗阻感并伴

有轻微的"咔嚓"声) ，左眼注视目镜，右眼睁开，转动光圈板，选用较大光圈，弱光源时选用凹

面镜反光。

③观察。将装片放在载物台上，使标本正对通光孔中心，用压片夹压住装片;转动粗准

焦螺旋，下降镜筒至距玻片 2~3mm 处(该操作过程中，眼睛应从侧面观察，防止镜头碰触玻

片标本) ，然后，左眼注视目镜，反向转动粗准焦螺旋，使镜筒徐徐上升，当看到物像后再转动

细准焦螺旋，直到看清叶片细胞的物像，并将要观察的目标移到视野的正中央。

(2)高倍镜观察

转动转换器，将高倍物镜对准通光孔，调节细准焦螺旋，直到看清物像。

说明:①使用高倍物镜时，必须先在低倍镜下将目标移到视野中央，然后换用高倍物镜。

Q 
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②用显微镜看的是物体放大后的倒像，所以物像的移动方向与玻皮标本的移动方向相

反。

【原核细胞与真核细胞】

1.原核细胞与真核细胞

阳1 原核细胞 真核细胞

细胞大小 较小(1 ~10μm) 。 较大(10~100μm) 。

染色体
元染色体。一个细胞只有一条 DNA ， 一个细胞有几条染色体， DNA 与

与 RNA、蛋白质不结合在一起。 RNA、蛋白质结合在一起。

细胞核 元核膜和核仁，有拟核。 有核膜和核仁。

细胞器 有核糖体，无其他细胞器。 有核糖体和其他细胞器。

细胞壁 成分是肤聚糖、氨基酸、胞壁酸。 植物细胞壁是纤维素和果胶等。

细胞膜 有，成分和结构与真核细胞相似。 有。

分裂方式 二分裂方式，出芽。 能进行有丝分裂。

2. 区分病毒、原核生物、真核生物

(1)病毒(如噬菌体)是没有细胞结构、由蛋白质和核酸(每种病毒只含一种核酸 :DNA

或 RNA)等物质组成的简单生命体，不是原核生物。

(2)原核生物种类较少，仅有蓝藻、细菌、放线菌、支原体等。

(3)单细胞的原生动物如常见的草履虫、变形虫、症原虫(引起人体症疾的病原体)等是

真核生物，凡动物都是真核生物，单细胞绿藻(如衣藻)、单细胞的真菌(如酵母菌)等都是真

核生物，不是原核生物。

(4) 如何判断细菌。凡是"菌"字前面有"杆"字、"球"字、"螺旋"及"弧"字的都是细菌。

如大肠杆菌、肺炎球菌、霍乱弧菌等都是细菌。乳酸菌是个特例，它本属杆菌，但往往把"杆"

字省略。

(5)原核生物一定是单细胞生物，而单细胞生物不一定都是原核生物。

【细胞学说的主要内容】

1.细胞是一个有机体，一切动植物都由细胞发育而来，并由细胞和细胞产物所构成。

2. 细胞是一个相对独立的单位，既有自己的生命，又对与其他细胞共同组成的整体的生

命起作用。

3. 新细胞可以从老细胞中产生。

Q 
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第二章 组成细胞的分子

第一节细胞中的元素和化合物

【组成细胞的元素】

1.大量元素

含量占生物体总重量的万分之一以上的元素，包括 C 、 H 、 0 、 N 、 P 、 S 、 K 、 Ca 、 Mg 等。其

中 C 、 H 、0 、N 含量最多。

2. 微量元素

含量在万分之一以下，但也是生物体生活所必需的，如 Fe 、 Mn 、 Zn 、 Cu ， B 、 Mo 等，其中

Fe 的含量比普通的微量元素又要多一些，又叫半微量元素。

3. 化学元素的作用

(1)结构元素 构成原生质的元素 。 如 C、 H 、 0 、 N 、 P 、 S 是构成细胞结构的重要组成

成分。

(2)结合元素 与蛋白质结合的元素。如 Fe 形成血红蛋白、细胞色素等， Mo 形成固氮

酶等 。

(3)调节元素 调节机体生命活动的元素 。 如 Na+ 、K\Ca2+ 、 Mg2十 等以离子形式参与

调节生命活动 。

E组成细胞的化合物】

1.在组成细胞的化合物中含量最多的是水，但在细胞的干重中，含量最多的是蛋白质。

组成细胞的各种化合物种类及含量表示如下:

{水 85 % ~90 %
「无机化合物〈

l元机盐 1 % ~ 1. 5% 
组成细胞的化合物~蛋白质 7%~lO%

L有机化合物斗脂肪 1%~2%

l糖类和核酸 1%~ 1. 5% 

('-气
。。护叫于飞飞
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2. 实验:检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质

实验原理 材料 方法步骤 结果 设计思路 对照类型

①制备生物组织样液。 无色

可 ②加入生物组织样液。
溶 与斐林试剂

苹果、 ③加入斐林试剂(现配现用，先 蓝色
'性 作用，生成砖 利用某 自身对照
还 梨 海合均匀后加入)。
原 红色沉淀。 些化学
糖 ④把试管放入盛有 50~600C 温

试剂与砖红色
水的大烧杯中，加热约 2min 。

生物组

可被苏丹田 ①制备生物组织薄片。 织中的

染液染成桶 ②染色:滴加苏丹田或苏丹凹。 有关有

脂 黄色或被苏 花生 ③漂洗 :50%的酒精溶液。
皿黄 机物产 相互对照

肪 N红
丹凹染液染 ④制作临时装片。 生的特

成红色。 ⑤镜检:先低倍镜后高倍镜。 定的颜

色反应，
①制备生物组织样液。

来鉴定
②加入生物组织样液。

白色 有关物

蛋
与双缩腮试

豆浆、
③加入双缩腮试剂 A(质量浓度

质的存
白 剂作用，产

牛奶
为 O.lg/mL的 NaOH 溶液)。

在。
自身对照

质
生紫色。 ④加入双缩腮试剂 B(质量浓度

为 O.Olg/mL 的 CUS04 溶液) 紫色

(先 A 后B)。

3. 注意事项

(1)斐林试剂很不稳定，故应将组成斐林试剂的甲液 (O.lg/mL 的 NaOH 溶液)和乙液

(0.05g/mL 的 CUS04 溶液)分别配制、储存，使用时，将 4~5 滴乙液滴人 2mL 甲液中，配完

后立即使用。

(2)双缩腮试剂的使用:应先加试剂 A(O. 19/mL 的?归OH 溶液) ，造成碱性的反应环

境，再加试剂 B(O.Olg/mL 的 CUS04 溶液)。

。
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、
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，
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第二节 生命活动的主要承担者一一蛋白质

【必需氨基酸和非必需氨基酸】

种类 含义 举例

共 8 种:赖氨酸、色氨酸、苯丙氨酸、

必需氨基酸
不能在人体细胞内合成，必须从外 亮氨酸、异亮氨酸、苏氨酸、甲硫氨

界环境中直接摄取的氨基酸 酸、缴氨酸(婴儿有 9 种，多出来的

一种是组氨酸)

非必需氨基酸 在人体细胞内能够合成的氨基酸 丙氨酸、甘氨酸等
」

【氨基酸的结构特点】

1. -NH2 和 COOH 的数目:每个氨基酸中都至少含有一个-NH2 和一个一COOH ，

R 

但并非只有一个-NH2 和一个-COOH，结合氨基酸的结构通式 H2 N-CH-COOH 可

知，在 R 基中可以含有数量不同的-NH2 或一COOH 。

2. -NH2 和 COOH 的位置:每个氨基酸都有一个-NH2 和一个一COOH 连在同一

个碳原子上，但并非所有的 NHz 和一COOH 都连在同一个碳原子上。

E蛋白质的分子结构】

化学结构:用约 20 种氨基酸作原料，根据"基因"信息指令，在细胞质的核糖体中按特定

顺序和方式将氨基酸分子互相连接成肤链。氨基酸分子互相结合的方式是:一个氨基酸分

子的援基(-COOH)和另一个氨基酸分子的氨基 (-NH2 )脱去一分子水连接起来，这种结

合方式叫做脱水缩合(如下式所示)。

H O H H H:O H1H 
1 11 1 1 瞄世植-4 11 1 

R,-Ç-C-OH + H-N-Ç-Rz 一一~Rl一♀一卜C-N一;一守-R2 +H20

AH2 C二。 也 L一肤键γJ C=0 
占H bH 

通过脱水缩合反应，在援基和氨基之间形成的连接两个氨基酸分子的那个键

H 0 
1 11 

( -N-C一)叫做肤键，由肤键连接形成的化合物称为肤。由两个氨基酸脱水缩合形成一

个肤键，产生一分子水和一分子二肤;由三个氨基酸脱水缩合形成两个肤键，产生两分子水

和一个三肤;由三个或三个以上的氨基酸分子脱水缩合连接成的肤叫做多肤，多肤通常呈链

状结构，叫肤链。人体中有许多起重要调节作用的小分子肤和多肤，例如，下丘脑产生的促

甲状腺激素释放激素是三肤，神经垂体释放的催产素是九肤。

。汇、气，
O cì../'-""飞\1
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一个蛋白质分子可以含有一条或几条肤链，肤链通过一定的化学键互相连接在一起，如

二硫键(-S-S-)是两条肤链之间的常见连接方式。

E蛋白质分子的多样性】

由于构成每个蛋白质分子的氨基酸的种类不同，每个蛋白质分子中氨基酸的数目不等，

氨基酸的排列顺序变化多端，肤链空间结构千差万别，导致蛋白质分子的结构极其多样。因

为蛋白质分子结构的多样性，导致了蛋白质分子功能的多样性，因为蛋白质分子功能的多样

性，导致了生物种类的多样性。

1.蛋白质分子结构多样性可以从以下 4 个层次加以理解:

(1)氨基酸的种类不同，构成的肤链不同，如下图所示。

(2)氨基酸的数目不同，构成的肤链不同，如下图所示。

(3)氨基酸的排列次序不同，构成的肤链不同，如下图所示。

(4)肤链的数目和空间结构不同，构成的蛋白质不同，如下图所示。

3目。0000::时 YJ、~飞=-飞"\y7飞d户q

Z京之，.，.，.，.，.X rr-τ丁~一乓T、-

特别提醒:两个蛋白质分子结构不同，则这两个蛋白质不是同种蛋白质。但并不是以上

这 4 点同时具备才能确定两个蛋白质分子结构不同，而是只要具备其中的一点，这两个蛋白

质的分子结构就不同。

j--飞 4

;可80U

遗传物质
的多样性

|决定

蛋白质结豆豆+蛋白质功主主生物物种主主生态系统
构多样性 能多样性 的多样性 的多样性
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