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内容提要

本书内容紧扣课程标准和教学大纲，把一系列高考需要的知识和技能方法用不同的
手法串联起来，整理出来，强调“形式新、内容精、知识准、效果佳”的编写风格，力求“将书
变薄”，从最必要的复习指导、知识梳理、模拟测试及解题分析四方面展开。

参加编写人员全部为从事多年地理高考教学的一线教师和专家，希望能为广大地理
教师和学生开展地理应考教学提供理想的参考与帮助。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编写说明

　 　 时代需要年轻人不但掌握已有知识，更需要掌握和提高处理知识、应用知识
和创新知识的能力。知识可从书本上习得，而能力有赖实践；知识可由老师传
授，而能力凭借自身修炼。本书对所设计的典型例题中的部分还进行了思路分
析，旨在为读者提供更多的方便，节省复习时间，提高复习应考的实效。

本书的编写主要是为了帮助地理教师和学生解决如下五个问题：
１． 面向全体地理学生与照顾有特殊需要考生之间的关系；
２． 理解在地理学习中有困难的学生，并从方法上帮助他们克服学习中的

困难；
３． 认识学生的个性及解决好班级授课中的因材施教问题；
４． 从素质教育的发展要求和趋势来把握中学地理教学和地理考试的方向；
５． 梳理和巩固地理知识，提高地理复习实效。
编写本书，既源于教师教的实践，又源于学生学的实践，把一系列高考需要

的知识和技能方法用不同的手法串联起来，整理出来，强调“形式新”、“内容
精”、“知识准”、“效果佳”的编写风格，力求“将书变薄”。一册在手，实用方便。
在编写时，我们紧扣课程标准和大纲，从最必要的复习指导、知识梳理、模拟训练
和解题分析四个方面展开。“复习指导”和“知识梳理”部分的图表和文字表述
密切配合，具有直观性，并用分析、比较等方法，突出各部分知识要点的特征。在
“知识梳理”中还设置了多种形式的练习题。“解题分析”旨在有效帮助考生掌
握科学的解题方法和获取“采分点”的捷径，以提高答题效率。“模拟训练”部分
则是作者应外界稿约而设计的最新仿真试题，设计时考虑了学生最后一轮复习
冲刺的需要。试题设计重视举一反三，供师生检验复习效果。

本书编写力图体现集体智慧，限于编者的水平，本书的写作意图可能会因为
各种原因受到影响，希望读者不吝赐教，以便再版时回报诸君的厚爱！

编著者
２０１０年２月
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地理高考复习五法

　　地理教学中，为了再现原课程的知识体系，加深对已学知识的理解，使之融会贯通，复习是必
不可少的。复习不是简单地划重点、拟提纲，也非对已学知识的重新讲授，而是要通过地理知识
间的内在联系、因果关系，建立起地理知识结构，使已学知识系统化、网络化。复习要突出重点、
明确目标，实现教材“由厚到薄”。下面联系教学中的实践体会，谈谈五种常用的复习方法。

一、联 系 图 表 法

　　地理知识有缜密的综合性，各地理要素间相互联系、相互影响。联系图表正是通过地理事
物的相互联系、因果关系来阐述地理规律。联系图表可使复杂的地理事物和现象简明化、概略
化，便于学生掌握。

例如，对于“我国华北地区缺水问题和解决措施”这个知识点的归纳，在复习时可以紧紧把
握地理学科的基本特征、本质特征和时代特征，建立联系图表（见图１），使条理清楚、结构完
整，一目了然。

图１
联系图表简便易行，在建立联系图表时，内容必须简练准确，合乎逻辑，符合地理事物的发

展规律。否则，图面主次不清、线索不明，就适得其反，越理越乱。
在总复习中，建立专题知识的整体结构图表，还可以在培养综合思维能力的同时，唤起我
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们的人文意识。例如，对“全球日益暖化的原因及其造成的严重后果”的分析，我们可以建立下
面的联系图表（见图２）。

图２

二、统 计 图 表 法

　　教材中有各种各样的数据，这些数据是用来说明地理问题、揭示地理规律的。复习时要尽
量使数字具体化、直观化、规律化，而设计统计图表正是有效方法之一。一些晦涩难懂、抽象的
地理知识落实到一张图上就会明了。

在复习“石油波动与石油安全”问题时，我们自行绘制了“近３０年来国际油价变化情况图”，
使同学能清晰地结合政治和历史知识，掌握引起石油价格变动的原因和策略（见图３），做到“表在
心中，一应俱全”。而“黄河利津段断流天数变化图”则可以帮助我们认识黄河水量变化的自然和
人为原因，并科学分析防治的策略。此外，有关中国城市化进程（见图４）、土地开发、耕地利用、人
口增长、粮食生产等地理问题、地理规律，都可以使内容跃然图上，有明确的答案。

２００３年美国电力的构成
　　　

２００４年美国进口石油来源
图３
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图４　中国１９５０—２０２０年城市化进程

三、表　格　法
　　把两种或两种以上地理事物列表比较，可以把冗长繁琐的文字叙述简洁化，使地理知识条
理清楚、重点突出，有利于学生理解和掌握。

复习发达国家与发展中国家农业生产的不平衡状况，用表１很能说明问题。
表１

分　　类 机械化、集约化水平 农业结构 从业人员 乳肉产量及消费量

发达国家 高 畜牧业大于种植业 少 多

发展中国家 低 畜牧业小于种植业 多 少

　　又如在讲解“板块的边界类型及其举例”时，用如下表格法（见表２），简洁明了。
表２

边界类型 特　　点 结　　果 举　　　例

生长边界 两板块向背运动 形成裂谷、海洋 大西洋、东非大裂谷

消亡边界
两板
块相
向运
动

陆陆板块 形成高大山系 喜马拉雅山

陆洋板块
形成海沟———岛弧系 太平洋西部海沟———岛弧

形成海岸山脉 科迪勒拉山系

　　值得注意的是，运用表格必须对教材进行深入对比分析、归纳总结，才能抓住本质，提炼出
简明扼要的地理知识。

例如，季风气候是教学的难点，通过教学探究，最后可以用“两种季风气候的比较”来总结
（见表３）。

第一部分　复习指导
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表３

月　份 季　风 风　向 源　地 特　点 主　要　成　因

１月
东亚季风 西北 高纬度内陆 干冷 海陆热力性质的差异

南亚季风 东北 高纬度内陆 较干冷 海陆热力性质的差异

７月
东亚季风 东南 低纬度海洋 暖湿 海陆热力性质的差异

南亚季风 西南 低纬度海洋 热湿 气压带和风带的季节性移动

　　讲到“人类文明进程与环境的关系”，用表４进行了归纳整理，效果较佳。
表４

发展阶段特征 采猎文明 农业文明 工业文明 后工业文明

时　段 　前２００万年—前
１万年

　前１万年—
１８００年 　１８００年至今 　今后

社会结构 　个体　部落 　乡村　民族 　城市　国家 　宇宙　全球

活动范围 　孤立 　区域 　洲际　大区 　全球

经济形式 　个体延续 　自给型 　商品型 　持续型

能源特征 　火、人力 　畜力 　化石燃料 　新能源

人地关系 　依附自然 　顺应自然 　改造自然 　人地和谐

环境问题 　未显现 　森林砍伐、地力
下降、水土流失等

　从地区性公害到
全球性环境问题

　全球性灾难待
解决

人类对策 　听天由命 　牧童经济 　环境保护 　可持续发展

四、制　图　法
　　图是地理学习的工具，也是其优势之所在。图不仅可以确定地理事物的位置、表明地理事
物的形态，还可以揭示地理事物的分布规律、内在联系。一张图可以包含众多的地理信息。区
域地图、地理略图、地理景观图、地理示意图等都是复习时良好的工具和“帮手”。运用各种图
来复习可使抽象的文字形象化、直观化、具体化。

教材本身有大量的图，复习时可以灵活运用。根据需要我们还可以自己绘制一些图来引
导复习。

例如：为了理解四种降水的类型（特点和成因），可用表５中的四幅图来比较说明。

高中地理助学指引
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表５

类　型 示　意　图 成　　因 特　　点 主要发生地区

对流雨
　近地面强烈受热，引
起热力对流，使湿热空
气强烈受热上升

　强度大，历时短，范
围小，常有风暴、雷电

　赤道地区和我国东
部夏季的午后

地形雨 　湿热空气前进受地
形阻挡上升 　历时长、雨量大

　山地迎风坡（水汽
来源有保证）我国和
世界各地的雨极多与
此降水类型有关

锋面雨 　冷暖空气相遇，暖湿
空气被迫抬升

　强度小，历时长，范
围广

　中纬度地区，为我
国最普遍、量最多之
降水类型

台风雨 　暖湿空气围绕台风
中心旋转上升

　强度大，多为暴雨，
伴有狂风、雷电

　低纬度大陆东部，
我国多出现在夏秋季
的东南部沿海带

　　特别值得一提的是，复习人文地理时，借助一张“中国分省空白图”，可掌握众多地理事物
的名称和分布：我国耕地、林地、草地的分布，自然保护区的位置；我国重要煤矿、油田、水电
站、核电站及其分布；我国商品粮、棉、油、糖等农作物的分布；我国工业、工业地带、工业城市的
位置；我国沿海开放城市、经济特区、经济开放区的位置；我国人口分布规律和特大城市的分布
等。把教材知识体系前后联系、融会贯通，建立起新的知识结构。

下面是结合新知识的补充和考查要求，制作的“我国加入ＭＡＢ的自然保护区”对应的表
（见表６）和图（见图５）。

表６ （截至２００５年８月）

序号 所　　在　　地 自然保护
区名称 主　要　保　护　对　象

１ 　吉林安图、抚松、长白 长白山 　温带森林生态系统及野生动物

２ 　广东肇庆 鼎湖山 　亚热带森林生态系统

３ 　四川汶川 卧　龙 　大熊猫及其栖息地生存环境

４ 　贵州江口、印江、松桃 梵净山 　亚热带森林生态系统及野生动物

５ 　福建武夷山、建阳、光泽 武夷山 　亚热带森林生态系统及野生动物

６ 　内蒙古锡林郭勒盟 锡林郭勒 　典型草原生态系统

第一部分　复习指导
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续　表

序号 所　　在　　地 自然保护
区名称 主　要　保　护　对　象

７ 　新疆阜康 博格达峰 　荒漠和山地森林生态系统

８ 　湖北神农架林区 神农架 　温带和亚热带森林生态系统及野生动物

９ 　江苏盐城、射阳、大丰等县滨海 盐　城 　海岸带和鸟类栖息地

１０　云南景洪、勐腊、勐海 西双版纳 　热带森林生态系统及野生动物

１１　贵州荔波 茂　兰 　中亚热带喀斯特森林生态系统

１２　浙江临安 天目山 　中亚热带森林生态系统和人文景观

１３　黑龙江小兴安岭南坡 丰　林 　红松林生态系统和自然景观

１４　四川南坪 九寨沟 　森林生态系统和野生动物

１５　浙江平阳 南麂列岛 　海洋生态系统及生物

１６　广西合浦 山　口 　红树林及近海生态系统

１７　四川松潘 黄　龙 　自然景观和珍稀动、植物

１８　云南腾冲、保山、泸水 高黎贡山 　珍稀动、植物资源及生存环境

１９　甘肃文县、武都 白水江 　大熊猫及其栖息地生存环境

２０　河南内乡 宝天曼 　温带和亚热带森林生态系统及野生动物

２１　内蒙古巴林右旗 赛罕乌拉 　典型森林、草原、湿地生态系统及珍稀生物

２２　内蒙古海拉尔 呼伦湖 　湿地生态系统和以鸟类为主的珍稀濒危野生
动物

２３　黑龙江五大连池市 五大连池 　火山自然生态系统

２４　四川甘孜藏族自治州 亚　丁 　冰峰雪岭、冰川宽谷、原始森林和高原草甸为
主的极高山自然生态系统

２５　陕西佛坪 佛　坪 　大熊猫及其栖息地为主的森林和野生动物

２６　西藏自治区的定日、聂拉木、吉
隆和定结 珠穆朗玛峰　高山、高原生态系统

注：ＭＡＢ计划，即联合国教科文组织于１９７２年在联合国人类环境会议上通过了以解决现实问题为目的的一项政府间科学
计划———人与生物圈计划（ＭａｎａｎｄＢｉｏｓｐｈｅｒｅＰｒｏｇｒａｍｍｅ）。生物圈保护区，是纳入联合国教科文组织人与生物圈计划
框架，并通过国际认定的一些陆地和海洋生态系统。这些生物圈保护区组成一个世界网络。
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我国的ＭＡＢ成员分布示意图（截至２００５年８月）
图５

五、知识网络提纲法

　　地理复习一定要突出重点，建立知识结构体系。一章一节的内容通过网络提纲，用言简意
赅的语言文字归纳整理，可实现教材“由厚到薄”，减轻学生负担。

对“我国土地资源及其利用保护”一节的复习可以整理成下列提纲。
１．我国土地资源的基本特点：
（１）土地资源丰富，类型多样；
（２）山地多，平地少，耕地比重小；
（３）农业用地绝对数量较大，相对数量较小；
（４）各类土地资源分布不均，土地生产力地区差异显著。

２．合理利用及保护土地资源。
（１）土地资源破坏严重的原因：
①遭受水蚀、风蚀和沙漠侵吞；②次生盐碱化；③城市、工交基本建设用地；④农
村城市化等。

（２）土地利用中的核心问题———保护有限的土地资源。
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（３）合理利用土地资源的原则———因地制宜，合理布局。
（４）合理利用土地资源的生态要求———充分发挥土地生产优势，建立起与当地生态条件

协调一致的生态系统。
（５）基本国策———十分珍惜和合理利用每一寸土地，切实保护耕地。
（６）合理利用土地资源的措施：
①加强土地管理，节约用地；
②充分发挥现有耕地生产潜力；
③积极稳妥地开发利用宜农荒地、沿海滩涂等各种土地资源。

对于某些典型案例可举一反三的强调联系知识点，通常可以采用归纳综合图示提纲整理。
如“工业布局”一节中有关“鲁尔工业区的区位特点、衰落的原因、整治措施”内容，概括整理如
图６所示。

图６
总之，地理系统复习的方法多种多样，针对不同的教材内容可施以不同的方法。复习应

以便于学生理解教材、掌握知识、提高能力、突出创新为目标，注重实效及学生地理能力的
提高。
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地理计算及解题策略举例

　　近年来，（地理或综合科目）高考试题中有关地理计算题的比例有所增加，这是地理学科文
理交叉特点的具体体现。运用学过的规律、原理，通过一定的计算，求出各种地理数据，是学习
地理应掌握的基本技能。概括而言，这些计算题大多出现在自然地理及地图知识中，一小部分
在人文地理的图表判读中。从数学角度看，这些计算题均不难，高中生完全有能力解答。考生
之所以在这方面失分较多，很大程度在于对计算题所考查的地理知识、原理掌握不够。这里就
中学地理可能出现的计算题列举数例，供同学复习参考。

一、基础性计算题

　　在地理中有许多自然现象，它们的数据及数据的变化、应用可通过计算题来体现。按其计
算的复杂程度及包含地理知识的丰富程度又可分为简单题和较难题两种。

【例１】（地球自转周期问题）某一颗恒星某晚１０点恰好位于观测者的头顶，到第二天这颗
恒星再次位于观测者（地点不变）的头顶的时间应该是（　　）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ．晚上９点５６分４秒　　　　 Ｂ．晚上１０点
Ｃ．晚上９点３分５６秒　　　　 Ｄ．晚上１０点４８分４６秒
［解析］考生只要知道恒星日的周期为２３时５６分４秒这个知识点，就可以得出答案

为Ａ。
【例２】（气温垂直递减率问题）某大厦底层室外气温为２８℃，则大厦４２０．５ｍ顶部气温约

为（　　）。
Ａ．２３．５℃　　　　Ｂ．２５．５℃　　　　Ｃ．２１．５℃　　　　Ｄ．１９．５℃
［解析］该题只考查了对流层气温随高度增加而减少（海拔高度上升１０００ｍ，气温大约下

降６℃）这一知识点，很容易得出答案为Ｂ。
【例３】（比例尺计算）在一张长６２ｃｍ、宽５６ｃｍ的纸上画中国政区图，并要求留出２ｃｍ的

边框，下列比例尺中最适宜的是（　　）。
Ａ．１∶４００００００　　　　 Ｂ．１∶２５００００００
Ｃ．１／１００００００　　　　 Ｄ．１／１０００００００
［解析］此题考生必须知道两点：（１）我国政区东西宽５０００ｋｍ，南北长５５００ｋｍ。

（２）比例尺是如何计算的。计算方法：先算出留出边框后地图的长和宽，即长５８ｃｍ、宽
５２ｃｍ，其次按长宽分别计算比例尺。

长度：我国南北距离约为５５００ｋｍ　　　　比例尺＝５８／５５０００００００≈１／９４８００００
宽度：我国东西距离约为５０００多ｋｍ　　　　比例尺＝５２／５００００００００≈１／９６２００００
在选定同一幅比例尺时，应以小比例尺为准，并考虑绘图方便，比例尺多为整数，故四个选

项中只有Ｄ项较为适宜。
【例４】（五带与黄赤交角的关系问题）若黄赤交角（α）增加为２５°，则北温带范围应跨
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