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振兴民族的希望在教育，振兴教育的希望在教师。教师教育的目

的是保证向各级教育提供合格和高质量的师资。不管是 圆园 世纪 愿园 年

代之前以培训观为主指导下的教师教育研究、圆园 世纪 愿园 至 怨园 年代以

学习观为主指导下的教师教育研究，还是此后至今以政策观为主指导

下的教师教育研究，都离不开教师已有知识经验的积累与改造。为了

提高我国教师的素质，促使教师主动积极地探究教育问题尤其是教师

教育问题，我们组织编撰了《教师教育金钥匙丛书》 奉献给广大的教

育工作者。

自近代教育理论者和教师之间出现制度化的职能分工以来，教育

研究一直是教育理论者的特权，教师的职责是在教育理论的指导下从

事教育实践，教师实践和教育研究是相脱离的。然而，时代的发展要

求打破教师实践和教育研究之间的隔阂，让教师也参与、从事教育

研究。

本套丛书立足于当前我国教师和教师教育的现实，力图充分发挥

教师在完善自身素质和教育研究中的积极性，着力挖掘教师在教学实

践中的宝贵经验和教师的教育研究成果，并将这些成果奉献给广大教

育工作者，以便对他们的工作和学习有所启发。我们认为，作为教师，

必须懂得教育心理学的有关知识，了解学生身心发展的规律，而且有

必要使每一位教师都懂得教育心理学的经典理论并在教育实践中充分

地加以运用，因此我们将《教育心理学的经典理论及其运用》 列入该

丛书。教育的发展离不开对课程的不断改革，新课程改革对教师提出

了更高的要求，要求教师必须在理解国家教材的基础上参与地方教材
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尤其是校本教材的开发；新的课程标准也要求学生采用自主、合作、

探究的方式学习，培养学生的研究力就成为每一位教师的职责。为此，

亟需培养大批研究型教师，并提高现有教师的研究能力，使教师在理

论上懂得教学研究的历史、现状、价值、方法及未来的发展，因此，

在偏“学”的方面，我们辑入了《教学研究概论》一书；同时为了让

第一线的教师尤其是中小学教师掌握教学研究的技能技巧，在偏

“术”的方面，我们辑入了《教研活动概论》一书。要搞好教育教学，

辅导员和班主任是师资队伍必不可少的组成部分，为此我们辑入了

《高校辅导员工作的理论与实践》和《中小学班主任培训理论与实践》

两本书。我国教师在对学生进行教育时大多采用班集体的形式，班级

理论直接影响着教育教学质量的提高。因此，教师应该懂得班级理论

并能加以实施，为此，我们辑入了《班级教育与班级管理》一书。

在此，我谨向多年来一直关心我国教育的发展、已九十多高龄的

恩师戴续威先生表示由衷的敬意，他一直教导我们重视教师教育的研

究工作，关注我国教育的发展，多次谋划编撰教师教育丛书，这次欣

然同意担任本丛书顾问。

整套丛书的撰稿者都是长期从事教育实践工作又对教育理论有理

性思考的教育工作者，这增强了本套丛书理论性与应用性兼顾的特点。

在此，我向本丛书的撰稿者表示衷心的感谢，是他们在教学之余牺牲

了大量休息时间撰写书稿，否则本丛书是难以面世的！

感谢北京大学出版社职业教育编辑部主任姚成龙编审的厚爱，是

他把组织丛书这艰巨的任务交予我负责，并由北京大学出版社出版！

作为遭受汶川大地震有幸活下来的我们，更感到生命的可贵，更

感到应该发挥教师在国家建设中的巨大作用。希望这套丛书能为我国

教师教育的发展尽绵薄之力。囿于主编的能力，本套丛书定有不完善

甚至谬误之处，恳请读者不吝指正为盼。

杜学元

圆园园愿 年盛夏于西华师范大学淑勤斋
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圆园 世纪 愿园 年代以来，全球化现象日益凸显，伴随着资本、技术、

人员等生产要素以空前的速度和规模在全球范围内的流动，西方生产

方式、管理模式迅猛拓展，这一浪潮冲击着我国的主流意识形态，加

剧了中西方文化的冲突，对我国当代大学生的世界观、价值观、人生

观产生了一定程度的影响。随着对外开放的不断扩大、社会主义市场

经济的深入发展，我国社会经济成分、组织形式、就业方式、利益关

系和分配方式日益多样化，人们思想活动的独立性、选择性、多变性

和差异性日益增强，这有利于大学生树立自强意识、创新意识、成才

意识、创业意识，但是同时也带来一些不容忽视的负面影响。一些大

学生不同程度地存在政治信仰迷茫、理想信念模糊、价值取向扭曲、

诚信意识淡薄、社会责任感缺乏、艰苦奋斗精神淡化、团结协作观念

较差、心理素质欠佳等问题。从高等教育发展来看，员怨怨怨 年以来的高

校扩招宣告着我国高校走出象牙塔时代，实现了高等教育从精英化向

大众化的转变。大众化不仅仅指学生数量上的改变，更是办学宗旨、

教育目的、办学机制、招生就业制度、教学内容、组织形式，以及师

资力量等方面的改革。后勤社会化的推进，影响着学生的教育、管理、

生活方式；学分制的逐步推行，使得学生群体的组织形式发生很大变

化，班集体呈现半流动状态，而学生生活园区则相对固定，这些都增

加了高校学生工作的复杂程度。

教育的核心目标与最终目标是培养人，是促进人的全面可持续发

展。大学生是国家的未来，民族的希望，大学阶段是大学生世界观、

人生观、价值观形成的关键时期，大学教育对个体而言具有决定人生
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的重要作用，进而影响国家发展，因此，加强和改进大学生教育，提

高他们的综合素质，把他们培养成具有中国特色的社会主义事业的建

设者和接班人，对于全面实施科教兴国和人才强国战略，确保我国在

激烈的国际竞争中始终立于不败之地，确保实现全面建设小康社会、

加快推进社会主义现代化的宏伟目标，确保中国特色社会主义事业兴

旺发达、后继有人，具有重大而深远的战略意义。

高校辅导员是大学生思想政治教育的骨干力量，是大学生人生发

展的导航者、学习成才的指导者、心理健康的辅导者、学生权益的维

护者，在促进大学生全面成才、培养社会主义事业合格建设者和接班

人、维护高校稳定方面肩负着重要职责。高校辅导员制度设立五十多

年来，在开展思想政治教育、维护教学秩序、促进大学生发展等方面

发挥了不可替代的作用，其理论研究、实践经验也得到了不断丰富和

充实。但是，随着国内外形势的变化，我国改革开放和社会主义市场

经济的不断推进，高等教育改革和高校辅导员工作环境、工作对象、

工作方式的变化，使高校辅导员工作面临着全新的课题与任务，工作

内容从单纯的思想政治工作、学生日常管理等传统性工作，拓展出了

心理咨询、职业指导等新职责。这些对高校辅导员的素质提出了新要

求，将不断推动着高校辅导员队伍向专业化、职业化方向发展。
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高校，是“高等学校”的缩写，是以实施高等教育为主要职能的机构。在

我国分成普通高等学校和成人高等学校两类。前者包括大学、高等专科学校和高

等职业学校，后者包括广播电视大学、职工高等学校、农民高等学校、管理干部

学院、教育学院、独立函授学院和普通高等学校举办的函授部（学院、班）、夜

大等。① 本书的“高校”指普通高等学校。

在我国，高校辅导员制度诞生于特定的历史时期，随着国内外政治形势的变

化，社会主义精神文明建设的逐步加强，高等教育事业的不断发展，高校人才培

养要求的提高，高校辅导员的工作性质、地位、功能、作用及其要求不断变化，

高校辅导员一词也历经了政治指导员—政治辅导员—辅导员的历史演变过程。因

而，我们有必要理清高校辅导员职业的发展历程，以明确高校辅导员制度的未来

发展趋势。

一、我国高校辅导员制度的萌芽阶段（员怨源怨 年以前）

我国高校辅导员制度源于中国共产党领导下的革命军队建设，高校辅导员最

初叫政治指导员。员怨猿猿 年，党在江西瑞金创办了第一所由中共中央直接领导的

军事院校———中国工农红军大学，该大学创办之初主要为军队培养军事干部。因

形势所需，员怨猿远 年，中国工农红军开始两万五千里长征，中国工农红军大学随

之迁至陕北瓦窑堡，并改名为“ 抗日红军大学”；员怨猿苑 年又迁至延安，更名为

“中国人民抗日军事政治大学”，简称“抗日军政大学”。学校设有政治部、训练

部、校务部。政治部下设组织、宣传、训育、秘书四科，负责党的思想政治教育

工作。② 抗日军政大学的办学指导思想是“培养具有高度政治觉悟、高度军事技

术和指挥艺术，以及模范的铁的纪律，艰苦奋斗、英勇牺牲、顽强制胜的战斗作
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