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（序一）当代的颜回  

 
刘震云  

两千多年前，孔子欣赏一个人：颜回。别人说颜回有点二，孔子

说颜回最贴谱。贴谱不是说他高尚，是说他能苦中作乐和自得其乐：

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。 ”  

如今中国的电视台，还在做 “读书 ”栏目的，就有点二。  

因为，当中国由 “严肃社会 ”向娱乐社会转化的过程中，人们首先

放下的，就是手中的书。  

与时俱进的电视台，都在争先恐后地做 “超女 ”， “快乐男声 ”，选

美，歌手大赛，还有婚姻速配。连婚姻都能在电视节目中速配，这个

时代真是太娱乐和太可爱了。  

河北电视台还有一帮人在做 “读书 ”节目。  

没钱，没利，有的就是困难和低收视率。  

为个啥呢？  

因为他们有些二，因为他们是当代的颜回。  

如今 “颜回 ”把他接触和谈过话的人集合到了一起，成了现在这本

书，让我作序。我想说的是，在生活中，我欣赏二的人。我还想说，

一个民族，不能只有快和乐的时候，也得有慢和静的时候；不能总是

在动作，也得有思考；不能总是 “用 ”，也得读书和发现。  

这是 “颜回 ”和河北电视台《读书》栏目存在的意义。  

也是这本书的意义。  

2010 年 5 月于北京  
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（序二）杂谈读书  

 
莫  言  

上世纪八十年代初，我在河北保定当兵，业余时间学习写作。写

出稿子，不敢往大的刊物投。保定市文联有一家文学双月刊——《莲

池》，是小刊物，距我最近，心存近水楼台之侥幸，于是便将稿子接

二连三地投过去。有一天终于投中了。《莲池》一连发了我五篇小说，

其中包括那篇得到孙犁老人青睐的《民间音乐》——1984 年夏天，我

就是拿着这篇小说与孙犁老人的评点文章去拜见了解放军艺术学院

文学系首任主任徐怀中先生。在报名早已结束的情况下，徐主任网开

一面，将我列入了名册，让我参加了考试，使我得到了进入学院学习

的机会。徐怀中先生是河北峰峰人。——后来我又将稿子投到保定地

区文联所办刊物《花山》，在那上边也发表了两篇散文，多年之后我

才知道，编发我这两篇散文的编辑是铁凝。又后来，我像一只小野兽

一样战战兢兢地扩大地盘，将稿子投往河北省的刊物《长城》，在这

刊物上发表了我的第一部中篇小说《雨中的河》——我之所以先写了

这么多与读书无关的话，旨在表明，我与河北的密切关系以及我对河

北人的深厚感情。  

2006 年暑期，我去石家庄参加一个与读书有关的活动，河北电视

台《读书》节目的主持人王宁采访过我。此前数年，因为小说《檀香

刑》，我也曾接受过《读书》节目主持人周小姐的一次采访。王宁和

周小姐的采访，都让我感到谈兴甚浓，原因是，她们有很高超的访谈

技巧，更重要的是，她们在做节目前，认真地读了我的书，这是藏不

了假的。所以我想说，主持电视读书节目的人，首先应该是个非同一

般的读书人。  

我的读书生活，起始于少年时期。那时中国的乡村普遍贫困，能

借到的书很少，自家拥有的书更少。我把班主任老师那几本书和周围



十几个村子里的书借读完后，就反反复复地读我大哥留在家里的那一

箱子中学课本。数理化看不懂，读语文、历史、地理、动物。读得遍

数最多的自然是语文。那时中学的语文教材分成《汉语》和《文学》

两种。《汉语》是古文、语法，《文学》则是古今中外的文学名著的

节选。那几册《文学》课本，极大地开阔了我的文学视野。普希金的

《渔夫与金鱼的故事》是在那上边读到的，安徒生的《卖火柴的小女

孩》也是在那上边读到的。茅盾的《林家铺子》、老舍的《骆驼祥子》、

鲁迅的《从百草园到三味书屋》、郭沫若的《屈原》、曹禺的《日出》

也都是在那上边读到的。还有我们河北的徐光耀老师的《平原烈火》

也是在那上边读到的。读了很多遍，过了许多年，书中的情节都牢记

不忘。  

在保定当兵时，我曾兼任单位的图书管理员，管理着三千多册图

书。这也是一个比较疯狂的读书时期。三千多册书中，文学类图书约

占三分之一，其他均是哲学、政治、历史读物。读完了文学类图书，

就读哲学、历史，像黑格尔的《逻辑学》和马克思的《资本论》也都

是那时读过的。虽然读不太懂，但他们那种绕来绕去、摇曳多姿的句

子，给我留下了深刻印象，也许还影响了我的文风。  

我上学时不是个好学生，但读书几近成痴的名声流播很远。我家

门槛上有一道光滑的豁口，就是我们三兄弟少时踩着门槛，借着挂在

门框上那盏油灯的微弱光芒读书时踩出来的。那时我额前的头发永远

是打着卷的，因为夜晚就着灯火读书，被燎了。  

读书的最好时期，当然是少年，那时心无旁骛，读得快也记得牢。

但很可惜，我少年时，有时间读书但没书读，现在的孩子们，有许多

的书，但没有时间读。青年时期当然也是读书的好时光，但面对着浩

如烟海的书，如何选择，也是一大难题。比较常见的说法是读经典，

这当然是对的，但也不妨做些另类的尝试，那就是，少读一些经典，

多读一些很少有人读过的冷门书，甚至稀奇古怪的书，这对于从事文

学创作的人，也许更有用处。  



我现在的读书质量和速度已经大不如前，但即便如此，也还是每

日捧读不辍。古人云： “少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中

之光；老而好学，如炳烛之明。”书如灯光，引导着我，也温暖着我，

尽管我母亲曾经对我说过： “饿死不吃嗟来食，冻死不烤灯头火。 ”

但暗夜里的一灯之火，总还是能带给我们些许温暖，也许还能引发熊

熊烈火，照亮我们未曾去过的世界。  

最后，祝贺河北电视台《读书》节目开播十周年，也祝贺这本记

录着十年风雨历程的集子出版。  

2010 年 4 月 14 日  

  



 

（序三）心的房间读书——我和读书  
王  宁  

忘记是谁曾经说过： “我只有办法爱上读书的男人，爱上他们突

然向上扬起、来自远方的柔和眼神，眼神里蕴涵着他们对世界和自我

的认知。 ”如果我们的心灵拥有无限的能力，我想，当我们读书的那

一刻，时间一定会用最温柔的姿势停留在我们的脸上，人格的成长将

变得迅速和强大，我们和周围的一切都将显得无比亲密，包括爱情。 

一直都很喜欢弗拉戈纳尔的一幅叫做《阅读中的少女》的油画：

午后的阳光温暖着她的侧影，艳黄色的衣裙映衬着安静的面庞，她只

用四根手指把书托起，小指微微向外伸出，无比轻松的阅读姿态让人

感觉俨然是在悠闲的时光里微微漫步。而画家细腻地捕捉到了少女阅

读之际两种完全不同的目光：凝聚在字里行间的专注和伴随着阅读漂

浮起的情感和梦幻……愉悦在阅读中的女人，真的很美。  

总会在不经意间想起这样的神情。这是上天才会赐予我们的只有

在阅读时才会有的绝妙神情。通过阅读，我们会变得越来越聪明，越

来越懂得享受纯粹个人的乐趣，越来越善于独处。这种神情像是一种

冥冥之中的指引，就在我走进《读书》节目演播室的时候，蓦地，就

此和它相遇。  

“如何让你遇见我 /在我最美丽的时刻 ”。在《读书》的日子，我记

下了毕淑敏的 “体验就是最好的文字 ”，莫言的 “我们的村庄不说话却

深刻 ”；我记下了曹文轩贴在床头用来书写灵感的硬纸板，毕飞宇写

完《玉米》之后像和爱人离别一样的泪流；我记下了张洁始终如一的

自己煎牛排享受生活，张抗抗皱纹旁边随风飞扬的黄色丝巾；我记下

了铁凝一丝不苟的守时，梁晓声一心一意的念旧……还有，很多，很

多。在这里，我在他们的名字后面隐去了 “老师 ”的尊称，因为，是他

们让我懂得了 “人生就是用自己来照亮别人的一段旅程 ”。  

“我好像答应过你，要和你，一起，走上那条美丽的山路。”十年，

《读书》经历了阅读习惯的裂变，爬过了传统和流行的曲折，穿透了
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电子和速食文化的阴霾，却始终坚持着内心对文字的崇敬，丝毫不敢

懈怠；十年，《读书》经历了无数次电视节目的改版和洗牌，抚平了

无数人对安静读书节目收视率和回报率的质疑，始终坚守着 “至乐无

如读书 ”的初衷，不能放弃。我知道，人的生命过程不可能完美，所

谓的完美只是心灵的状态。而坚持做到心如止水，不离不弃，仍是所

有的完美中最艰辛的跋涉。感激我的同伴，很想对他们说： “明明知

道你已为我跋涉千里，却又觉得芳草鲜美，落英缤纷，好像你我才初

初相遇。 ”  

不知从何时起，安静地读会儿书已经成了行走在都市里的我们备

感奢侈的事情。有人说，读书就是对视月亮的微笑，而此时，月光的

憔悴早已没有人问津。如何才能寻找到忙碌生活中内心的安宁和平静？

如何才能在众多花样翻新的娱乐节目中安然地开放？如何用电视手

法来分享阅读，这些远比我们想象的还要孤独。  

读书，是一个人的事情，注定孤单。而读书节目，只是想为这一

个人的孤单，奏起生动的旋律。同样的孤单，分开的旅行。最近在读

约翰 ·彭伯西的《蜜蜂的哲学》——蜜蜂的蜂房比你的格子间狭小多了，

它们永远不变的工作方式比你的复制粘贴乏味多了，可是，它们日复

一日的快乐，写下了一句话： “过好你的生活，用你的人生轨迹而非

话语去影响别人。 ”  

《读书》，正匍匐在文化的大地上，收集所有书写的轨迹，滋养

每个心灵。  

《读书》十年了，一直低调的我们从来没有想过吸引纷扰。但是

为了纪念我们走过的不易，还是很想写出一本书。只为了，能够彼此

搀扶，走更远的路。  

2010 年 5 月 1 日于北京  
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于丹：采集圣贤光芒，照进温情世界  
每个中国人心里面都有要找孔子的愿望，而且他们要找的可能不

是孔子这个人，他只是一个符号，他们真正要找的就是中国人心里头

血脉上的这点牵挂，中国文化的源头，中国人自己是谁？他们想找的

就是这个东西。  

——于丹  

于丹，北京师范大学教授，中国古代文学硕士、影视学博士。为

人师表、传道授业是于丹教授的第一重身份。同时，她还是知名的影

视策划人和撰稿人，是《东方时空》、《今日说法》、《艺术人生》

等诸多品牌栏目的幕后推手。随着《〈论语〉心得》的人气陡增，其

古典文化研究者和传播者的身份也彰显出来。  

说起《论语》，我想很多人心中都会漾起一缕温情。仿佛影像的

回放，鲁迅先生笔下 “三味书屋 ”中的经典画面不觉浮现于眼前。隐约

在天光并不十分清朗的老屋里，循着先生抑扬顿挫的戒尺声，稚气满

满的孩子们摇着头、背着手，比赛似的大声念着：子曰，三人行，必

有我师焉；子曰，学而时习之，不亦说乎；子曰，敏而好学，不耻下

问。对于孩子，读书不过是游戏的一种，而那些古圣先贤皓首穷经、

孜孜以求的人生大道就在这样的 “游戏 ”中春风化雨、百代相传。  

今天，我们一起来分享这本于丹教授的《〈论语〉心得》，不只

是为了唤起那些温暖的记忆，更是希望在圣贤的光芒中为我们今天的

生活寻找一份智慧的引领和精神的抚慰。  

‖王宁：于丹老师您好，特别高兴能采访到您。其实看到您的新

书大卖，一天签售 8000 册的新闻时，我就有一个感觉，这么温文尔

雅的女教授受得了吗？当时现场的感受是什么样子的，能不能给我们

描述一下？  

‖于丹：那天我的感觉只能用 “震撼 ”来形容，我是下午一点多到

的，那天北京非常冷，零度上下的天气里，那个广场上的人群整整齐

齐排了六圈。他们说这个队伍如果捋直了的话，可以从中关村一直排

进未名湖，就排到北大里面了。有两个民工，戴着塑料的安全帽就来

1
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了，穿着那种粗粗的还没有洗干净的工作服，脸上满是风霜，他们一

人抱着五本书在那儿站着。后来中华书局的发行部主任就出去问他们，

说你们买这书都是干什么的？他说，我们看啊。你买这么多啊？他说，

还给我们那些工友看呢。这些人，他们的生活已经很艰难了，他们需

要心灵上的这种抚慰。  

于丹 “火 ”了，因为她独辟蹊径的深刻见解、优美活跃富于女性特

质的个性表达；因为孔夫子 “天不生仲尼，万古长如夜 ”的照彻古今与

生生不息；更因为辗转于碌碌红尘中的芸芸众生对未知的迷茫和信仰

的渴望。  

《百家讲坛》这方讲台，如今已如 “一桥飞架南北 ”，使学术普及

于民间，“天堑变通途 ”。一个又一个在象牙塔中百炼成钢的学者大家，

在反送的镜头里重新发现了自己。而观众也在他们耳目一新的演绎中

感受着经典平易近人的魅力。当被誉为 “美女学者 ”的于丹， “巧笑倩

兮，美目盼兮 ”地开讲《论语》的时候，观众和读者报以空前热烈的

激情回应。  

‖王宁：我觉得《〈论语〉心得》和《百家讲坛》的一些名作一

样，它能够受到市场如此的礼遇，这么隆重，而且能够得到大家这么

热切的关注，除了学者非凡的个人魅力之外还有一点，就是大众希望

能够回归经典，（希望）能够在经典当中寻找到自己修身、养性、创

业的精神动力。  

‖于丹：其实这个不是我能给他们的动力，是他们自己对自己内

心的一种尊重和认真。84 岁的老人排到你面前，他就为了说一句话，

他说，老师谢谢你，给中国人把孔子找回来了。其实我想我没有这个

能力，但是每个中国人心里面都有要找孔子的愿望，而且他们要找的

可能不是孔子这个人，他只是一个符号，他们真正要找的就是中国人

心里头血脉上的这点牵挂，中国文化的源头，中国人自己是谁？他们

想找的就是这个东西。  

孔子名丘，字仲尼。春秋末期鲁国人。十五岁 “志于学 ”，“三十而

立 ”开始授徒讲学。作为教育家，孔子 “有教无类 ”的主张打破了学在
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官府的垄断，促进了学术文化的下移。作为政治家，他毕生带着 “礼 ”、

“正名 ”和仁政的信念，执着往返于理想与碰壁之间。尽管那个礼崩乐

坏的年代并未因孔子的努力而和谐清明，但他深邃的哲学思考却成为

儒家思想最夯实的奠基。  

‖王宁：我们从中学的时候就知道，《论语》是记录孔子及其弟

子言行的书，一共也就两万字。古人说半部《论语》可以治天下；而

您说，半部《论语》以修身。到底这部成书于两千五百年前的儒家经

典它的魅力何在呢？  

‖于丹：其实儒家根基的东西，我觉得用今天的话来说就是 “以

人为本 ”，就是用你想确立自己和谋求发达的心去成全别人。在最近

的地方伸手去做事，这就是 “仁义 ”的方法。这点像你刚才说的，到这

个世纪了，这个世纪应该说物质极其繁华，面对一个繁华的物质世界，

人心有准则这是一种奢侈，人心无准则这是一种灾难，因为你会迷失

的。所以我一直说我们现在在古圣先贤面前需要建立的是内心的觉悟。

“觉悟 ”这两个字很有意思，你看 “觉 ”字下面是一个 “看见 ”的 “见 ”；“悟 ”

是 “忄 ”旁一个 “吾 ”。 “觉悟 ”直白的意思就是看见我的心。儒家的思想

是什么？就是让我们从增加每一个人内心的这种仁、智、勇开始建立

一个有信的人生，然后再去面对整个世界。这就是儒家所谓的格物、

致知、修身、齐家、治国、平天下。从一个人生的修养起点直到平天

下，一脉相承。  

迷失于历史的雾障与尘埃中，圣人的面孔及思想也不免显得遥远

而疏离。某种意义上说，于丹的《〈论语〉心得》完成了一次古老经

典与现代生活的磨合与对接。她再次提醒人们，人生课题的正确秩序

是这样的：格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下。

忽略了身心的陶冶、人格的塑造，一味地冒进贪功，于个人于社会都

不是福音。  

‖王宁：您说，其实经典的意义在于它作用于个人生命的时候能

够最大程度地提升个人的幸福感，那我们应该怎么来理解这个 “幸福

感 ”？  
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‖于丹：幸福感是每一个人对自己价值观的一种回答。因为人这

一生所谓 “仁者见仁，智者见智 ”，幸福在每一个人的想法中都是不一

样的。现在你如果问一些小 “白领 ”，他认为幸福就是让他睡到 “自然

醒 ”，不要再听见闹钟这就是幸福。其实每一个人的幸福是什么呢，

就是在他自己心中最渴望的那个地方得到一种满足。而这些呢，是需

要我们知道（的），（需要）首先认清你内心的愿望是什么。我认为

幸福感，它会有一种调性，首先它应该是朴素的，因为只有返璞才能

归真，不见得奢华的东西会带来幸福；其次幸福的温度应该是温暖的，

能让你内心有一种驱散苍凉的力量；那么第三呢，幸福感应该是天真

的，就是一个人能永远用孩子的心去看世界，他永远是惊奇的，永远

是怀有一种未知的探索，他知道未来还有希望。所以我觉得幸福感是

简单的，是从容不迫的，从来不是急功近利的，它是内心恒定的一种

很朴素的东西。所以我觉得每一个人都在建立内心这样的一种体系，

那么这种体系最终的标准答案是什么？在每一个人的心里。  

‖王宁：您从三四岁开始接触《论语》，然后到大学里面讲《论

语》，再到《百家讲坛》去讲《论语》，那是不是说您这么多年来一

直都生活在和谐平衡的世界里，《论语》所创造的幸福感当中？我想

知道《论语》这部书对于您成长的影响。  

‖于丹：其实（如果）一个人在很年轻的时候学一种知识，他已

经不会把它当成一个外在于他的知识体系或者执业方式的东西了，更

重要的是他会把这个当成是他的一种生活方式，一种思维惯性，一种

价值判断的标准。孔子曾经说过，人这一生有三戒： “年少之时血气

未定，戒之在色 ”，人在感情上是最容易出问题的，所以人在很年轻

的时候只要遇到感情问题，（就一定要）把握住，别的事基本上是不

会出大事的；“及至中年血气方刚，戒之在斗 ”，之后人在社会上安身

立命，中年的阶段就这一个字，不要有争斗之心，要斗跟你自己斗，

看看你是不是不够好，这段就过去了； “及至晚年血气即衰，戒之在

得 ”，因为 “患得 ”才 “患失 ”，所以就老觉得儿女啊薪水啊，所有这些

东西我现在得到的是不是还不够好啊……所以孔子说，人的每一段上
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都有它相对应的心结，只要你抓住了主要矛盾，其它的问题会迎刃而

解。其实《论语》是相伴一生成长，（需要）去慢慢参悟的，我觉得

我现在只走到一半，以后还会用一心所得认认真真再不断地去解读和

体会，这个真是活到老你会感悟到老的。  

《〈论语〉心得》第一章为《天地人之道》。于丹教授从盘古开

天 “一日九变 ”的神话故事讲起，变通地阐述了理想主义与现实主义的

关系。“神于天，圣于地 ”，这六个字恐怕代表了人类共同的人格理想：

既可以超越一切现实的羁绊和束缚，在理想的天空中自由驰骋，又能

够在现实的大地上建功立业、挥洒自如。然而，天时地利人和的境界

毕竟是可遇不可求的，那人生的理想到底是该仰望于天空还是俯身于

大地呢？  

《论语 ·先进》讲了这样一则故事。一天，孔夫子召集四位学生座

谈人生志向。前三位撸起袖子热血沸腾：给俺一个国家，不论大小，

不出三年肯定旧貌换新颜。“夫子哂之 ”，孔夫子撇嘴一笑，不以为然。

问第四位：“点，尔何如？ ”正在弹琴的曾点从容优雅地起身说：我和

他们不一样。  

‖于丹：老师说，那你说吧。他说，“暮春者 ”，在一个阳春三月，

暮春时节，“春服既成 ”，大家穿上新衣服，约上四五个朋友，带上六

七个学生，“浴乎沂，风乎舞雩，咏而归 ”。大家去把自己的头发洗干

净，吹一吹风，唱着歌干干净净地回来。没想到孔子喟然长叹， “吾

与点也 ”。其实你说年轻的立志是什么？不是说我们不要去外在世界

闯，但是如果我们没有内心觉悟的建立，那么你在外在世界中是很容

易被挫折感给打败的。每一个年轻人，当你想要建功立业，想要在这

个社会上大展鸿图的时候，首先你要有一个丰富的内心，你所有外在

的技能都是带在你身上的，这样你才可能做到所向披靡。  

于丹说，一个人的视力有两种功能：一个是向外无限宽广地拓展

世界，一个是向内发现内心。而现代人的通病是看世界太多看心灵太

少。因此，专注于内心体验与快乐的曾点不仅受到孔夫子的表扬也受

到于丹教授的嘉许。同样，面对 “一箪食，一瓢饮，在陋巷 ”的学生颜
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回，孔夫子大声赞美 “贤哉，回也 ”，在如此缺衣少食、简陋无比的环

境中，颜回也能安之若素、乐在其中，是多么难能可贵啊！  

‖王宁：在《论语》里面我们经常能够读到一种主张，就是 “安

贫乐道 ”，其实现在的人们很难在物质极大丰富的同时去把握自己内

心的清高和自我价值的判断。  

‖于丹：其实孔子也说，为政还要有 “足食 ”，而且中国古训有一

句话叫 “君子爱财，取之有道 ”，并不是说物质世界对我们今天就是完

全不需要的，而是说君子要取之有道。也就是说，你建构物质世界的

同时应该有内心的一种完美跟它互为表里。中国知识分子的一个典型

代表就是苏东坡，苏东坡被林语堂先生称为 “不可救药的乐观主义者 ”。

我之所以喜欢他就是因为这个人多大的福都能享，多大的罪也能受，

而且受了这个罪他还高兴，他在好地方，比如在杭州当官的时候就修

苏堤，可以去赏 “映日荷花别样红 ”，他可以发明东坡肉、东坡肘子，

享尽天下美景、美色、美食。但是一转身，贬官了，贬到天涯海角了，

这时候怎么办呢？他说 “九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生 ”，这地方

好啊，没来过这么好的地方啊。那吃不着东坡肘子了可以吃别的啊，

他说 “日啖荔支三百颗，不辞长作岭南人 ”。所以这样一个人不会到处

去说 “日暮乡关何处是，烟波江上使人愁 ”。我家在哪啊？苏东坡说 “此

心安处是吾乡 ”，我到一个地方，心有安顿，这就是我的家了。所以

实际上刚才说到的，现代社会，我们在追求物质繁华的时候，真正（值

得羡慕的是）这些人的风骨，羡慕死啦。你说当你住着一个 30 平米

的小房子，然后你看着人家 300 平米的别墅的时候，你能说这个小屋

子是 “此行安处 ”吗？你有这种快乐吗？比如说我们的心总在漂泊，我

们能把每一天都过成一个绚烂节日吗？所以我说林语堂说的这句 “不

可救药的乐观主义者 ”，起码是我人生的一个理想，我什么时候可以

乐观成这样，就是不再受所有物质烦扰（的时候）。当然我们必须得

有基本的物质生活，但我相信物质生活对我们的幸福感是锦上添花，

但不是雪中送炭。  

6



聆听着圣贤的教诲，人们不免心存惭愧地窃窃私语：人生好比一

场马拉松，谁能无视那些擦肩而过、一往无前的背影呢？李白说：夫

天地者，万物之逆旅；光阴者，百代之过客。岁月匆匆、生命短暂啊！

而当流逝的光阴把那种望尘莫及的沮丧压迫成不能承受之重时，只有

孔圣人还在从容地为自己和别人筹划着人生。遗憾的是后人的解读往

往迥异于圣人的初衷。  

‖王宁：《论语》当中其实还有一句话一直被奉为励志的格言，

就是 “三十而立 ”。大家都用这个来鼓励自己，三十岁的时候我要什么

都得到，房子、票子、椅子、位子，自己要得到这些谈何容易？所以

就会很累。  

‖于丹：其实你比如说 “三十而立 ”是什么？我是认为人在三十岁

的时候，这个 “立 ”是一种内心的确立，就是人一定要在这个时候明确

你自己的很多东西。比如说我自己的三十岁，我是在三十岁这一年选

择回到大学的，就是我觉得我会知道我这一生做什么样的职业会让我

感到幸福。我把职业分成四个层次，我认为最高一个层次就是你选择

这个行业，这个行业可以成全你的生命，而且会因为你在这个行业中

的出色表现再去提升这个行业，人在这个行业中会有一种大幸福，就

是生命被成全的快慰，这是最高的境界，是一种理想主义的境界。比

它低一个层次的就是你可以没有幸福感，但是你要有快乐，就是你很

enjoy 这个职业，你不厌倦，你想起它的时候还会有一些创造力。那

么比这个再低一层呢我称之为 “职业化 ”，也就是说你做不到那么幸福

和快乐，但是你能保底完成任务。比这再低一层就是低于 “职业化 ”，

你想起要去上班就会唉声叹气，一想起老板要批评你同事要跟你竞争

你就觉得这个工作给你好大的压力。所以人在这个状态下是必须要调

整的，不调整的话你浪费的不仅是时间，还有你生命的品质，你生命

被消耗了。我觉得我这辈子其实挺奢侈的，就是我做的恰恰就是我最

热爱的职业，不是一般的喜欢，真是热爱，就是你在这中间不断地被

激发着。我在三十岁的时候内心其实有一个明确的坎儿，就是我的准

则变了，三十岁以前我用加法过日子，三十岁以后我用减法过日子。
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