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阅读着，成长着
———写在前面的话

汤素兰

当我们有机会为小学生朋友编选一套课外阅读丛书的时候，
我们的宗旨是：这套书既要好读又要有益。 孩子们在有限的课外时
间里读到我们精心选择的这些文字的时候， 这些安静的文字既要
能激活孩子们的想象力，打开孩子们的心灵世界；又要能激发孩子
们的行动力，让他们从中获得美好的体验与收获。

今天的孩子与过去相比，离大自然越来越遥远，孩子们的活动
空间也越来越狭窄。 现在的孩子很少有自己动手做的玩具，群体性
的游戏也越来越难得一见。 从前每到月夜，一群孩子围在院子里玩
丢手绢、老鹰抓小鸡和官兵捉强盗游戏的场面，如今难得一见了。
然而对于孩子的成长来说，心灵的生长和身体的成长密不可分。 孩
子们对于美的感受能力是需要在自然中去培养的。 因此，在选择课
外阅读材料的时候，我们特别注重能帮助孩子们回到自然，打开自
己的视觉、听觉、触觉等感官功能的作品。 我们几乎在每一册里，都
有一些单元，让孩子们通过阅读，学会倾听自然的声音。 正如作家
桂文亚所说：“人有耳朵，听八方，加上眼睛，观四方。 用心听，用心
看，也用心想，构成一个丰富奇妙的世界。” 诗人和艺术家都是善于
倾听的，孩子们也应该试一试，听听水的声音，听听风的声音，听听
花开的声音，我们希望孩子们打开自己的耳朵、张开自己的眼睛，
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让身心融入大自然中，在身体放松的同时，心灵得到生长。
许多家长允许孩子课外阅读，目的非常单纯，就是为了孩子语

文成绩好，作文写得好。 其实，课外阅读为孩子们打开的是一个精
神的天地。 在这里，孩子们不仅能领略到语言文字独特的美质与韵
味，更能够汲取人类文明的精华和丰美的养分。 有经验的老师都会
发现，那些灵秀的孩子，不只富于语感，更具有开阔的思维视野、灵
敏的感悟能力。 课外阅读不只是要增加孩子们的词汇，更要提升他
们的修养，开阔眼界，懂得什么是美，懂得如何发现美、欣赏美，并
创造美。为此，我们特别安排了“善于观察的眼睛”“篱笆上有枚红
太阳”“敬畏生命”等单元。 诗人匡国泰有一首诗，名叫《和一个城
里孩子谈谈农村》。 他说，“农村的早晨，像白萝卜一样新鲜” ，“农
村有炊烟，像敦煌壁画里的飞天” ，“满天的彩霞，是农村的衣裳，
太阳是一粒金质纽扣， 早晨钉在高高的衣领上， 傍晚时掉到山脚
下” 。 通过这些美丽的诗句，城里的孩子会认识城市之外的农村那
片神奇的土地。 而我们正想通过这套书里的文字，让孩子们认识农
村，认识花草和树木，认识飞鸟和游鱼，认识雪地上那些像竹叶、像
梅花一样漂亮的脚印。

孩子从出生到长大， 是一个漫长而短暂的过程， 在这个过程
中，对于孩子来说，最最重要的一件事情是自信心的培养和对自我
的接纳与肯定。 因此，我们在每一册里，都辟出了专门的单元，作为
孩子们成长心理自助的礼物，帮助孩子们学会接纳与肯定自我。 比
如一二年级分册的“勇敢面对挑战” ；三年级分册的“女孩子也顽
皮”“男孩向前冲” ；四年级分册的“一定有办法” ；五年级分册的
“发现自己的力量” ；六年级分册的“做独特的自己” ，等等。 大千
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世界丰富多彩，没有两片叶子是相同的，没有两朵雪花是同样的，
发现自己的特点，发挥自己的潜能，发展自己的特质，你就是独特
的你。 做独特的自己，同时还要学会表达“自己的声音” ，书中选取
了一些精彩的名家演讲，为孩子们学会表达自己提供榜样与借鉴。

没有温暖的爱，没有人能够长大成人。 一个身心健康的人，要
学会爱，要懂得爱，还要会表达爱。 父母是我们最亲的亲人，但父母
的爱常常会被我们忽略。 生活中的一些事情，常常会让我们感动，
以至终身难忘。正是无私的爱给我们成长的力量。但只有当我们懂
得爱别人的时候，才意味着我们真正长大成人。 我曾经在课堂里问
过我的学生：“你什么时候发现自己长大了？ ” 有一个女生说，有一
天，她的父亲病了，母亲在医院照顾父亲，她放学回到家中，发现晚
饭没有人做，弟弟饿得哇哇哭，这时候，她走进厨房，拿起饭锅，第
一次做晚饭，从那天起，她发现自己长大了。 这就是成长。 当有一
天，自己突然发现自己肩负了责任的时候，我们就长大了。 在这套
书中，我们选择了许多感动我们的人和事，让我们阅读着，感动着，
成长着。

有一次，我到一所小学和同学们讨论如何改变世界。 一个女生
抢先发言：“我认为我们可以向大家做宣传，发一些宣传资料，号召
大家都来爱护环境。 ” 另一个女生说：“我认为我们可以写一本书，
或者写一篇文章来改变世界。 ” 一个胖乎乎的男生认为：“我们现
在就在改变世界。 我们现在努力学习，掌握知识，将来成为人才，就
可以改变世界了。 ” 另一个男生说：“只要我们有理想，就可以改变
世界。” 他们的主意都很不错，可是，当我问到他们究竟该如何去行
动的时候，大多数孩子沉默了。 其实，切切实实的行动也许比宣传、
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理想更加重要。任何改变都是需要我们从身边一点一滴做起的。比
如，我们要保护我们的环境，可以从自觉不用塑料袋开始。 正是因
为这样的考虑，我们在编辑这套丛书的时候，不只是选择了名家美
文，同时也选择了一些能够激发孩子们行动力的故事。 比如介绍美
国男孩瑞恩为非洲捐建水井的故事———《瑞恩的井》，还有美国现
代舞创始人邓肯的自述———《我从小就敢作敢为》，还有介绍台湾
中学生苏意涵获得国际英特尔化学奖首奖的故事———《请给我一
分钟》……这些故事告诉我们，要实现梦想，不必一定要等到长大，
孩子也有力量，能够让梦想成真。

如今的孩子一个个聪明伶俐，见多识广，他们接受的文化也越
来越国际化。 然而作为一个中国人， 我们有我们自己的文化和传
统，这是我们的根。 我们在选编的时候，也适当增加了一些了解我
们的民俗与节日的文章和故事，让我们的孩子在有趣的阅读中，和
我们的人文历史贴得更近一些。

孩子们是喜欢听故事的。 有趣的童话故事、寓言故事，能逗得
孩子们开怀大笑，也能培养他们的想象力。 因此，在这套丛书中，我
们精心选择了一些有趣好玩的故事，相信这些生动的故事，美好的
人物，会让孩子们着迷。

美国诗人佛罗斯特说：“读起来很愉快， 读过以后会使自己变
聪明，那就是诗。 ”从文学的角度来说，一切优美的文字都是诗。 愿
我们选取的这些顶尖的诗文，能够滋养孩子们的童年。 愿每个打开
这套书的孩子，在阅读中快乐成长。 阅读是投资最少、收益最多的
活动。 一个孩子在合适的时候读到合适的书，就像庄稼不误农时，
就像健康的树苗，得到了精心的浇灌。
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四年级

顽皮的鞋子

幽默的文学作品， 总是闪
烁着智慧的光芒。

一个幽默的故事， 有着诙
谐的语言，精巧的构思。

它一定是聪明而妙趣横生的。
幽默能带给你发自内心的

快乐，
而快乐，让生活更甜美。
如此重要的理由，
一定会使你爱上这些让人

会心一笑的故事。
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小学生名家美文阅读

你能想象出所有人的鞋子集体出走的情形吗？

顽皮的鞋子
（荷兰）比格尔 /文 冠珊 殷静宇 /译

“你晚上穿鞋子上床睡觉吗？ ”

“当然不。 ”

“你脱了鞋放在椅子下或床下，大人的也一样。 ”

因此，想一想在那漫漫长夜里，主人们盖着被子睡觉了，

床下、椅子下那成千上万双鞋子吧。

鞋也睡觉吗？ 天知道！ 鞋子从不知疲倦。

有这么一个故事：

一天晚上， 我父亲的左脚鞋对右脚鞋说：“我再也不愿

意载着他去他想去的地方，现在，我想自己去逛逛了，走自己

的路。 ”

“我和你一块儿去。 ” 父亲的右脚鞋说。

于是，它们从敞开的窗子爬了出去，来到大街上。 它们

的脚步声听上去像人们的脚步声一样，其实，这只是一双空

鞋子。

“快来呀！ ” 在邻居家窗外，父亲的那双鞋朝邻居的鞋召

唤。邻居先生和太太的鞋加入了它们的行列。不一会儿，邻居
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四年级

的邻居的鞋和所有的鞋都来到大街上了。

轻巧的高跟鞋，笨重的靴子，富有弹性的旅游鞋，旧鞋、

大鞋、小鞋，各种鞋汇成一支庞大的行进队伍，一支混杂的

鞋队。

“左脚听右脚的！ ”

“各自抓住对方的鞋带！ ”

有双祖母的左脚鞋跟不上右脚鞋，那些没有鞋带的鞋更

是乱成一团。

“你在哪儿？你在哪儿？” 呼喊声在黑夜中响个不停。“我

在这儿，我在这儿！ ” 回答声此起彼落。

哪只鞋与哪只鞋配对呢？ 左脚鞋找右脚鞋，右脚鞋找左

脚鞋，一片混乱。

“没关系，” 有只鞋说，“各管各吧，用不着配对。 ”

队伍继续在黑夜中行进，孤单的左脚鞋，不成对的右脚

鞋，在一瘸一拐地挪动；轻巧的女人鞋，油光锃亮的新鞋，深

一脚浅一脚地在泥浆中爬行；而那些旧鞋、破鞋、脏鞋却灵活

地避开泥浆，悠悠自得地行走；老人鞋蹒跚地走着，孩儿鞋欢

快地跳着，鞋子总算成了自己的主人，它们开心极了。

然而，好景不长，晨曦驱散了黑夜。

“我们得回家了！在人们起床前我们必须赶到家！ ” 有只

鞋子喊道。 顿时，鞋队伍嚷成一片，慌作一团，不少鞋迷路了。
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小学生名家美文阅读

太阳在慢慢升起，迷路鞋慌乱地赶路，靴子踩着拖鞋，没

系带的鞋绊倒其他鞋，鞋踩鞋，鞋挤鞋，好不热闹。

太阳越升越高了。

“快！ 快！ 否则太迟了！ 快，快进屋去！ ” 鞋子们高喊。

它们一眼见到敞开的窗子就爬进去， 不管三七二十一，

直往床底下钻。 两只男人的左脚鞋钻进了祖母的床下，两岁

的凯罗琳床下却钻来一双大棉鞋。 父亲起床时，在床下发现

一只女人舞蹈鞋、一只男孩的右脚鞋。

“世界怎么……”父亲说。

“世界怎么……”镇上的人起床时都这么说。

早晨，人们一瘸一拐地去工作、上学，因为他们全穿错了

鞋子。 所有人的鞋子不是太小，就是太大；要么两只都是右脚

鞋，要么两只都是左脚鞋。 祖母干脆穿着袜子出门，凯罗琳则

光着脚丫行走。

人们都纳闷：“谁拿了我的鞋？ ”“谁穿了我的鞋？ ” 大家

一个劲儿地注意别人的鞋。 大街上不时听到喊声：“啊呵，这

是我的那只右脚鞋！”“哟嗬，你穿了我的红凉鞋！” 渐渐地每

人理所当然地找回了自己的鞋。

父亲的鞋可找苦了， 因为他的左脚鞋爬上了一棵树，直

到三天后，风把鞋吹下来才找到。
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四年级

上床睡觉时，谁也不会穿着鞋子。 晚上又那么安静，鞋子

们当然不会错过这样绝佳的出走机会。

成千上万的鞋子，自由自在地在黑夜里前行，真是开心

极了。

如果你不小心撞到了如此盛大而快乐的行动，那真是太

幸运了———因为，你闯进了神奇而美妙的童话王国里。
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小学生名家美文阅读

善意的“错误”会让世界充满阳光。

阳光洒下来
张 洁

大院的门口忽然来了个修鞋的老伯伯，我是在那天放学

的时候看见的。

只要不下雨，老伯伯就来，我几乎每回都要站在边上望

一会儿。

经常是看他手里做活。 有时候也会盯着他的脸看上很短

的时间。

他不说话，一张脸有点干，皮肤红黑，皱皱的。

为什么修鞋人的样子都差不多？ 为什么修鞋人都有着这

样的皮肤和肤色？ 我呆呆地想。

家到学校没有车子好乘，我每天背着双肩书包晃过去半

个小时、晃过来半个小时，有时会不自觉地小跑上一阵子后

又停下来慢吞吞地走，东看、西看，东想、西想。

双肩书包是紫红色的，皮的。 有一天，忽然从我的肩上耷

拉下来，一边的线断了。

“老伯伯，你可以帮我缝好吗？ ” 我等候在修鞋的老伯伯

边上，待其他的顾客都走光了，举起书包问，心里想：老伯伯
6



四年级

有补皮鞋的机器，书包的皮可要比皮鞋薄。

“我看看。 ” 修鞋的老伯伯低下头，眼镜滑在鼻梁上，很

像看报纸的外公和做针线活的外婆。 我知道，外公和外婆的

年岁都大了，眼睛都老花了，必须靠老花眼镜才能看清东西。

老伯伯接过我的书包，又那样看我，说：“把书拿出来好吗？ ”

我说：“好。 ”

我们一起取里面的书，一转眼，包就空了。

老伯伯把书包上原有的断线头扯干净，穿好了合适的针

线，提起缝鞋机器压东西的脚，将书包搁上去，小心地让针对

上包带，压好。 那机器像缝纫机般走起来，但速度慢多了。

突然停顿。

“针断了。 ” 老伯伯轻叹一声，在脚边的箱子里找出个小

包，抽出根新针换上。

我一愣，仿佛有什么东西轻轻拍了一下心房。

“好了。”老伯伯直起腰，把放在小凳子上的书往包里塞。

我转回神，飞快地把书都塞进包里，飞快地从小钱包里

取出钱，塞到老伯伯的手里，说：“不要找了。 ”

“哎———哎———”老伯伯像不知道怎么办好似的，终于

一把又抓住我的书包，说，“我看看，还有什么地方要缝牢，我

看看。 ” 他拿过书包，仔仔细细地检查，终于是没有。“哎———

哎———”他又说，“哪儿不好了再拿过来补。 ”
7



小学生名家美文阅读

接过老伯伯递过来的书包，我跑回家。

突然心里有点忐忑， 怕大人说我自说自话地给人家钱。

忍不住，还是告诉妈妈：放学路上，我的书包带掉下来———皮

厚，自己不好缝，我在楼下的鞋摊上补了———把老伯伯的针

弄断了———我不要老伯伯找钱。

“哈哈哈！ ” 妈妈笑，“傻丫头，你给老伯伯的钱可以买很

多针呢！ ”

以后经过大院门口的鞋摊，老伯伯的眼睛总翻过眼镜看

我，对我笑。 我轻声叫他。 妈妈说的“你是个好心肠的小姑

娘”总像阳光从头顶洒下，照进我的心里。老伯伯多好！我想。

旁边走的人、路旁的树、街上开的车子……所有的一切在我

看来都非常好。

我们生活的世界中，常常会出现一些陌生人。 这些人给

我们的生活增添了色彩，让我们更加认识到生活的美好。 关

注他们，关心他们，给他们一个微笑，既可以让我们体味到世

界的美好，也可以让他人感到世界的温暖。 在彼此的关注和

关心中，我们和世界就会逐渐亲密起来。
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四年级

漂亮而纯洁的小老鼠露西，她会有美好的归宿吗？

在鼠洞旁听故事
李丽萍

每天晚上我都目不转睛地盯着我家墙角的鼠洞，一动不

动，直到把眼睛看花。

终于，老鼠像平常一样，饭后出来散步了，它剔着牙，坐

在我专门为它准备的小椅子上。

“天哪，这是什么味？ ” 我从地上跳了开去，躲得远远的。

“不好意思，我刚吃了一个煎鸡蛋。 ” 老鼠说，“是的，今

天的饭菜有点糟。 ”

老鼠去刷了牙，又坐回小椅子上：“告诉你，以后我只能

吃这样糟糕的饭菜了。 好了，我们的故事开始了———这是一

个关于叫露西的小老鼠的故事。 ”

有一个可爱的小老鼠名叫露西，她很漂亮，也很纯洁，可

是直到现在也没一个人愿意娶她，为什么呢？ 因为她是个傻

女孩儿。

一天，一只金花鼠刚好路过露西家，口渴了进屋讨水喝。

他刚刚失了恋，他的女朋友因为他不能买一辆新车给她而抛

弃了他，金花鼠说，他一定要找一个纯洁的好姑娘来结婚。 露
9
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西的爸爸妈妈听他这么说非常兴奋， 连忙把女儿露西介绍

给他。

“她是世界上最纯洁的好女孩儿， 就像个布娃娃一样纯

洁。 你瞧，她有多漂亮！ ” 他们指着露西说。

小老鼠露西正坐在台阶上，穿着白色裙子，戴顶草帽，朝

着天空的鸟儿笑。

“是的，她看上去的确很纯洁。 ” 金花鼠说。

“如果您愿意娶她，”露西的爸爸说：“您会得到一个大农

场的，几十亩农田，一座大房子……您一定得留下来娶她！ ”

金花鼠被老夫妇缠得没有办法， 只好答应下来：“好吧，

但是我不能留下来，不过我可以带走她。 ”

露西的爸爸妈妈虽然不喜欢这样， 但是为了露西能嫁

掉，也只好同意了。

金花鼠只好带露西上路了。 这是露西第一次出门，时间

一长，她就睡着了。 于是金花鼠闷闷不乐地到路边青蛙的饭

店去吃饭。 青蛙说他没法正常营业了，因为他的记账员昨天

带走了饭店全部的积蓄逃跑了。

“我要找一个纯洁的记账员再开业。 ” 他说。

金花鼠听到这个消息非常高兴，他马上说：“我知道最纯

洁的记账员在哪。” 于是他飞快地把露西从车上抱下来，扔到

地上，开起车来快得像箭似的逃走了。
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四年级

青蛙只好留下露西。可用不了几天他就受不了了，因为傻

姑娘露西不会记账。 青蛙决定甩掉露西，他带着露西上路了。

路上，青蛙看见一只兔子。 他刚参加了姐姐的葬礼回来，

他说他的姐姐是上帝派来的天使，又美丽又纯洁，可是上帝又

把她要回去了，他再也不会有这样的姐姐了。青蛙听兔子这么

一说，灵机一动：“你马上就会有个最纯洁的好姐姐了！ ”

于是在一个路牌前，只剩下兔子和露西站在马路上扬起

的灰尘里了。

兔子只好把露西领回家，过了不久，兔子觉得露西真的是

太纯洁了，她连袜子也不会补。 他决定让露西走得越远越好。

兔子带着露西出门了，一路上走得好累，便在草地上坐

下来休息，这时地面上有人跟它打招呼。

“你们好。 ” 一只老鼠倒背着手仰头看着他们。

“您好。 ” 兔子回答，“您在忙什么，老鼠先生？ ”

“我要去找一个厨师，从前的厨师又馋又懒，还偷我的黄

油，我要找个最纯洁的人来做我的厨师。 ”

“厨师？！ ” 兔子兴奋地跳了起来，“太好了，老鼠先生，你

现在就能有一个纯洁的厨师了。 ” 于是兔子把露西推给了老

鼠，自己愉快地吹着口哨走远了。

……

“等一等，” 我叫起来，“我明白是怎么回事了，还有你那
11

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


