




前 言

诗曰：混沌未分天地乱，茫茫渺

渺无人见。自从盘古破鸿蒙，开辟从

兹清浊辨。自古以来，地球的奥秘是

人类孜孜以求的。可能是那些震撼视

野的画面，可能是那些感动心灵的瞬

间，也可能是人类从来就没有满足过

的好奇心在作怪。那么究竟人类一直

赖以生存的地球是什么样子的？“大

爆炸”是怎么一回事？喀斯特地貌是

怎样形成的？人们为什么会有“五岳归

来不看山，黄山归来不看岳”的感慨？

不是所有的人都能亲历山河，

去欣赏日本“东风夜放花千树，更吹

落，星如雨”的樱花浪漫，游览山川

凌谷所吟诵“会当凌绝顶，一览众

山小”的豪情，去感受令人叹为观

止的地理景观；也不是所有人都能够

去探索“形如白盘，完完上天东。忽

然有物来啖之，不知是何虫。如何至

神物，遭此狼狈凶”的月食之神奇奥

秘。大自然始终以伟大而神秘、美丽

而多变的姿态展现在人们面前，故而

人们会时常感叹生命的渺小，也源于

人们对自然的了解还不够。人们如果
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能够对自己赖以生存的地球了解得更多，那么像“高峡出平

湖”、“问渠那得清如许，为由源头活水来”等一类的构思

将会越来越多。

有人说，地理是一种教养，每一个关注未来、生活积

极向上的人都会通过阅读而习得；地理是一种气质，每一个

崇尚自然、爱好探险、追求科学健康的生活方式的人也都能

够通过阅读而拥有。所以，阅读地理常识是我们生活所必须

的，并且还要成为我们长期的、日积月累的、潜移默化的精

神活动。这样我们才能真正无愧于大自然赋予的生命，可以

有机遇去领略它的魅力，觉得眼前浮现的画面和让心灵所感

动的体会是这样令人向往。从而，鼓励我们继续前行。

经过几千年的演变，人们对于地理探索的脚步一直都没

有停止过，兴致也一直没有减低过。为此，我们倾心打造了

这本“随身宝典”系列之《地理常识必读》以飨读者。让您

在阅读地理常识的同时去感受大自然的魅力。本书以极为精

美的图画、丰富而实用的资料，翔实地记录了地球以及其周

围的每一个角落，把宇宙、世界展现在人们的面前。让地理

与我们同在！
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自然地理

自然地理是一门地理学分支学科，主要

研究自然地理环境的组成、结构、功能、动

态及其空间分异规律。随着学科的不断发展，

自然地理学科的研究内容也越来越广泛。自

然地理知识对人类的生存与发展关系重大，

它主要研究自然地理的各种成分之间的相互

关系，自然地理环境的地域分异规律以及各

地区的综合自然地理特征，并对自然条件和

自然资源进行客观评价，为区域开发提供科

学依据，对人类息息相关的人为环境的变化

特点、发展趋势、存在的问题进行全面分析，

最终寻求合理利用自然资源的途径和整治

措施。
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地形与地貌

我们所生活的地球表面，呈现出各种不同的形态，

地质运动、河流冲击、风力作用等因素造就了大自然

的鬼斧神工，使我们身边的景色变得多姿多彩。

地形

陆地表面各种各样的形态，总称为地形。按地

形的形态可分为山地、高原、平原、丘陵和盆地五

种类型。地形是内力和外力共同作用的效果，它时

刻都在发生变化。除此之外，还有受外力作用而形

成的河流、瀑布、湖泊、沙漠、三角洲等。

七大洲的地形各具特色，欧洲、非洲、南极洲

地形比较单一。欧洲地形以平原为主，地势较平坦，

平均海拔为 300 米左右，是世界上海拔最低的一个

洲；非洲大陆的地形以高原为主，被称为“高原大

陆”；南极洲地面大部分被冰雪覆盖，平均海拔超过

了 2000 米，是世界上海拔最高的洲。南北美洲和大

洋洲澳大利亚大陆的地形，总体上可以分为西部、

中部、东部三大地形区，所不同的是南北美洲的地

形组合为西部山地、中部平原、东部高原，澳大利

亚大陆的地形组合为西部高原、中部平原、东部山地。

亚洲地形最复杂，中部高，四周低，中部高原、山

地面积广大，平原主要分布在大陆周围。海底地形

大体分为大陆架、大陆坡和洋底三部分。海底地貌

类型复杂，有很深的海沟，面积广大的洋盆和绵延

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的海岭等。世界最深海沟是地处太平洋的马里亚那

海沟，最高的山是喜马拉雅山。

山地

山地，指平均海拔在 500 米以上的地形。

山由山顶、山坡和山麓三个部分组成。地球陆

地的表面，有许多蜿蜒起伏、巍峨奇特的群山。它

们以较小的峰顶面积区别于高原，又以较大的高度

区别于丘陵。

山地的表面形态奇特多样。有的彼此平行，

绵延数千千米；有的重叠交错，山里套山，山外

有山，连绵不断。山地的规模大小也不同，按山的

海拔分，可分为高山、中山和低山。海拔在 3500 米

以上的称为高山，海拔在1000～ 3500米的称为中山，

海拔低于 1000 米的则称为低山。按山形成的原因又

可分为褶皱山、断层山、褶皱—断层山、火山、侵

蚀山等。褶皱山是地壳中的岩层受到水平方向力的

挤压，向上弯曲拱起而形成的。断层山是岩层受到

垂直方向上的力，

使岩层发生断裂，

然后再被抬起而

形成的。喜马拉雅

山是典型的褶皱

山，江西的庐山

是断层山，天山

山脉属于褶皱—

断层山。 ◎ 山地风光
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山地是大陆的基本地形，分布非常广泛，特别

是亚欧大陆和南北美洲大陆分布最多。我国的山地

大多分布在西部，喜马拉雅山、昆仑山、天山、阿

尔泰山都是著名的大山。由于山地地区海拔高、低温，

随气候的变化呈垂直分布，因而适合多种植被与经

济林木的生长。

平原

平原的海拔一般在 200 米以下，坡度在 5°以下。

这种地形以较低的高度区别于高原，以较小的

起伏区别于丘陵。平原是陆地上最为平坦的地形，

它的主要特点是地势低平、起伏和缓。

平原的类型较多，按其成因可分为构造平原、

侵蚀平原和堆积平原，然而多数平原的形成一般都

是河流冲击的结果，我国的长江中下游平原就是冲

积平原。堆积平原是在地壳下降运动速度较小的过

程中，沉积物补偿性堆积形成的平原。洪积平原、

冲积平原、海积平原都属于堆积平原。侵蚀平原，

也叫剥蚀平原，是在地壳长期稳定的条件下，风化

物因重力、流水的作用而使地表逐渐被剥蚀，最后

形成的石质平原。侵蚀平原一般表面成起伏状，如

我国江苏徐州一带的平原。构造平原是因地壳抬升

或海面下降而形成的平原，如俄罗斯平原。

平原也有很多其他分类方法，成因复杂。根据

海拔高度，平原可分为低平原（海拔 200 米以下）

和高平原（海拔 200 ～ 500 米之间）。根据地表形态

可分为平坦平原（如冲积平原），倾斜平原（如海岸
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平原）、碟状平原（如内陆平原）、波状平原（如冰

碛平原）等。

世界平原总面积约占全球陆地总面积的 1/4，

平原不但广阔，而且土地肥沃，水网密布，交通发达，

是经济文化发展较早较快的地方。我国的长江中下

游平原就有“鱼米之乡”的美称。一些重要矿产资源，

如煤、石油等也富集在平原地带。

高原

高原，通常是指海拔在 1000 米以上的地形。

高原与平原的主要区别在于海拔较高，它以完

整的大面积隆起区别于山地。高原素有“大地的舞台”

之称，它是在长期连续的大面积的地壳抬升运动中

形成的。它以较大的高度区别于平原，又以较大的

平缓地面和较小的起伏区别于山地。高原分布甚广，

连同所包围的盆地一起，大约共占地球陆地面积的

45％。

高原反应

人们通常所说的高原反应即急性高原病。人到达一定

海拔高度后，身体为适应因海拔高度而造成的气压差、含

氧量少、空气干燥等的变化，而产生的自然生理反应，海

拔高度一般达到 2700 米左右时，就会有高原反应。高原反

应的症状一般表现为：头痛、气短、胸闷、厌食、微烧、

头昏、乏力等。不同的人其高原反应也会有所不同。部分

人因含氧量少而出现嘴唇和指尖发紫、嗜睡、精神亢奋、

睡不着觉等不同的表现。还有人因空气干燥而出现皮肤粗

糙、嘴唇干裂、鼻孔出血或积血块等情况。
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按高原面的形态可将高原分为几种类型：一种

是顶面较平坦的高原，如中国的内蒙古高原；一种

是地面起伏较大，顶面仍相当宽广的高原，如中国

的青藏高原；一种是分割高原，如中国的云贵高原，

流水切割较深，起伏大，顶面仍较宽广。黄土高原

是中国四大高原之一，高原的大部分为厚层黄土覆

盖。陕西黄土高原地层出露完整，地貌形态多样，

是中国黄土自然地理最典型的地区。

世界最高的高原是中国的青藏高原，世界面积

最大的高原为巴西高原。

丘陵

丘陵，一般指海拔在 200 米以上、500 米以下，

相对高度不超过200米的地形。丘陵的高低起伏不大，

坡度较缓。

丘陵的分类方法主要有几下几种：

一、按相对高度分，200 米以上为高丘陵，200

米以下为低丘陵。

二、按坡度陡峻程度分，大于 25°的称陡丘陵，

小于 25°的称缓丘陵。

三、按不同岩性组成分，花岗岩丘陵、火山岩

丘陵、红土丘陵、黄土梁峁丘陵等。

四、按成因又可以分为，构造丘陵、剥蚀—夷

平丘陵、火山丘陵、风成沙丘丘陵、荒漠丘陵、岩

溶丘陵及冻土丘陵等。

五、按分布位置可分为，山间丘陵、山前丘陵、

平原丘陵、海洋丘陵等。



○
○

�

地
理
常
识
必
读

丘陵地区降水量较充沛，适合各种经济树木和

果树的栽培生长，对发展多种经济十分有利。如果

风景别致，还可辟为旅游胜地。

盆地

盆地，指的是四周高（山地或高原）、中部低（平

原或丘陵）的盆状地形。

盆地主要是由于地壳运动形成的。在地壳运动

的作用下，地下的岩层受到挤压或拉伸，变得弯曲

或产生了断裂就会使有些部分的岩石隆起，有些部

分则下降，如果下降的那部分被隆起的那些部分包

围，那么盆地的雏形就形成了。

盆地主要有两种类型：一种是地壳构造运动形

成的盆地，称为构造盆地，如我国新疆的吐鲁番盆地、

江汉平原盆地；另一种是由冰川、流水、风和岩溶

侵蚀形成的盆地，称为侵蚀盆地，如我国云南西双

版纳的景洪盆地，主要由澜沧江及其支流侵蚀扩展

而成。

地球上最大的盆地在东非大陆中部，叫刚果盆

地或扎伊尔盆地，面积相当于加拿大的 1/3。这是非

洲重要的农业区，盆地边缘蕴含着丰富的矿产资源。

断层

地壳岩层因受力达到一定强度而发生破裂，并

沿破裂面有明显相对移动的地质构造称断层。

断层是构造运动中广泛发育的构造形态。它规

模不等、大小不一，小的不足 1 米，大的达到数百、
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上千千米。这些断层破

坏了岩层的连续性和完

整性，在断层带上往往

岩石破碎，易被风化侵

蚀。沿断层线常常发育

为沟谷，有时还会出现

泉或湖泊。

是什么力量导致岩

层断裂错位呢？原来是

地壳运动中产生的强大

的压力和张力，超过岩

层本身的强度对岩石产

生破坏作用而形成的。岩层断裂错开的面叫做断层

面。两条断层中间的岩块相对上升，两边岩块相对

下降时，上升的岩块叫地垒。地垒常常形成块状山地，

如我国的庐山、泰山等。而两条断层中间的岩块相

对下降、两侧岩块相对上升时，形成地堑。著名的

东非大裂谷和我国的汾河平原和渭河谷地都是地堑。

根据断层线上原来相邻接的两点在断层运动中

的相对运动状况可以将断层分类。

如果它们的运动仅在水平方向上，并且与断层

面平行，那么这个断层就叫走向滑动断层。走向滑

动断层又进一步分为右滑断层和左滑断层。

一个观察者站在断层的一侧，面向断层，另一

边的岩块向他左方滑动，那它就叫做左滑断层。这

种走向滑动断层也叫右旋或左旋、右行或左行断层，

或统称为走向断层。加利福尼亚圣安地列斯断层就

◎ 断层
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