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单元测试题（一）
第一章　 人的生活需要营养
（时间：４５分钟　 满分：１００分）

学　 　 校 班　 　 级 姓　 　 名 总　 　 分
学生自评 教师评语

一、单项选择题（每小题２分，共４０分）
１．下列食物的营养成分中，提供能量的物质有（　 　 ）。
①蛋白质　 ②维生素　 ③脂肪　 ④水　 ⑤糖类　 ⑥无机盐
　 Ａ．①③⑤　 　 　 　 　 Ｂ．②④⑥　 　 　 　 　 Ｃ．①②③　 　 　 　 　 Ｄ．④⑤⑥
２．小明不爱吃蔬菜，近期刷牙时牙龈经常出血，医生说是坏血病。小明体内缺少（　 　 ）。
Ａ．维生素Ｄ Ｂ．维生素Ｃ Ｃ．维生素Ｂ Ｄ．维生素Ａ

３．某幼儿缺钙，服用了很多钙片后，经医生诊断仍发现患有佝偻病，这是因为要加服
（　 　 ），来促进对钙的吸收。

　 Ａ．维生素Ａ Ｂ．维生素Ｂ１ Ｃ．维生素Ｃ Ｄ．维生素Ｄ
４．抗美援朝战场上，有些志愿军战士到傍晚就看不清东西，应给他们提供（　 　 ）。
　 Ａ．大米和面粉 Ｂ．黄瓜和西红柿
　 Ｃ．玉米、胡萝卜和动物肝脏 Ｄ．粗粮
５．组成人的消化系统的是（　 　 ）。
Ａ．口腔、食道和胃 Ｂ．消化道和肠腺 Ｃ．消化道和消化腺Ｄ．口腔、胃、小肠

６．无机盐是组成人体不可缺少的营养成分，成年人缺钙易患（　 　 ）。
Ａ．佝偻病 Ｂ．骨质软化病 Ｃ．神经炎 Ｄ．坏血病

７．患地方性甲状腺肿是因为食物中缺乏（　 　 ）。
Ａ．铁 Ｂ．碘 Ｃ．磷 Ｄ．钙

８． ４位同学在参加体育测试前各准备了一些补充能量的食物：甲准备了一些糖，乙准备了
一些牛肉干，丙准备了一些水果，丁准备了一些蛋糕。这４位同学谁准备的食物能更快地补充
能量？（　 　 ）

　 Ａ．甲 Ｂ．乙 Ｃ．丙 Ｄ．丁
９．食物中所含的各种营养成分中，不需消化就能被直接吸收的是（　 　 ）。
①蛋白质　 ②淀粉　 ③脂肪　 ④水　 ⑤无机盐　 ⑥维生素
　 Ａ．①③⑤ Ｂ．②④⑥ Ｃ．①②③ Ｄ．④⑤⑥
１０．试管内有一些植物油，加入配制的消化液并充分振荡后，置入３７℃的温水中，一段时

间后，植物油不见了。配制的消化液最合理的成分组成是（　 　 ）。
　 Ａ．唾液、胃液、肠液　 Ｂ．胃液、胆汁 Ｃ．胰液、肠液、胆汁Ｄ．肠液、胰液
１１．消化道内不含消化酶的消化液是（　 　 ）。

·１·
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Ａ．胃液 Ｂ．小肠液 Ｃ．胆汁 Ｄ．胰液
１２．接受了胃切除手术的病人，他的消化能力在哪个方面受到的影响最大？（　 　 ）
Ａ．对淀粉的消化能力 Ｂ．对蛋白质的消化能力
Ｃ．对脂肪的消化能力 Ｄ．对所有食物的消化能力

１３．人患急性胃肠炎，造成严重脱水的最主要原因是（　 　 ）。
Ａ．大量水被尿排出 Ｂ．汗液蒸发过多
Ｃ．病人喝水过少 Ｄ．喝进的水不能被吸收

１４．患有肝炎的病人不想吃油腻的食物，原因是（　 　 ）。
Ａ．食欲不好 Ｂ．胆汁分泌得少
Ｃ．脂肪不能被消化吸收 Ｄ．肝脏解毒功能降低

１５．初步消化淀粉的部位是（　 　 ）。
Ａ．口腔 Ｂ．胃 Ｃ．小肠 Ｄ．大肠

１６．下列结构中，与小肠的吸收功能无适应关系的是（　 　 ）。
Ａ．小肠壁有皱襞和绒毛
Ｂ．小肠绒毛壁薄，由一层上皮细胞组成
Ｃ．小肠内有多种消化液
Ｄ．小肠绒毛内有毛细血管

１７．营养学对食品有科学概论，其中绿色食品指的是（　 　 ）。
Ａ．野生动物食品 　 　 　 　 Ｂ．添加绿色色素的食品
Ｃ．野生植物食品 　 　 　 　 Ｄ．产自良好生态环境的无污染、安全、优质的食品

１８．位于“食物金字塔”塔尖的食物是（　 　 ）。
Ａ．脂肪、糖果等含有很高热量的食物
Ｂ．鱼肉等蛋白质含量很高的食物
Ｃ．水果类的含糖类、维生素较多的食物
Ｄ．富含糖类的米饭、馒头等

１９．为了比较蔬菜中维生素Ｃ的含量，某同学在４支同样大小的试管中各加入２毫升高锰
酸钾溶液后，再分别滴加不同的果蔬汁液直至高锰酸钾溶液退色（维生素Ｃ可使高锰酸钾溶
液退色），结果如下表：

黄瓜汁 青椒汁 芹菜汁 白菜汁

高锰酸钾（２毫升） １４滴 ８滴 １５滴 １１滴
　 　 其中含维生素Ｃ最多的蔬菜是（　 　 ）。

Ａ．黄瓜 Ｂ．芹菜 Ｃ．白菜 Ｄ．青椒
２０．细嚼馒头有甜味是因为（　 　 ）。
Ａ．部分淀粉在唾液淀粉酶的作用下转变成麦芽糖
Ｂ．淀粉有甜味
Ｃ．淀粉在唾液淀粉酶的作用下转变成葡萄糖
Ｄ．牙齿的咀嚼

·２·



二、非选择题（共６０分）
１．人的生活需要各种营养物质， 是人体正常生长发育的基础， 是身体健

康的重要保证。（２分）
２．把各种营养成分和它们的食物来源及主要用途用线连起来。（８分）
馒头、米饭 蛋白质 提供能量
肉、蛋、奶 脂　 肪 有利于肠胃蠕动
花生、芝麻 糖　 类 构成细胞的基本物质
芹菜、韭菜 纤维素 贮存能量

３．识图分析。（１４分）
某同学吃西瓜时，不小心将一粒西瓜子咽了下去，最后又把它排出了体外。以下是这粒西

瓜子的“历险记”：
（１）西瓜子在口腔中躲过了牙齿的咀嚼，通过一条细长通道，进入

了一个大房间，这个房间在不停地摇晃，而且有一种酸酸的液体能够慢
慢地将肉类分解。

“细长通道”是指消化道中的［　 ］ ，“大房间”是指消化道
中的［　 ］ ，“酸酸的液体”是分泌的 ，能够初步消化

。
（２）几小时后，西瓜子终于离开了大房间，又进入了一个非常细长

的房间，里面有３种液体，可以把各种食物分解，分解后的营养物质穿过
墙壁离开了。西瓜子继续前进。

“细长的房间”指消化道中的［　 ］ ，分解食物的３种液体分别是［　 ］ 分
泌的 （不含消化酶），［　 ］ 分泌的 ，还有［　 ］ 分泌的

，它们都含有消化糖类、蛋白质和 的酶。
（３）为什么西瓜子在消化道内没有被消化？

４．观察唾液淀粉酶对淀粉的消化作用实验，填表完成问题。（１４分）
试管号码 １ ２ ３ ４

加入物质 糨糊，清水 糨糊，唾液 糨糊，唾液 糨糊，唾液
温度 ３７℃ ３７℃ １００℃ ０℃

时间 １０分钟 １０分钟 １０分钟 １０分钟
加碘后的现象

　 　 （１）若以１和２为一组，则其中 是对照组， 是实验组，实验目的是
。

（２）若以２、３和４为一组，则其中 是对照组， 是实验组，实验的目的是
。

·３·



（３）通过实验得出的结论是：唾液中含有 ，可以消化 。唾液中
发挥作用还需要适宜的 。

５．小肠是消化食物和吸收营养物质的主要器官，它具有２００平方米以上的吸收面积，这是
因为小肠内表面具有 、 等结构。小肠绒毛壁很薄，只由 构成，而且
绒毛中有丰富的 ，这些结构特点有利于小肠吸收营养物质。（４分）
６．材料分析。（１８分）
材料一：有甲、乙、丙、丁４种消化液，它们都不是胰液，甲、乙两种消化液都能消化淀粉，而

丙、丁两种消化液均不能消化淀粉，但丙消化液能使蛋白质得到初步消化。在甲、乙两种消化
液中分别加入适量的丁后，丁可促使乙消化液消化脂肪，而不能促使甲消化液消化脂肪。

据以上材料推断，甲、乙、丙、丁４种消化液分别是：
甲： ；乙： ；丙： ；丁： 。
材料二：夏天的一个早晨，小明匆匆起床后，没刷牙，没吃早饭，拎起书包就向学校跑去。

刚下第二节课，小明便趴在桌上，无精打采。中午吃饭时，小明看了看学校的营养配餐，吃了两
三口就扔掉了，随后来到小吃摊上买了１０多串肉串吃。晚上回家，小明饿极了，吃了两碗米
饭、一碗红烧肉，喝了３杯可乐。做完作业，已经很晚了，小明又吃了两个苹果，就去睡觉了。

（１）小明的饮食情况如何？在他一天的饮食行为中，有哪些是不正确的？

（２）如果小明的饮食情况长期这样的话，会对他的健康造成哪些危害？

（３）对此你有何建议？

·４·



单元测试题（二）
第二章　 人的生活需要空气
（时间：４５分钟　 满分：１００分）

学　 　 校 班　 　 级 姓　 　 名 总　 　 分
学生自评 教师评语

一、单项选择题（每小题２分，共４０分）
１．鼻黏膜的功能有（　 　 ）。
①粘住灰尘　 ②湿润空气　 ③杀死细菌　 ④温暖空气　 ⑤气体交换
　 Ａ．①②③　 　 　 　 　 Ｂ．②④⑤　 　 　 　 　 Ｃ．③④⑤　 　 　 　 　 Ｄ．①②④
２．空气和食物进入人体的共同通道是（　 　 ）。
Ａ．咽　 　 　 　 　 　 Ｂ．口腔　 　 　 　 　 　 Ｃ．喉　 　 　 　 　 　 Ｄ．食道

３．引起肺炎的致病微生物到达患者发病部位的“旅程”是（　 　 ）。
Ａ． → → → → → →空气气管支气管鼻喉咽肺
Ｂ． → → → → → →空气鼻咽喉气管支气管肺
Ｃ． → → → → → →空气肺鼻咽喉气管支气管
Ｄ． → → → → → →空气鼻喉咽气管支气管肺

４．感冒时，常常感到呼吸困难，进食无味，这是因为（　 　 ）。
Ａ．由于病毒过多，鼻腔堵塞
Ｂ．由于病菌侵入，味觉失灵
Ｃ．由于病菌阻挡，空气通过鼻腔量少
Ｄ．鼻腔黏膜充血肿胀，嗅细胞接触不到气味的刺激

５．肺泡数量很多，其意义是（　 　 ）。
Ａ．使气体流通加强 Ｂ．使肺内气体增多
Ｃ．加大了气体交换的面积 Ｄ．使肺内氧含量增加

６．人的肺泡外缠绕着丰富的毛细血管，肺泡壁和毛细血管壁都很薄，这有利于（　 　 ）。
Ａ．肺泡与血液之间的气体交换 Ｂ．气体在血液中运输
Ｃ．增加肺内气体交换面积 Ｄ．肺与外界的气体交换

７．成年人平静吸气时，呼吸肌活动的情况和胸廓的变化分别是（　 　 ）。
Ａ．肋间肌和膈肌舒张，胸廓扩大 Ｂ．肋间肌和膈肌收缩，胸廓缩小
Ｃ．肋间肌和膈肌舒张，胸廓缩小 Ｄ．肋间肌和膈肌收缩，胸廓扩大

８．人体肺泡内的气体交换和组织里的气体交换是通过（　 　 ）完成的。
Ａ．气体扩散作用　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｂ．肺泡壁和毛细血管的单层上皮细胞
Ｃ．呼吸运动 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｄ．血流速度

９．下列关于平静吸气过程的表示，哪项是正确的？（　 　 ）
·５·
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Ａ．胸廓扩大→肺扩张→肺内气压＜大气压→气体入肺
Ｂ．胸廓回缩→肺扩张→肺内气压＜大气压→气体入肺
Ｃ．胸廓扩大→肺缩小→肺内气压＞大气压→气体入肺
Ｄ．胸廓回缩→肺缩小→肺内气压＞大气压→气体入肺

１０．在人体吸入和呼出的气体中，含量最多的都是（　 　 ）。
Ａ．氧气 Ｂ．氮气 Ｃ．二氧化碳 Ｄ．水蒸气

１１．与吸入的气体相比，呼出气体中总是氧的含量减少，二氧化碳的含量增多，其根本原因
在于（　 　 ）。

　 Ａ．肺泡内的气体交换　 　 　 　 　 　 　 Ｂ．气体在血液中的运输
　 Ｃ．气体在呼吸过程中的扩散　 　 　 　 　 　 　 Ｄ．组织细胞氧化分解有机物消耗氧，产生二氧化碳
１２．冬天，如果教室长时间不开窗，很多同学就会感到头晕、注意力不集中，这是因为教室

里（　 　 ）。
　 Ａ．二氧化碳浓度太高，缺氧 Ｂ．温度太高
　 Ｃ．氧的浓度太高 Ｄ．病毒和细菌太多
１３．曲线表示人体在平静呼吸时肺内气压的变化。在

ＢＣ段的变化中，肋间肌和膈肌各处于（　 　 ）状态。
　 Ａ．舒张，收缩 Ｂ．舒张，舒张
　 Ｃ．收缩，收缩 Ｄ．收缩，舒张
１４．呼吸的意义是（　 　 ）。
Ａ．完成组织里的气体交换
Ｂ．吸入氧，呼出二氧化碳
Ｃ．分解有机物，释放出能量，供人体进行各项生命活动和维持体温
Ｄ．合成有机物，净化血液

１５．质量相同的营养物质中，氧化分解释放能量最多的是（　 　 ）。
Ａ．无机盐 Ｂ．糖类 Ｃ．脂肪 Ｄ．蛋白质

１６．下列有关吸烟的危害性的叙述中，正确的是（　 　 ）。
①吸烟者易患支气管炎、肺气肿等呼吸道疾病　 ②烟雾能使肺活量增加　 ③青少年吸烟，

呼吸道黏膜易受损伤　 ④吸烟会损害神经系统，使人的记忆力衰退，过早衰老
　 Ａ．①③④ Ｂ．②③④ Ｃ．①②④ Ｄ．①②③④
１７．住宅装修完毕，室内空气中含有较多的苯、甲醛等有害气体，除去这些有害气体的根本

办法是（　 　 ）。
　 Ａ．关闭门窗，放大量的茶叶 Ｂ．关闭门窗，放大量的醋
　 Ｃ．打开门窗，通风透气 Ｄ．喷空气清新剂
１８．在下列哪种环境中生活和工作的人群呼吸系统疾病发病率低？（　 　 ）
Ａ．刚装修过的房间 Ｂ．工业区
Ｃ．园林，公园 Ｄ．空气污染严重处

１９．为了保证空气新鲜清洁，应做到（　 　 ）。
Ａ．绿化环境，净化空气 Ｂ．保持室内空气流通
Ｃ．勤打扫房间 Ｄ．以上３项都是
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２０．防治大气污染、改善空气质量的根本措施是（　 　 ）。
Ａ．积极参加有氧运动 Ｂ．植树造林
Ｃ．控制污染物的任意排放 Ｄ．开展戒烟教育活动

二、非选择题（共６０分）
１．右图为呼吸系统示意图，请据图完成下列问题。（１１分）
（１）图中从［　 ］ 到［　 ］ 组成了呼吸道。
呼吸道能使吸入的空气变得 、 、 ，以

减少对肺的刺激。
（２）［　 ］ 是与外界进行气体交换的场所。
（３）肺是由数目很多的 组成的，它的壁很薄，由

构成，外面缠绕着丰富的 ，它们也是
由 构成，有利于 。
２．请据右图完成下列问题。（５分）
（１）图中的［４］表示人体的（　 　 ）。
Ａ．肋骨　 　 　 Ｂ．膈　 　 　 Ｃ．胸腔　 　 　 Ｄ．肺

（２）图中表示胸廓的是（　 　 ）。
Ａ． １ Ｂ． ２ Ｃ． ３ Ｄ． ４

（３）图中表示呼气状态的是 ，此时膈肌 ，
若此过程还未结束，［２］中的气压一定 大气压。
３．请据图完成下列问题。（７分）
（１）通过 运动实现了Ａ，通过 作用实

现了Ｂ和Ｄ。
（２）Ｂ代表 。交换以后的血液中

　 　 　 　 含量增多，　 　 　 　 　 含量减少。
（３）溺水是 处呼吸发生障碍，一氧化碳（煤气）

中毒是　 　 　 　 环节发生障碍。
４．如图是某人在１个标准大气压下的一次平静呼吸中

肺内气压的变化曲线图，据图完成问题。（６分）
（１）曲线ＡＢ段表示 时肺内气压的变化。
（２）曲线ＢＣ段的变化中，胸廓的前后、左右、上下径

都 。
（３）本次呼吸中，吸气结束的那一瞬间是图中的

点，此时肺内气压与大气压的值 。
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（４）在曲线ＡＢ、ＢＣ段变化中，与呼吸有关的肌肉的变化情况：ＡＢ ；ＢＣ
。

５．如图所示的装置中，Ａ与Ｂ两个三角瓶中盛有等量的石灰
水，①与②处为带有活动夹的橡皮管，其余部分均为玻璃管。实
验时，对通气口呼吸数次：呼气时，松开①号活动夹，观察Ａ瓶中
石灰水的变化；吸气时，松开②号活动夹，观察Ｂ瓶中石灰水的变
化。请分析完成下列问题。（每空２分，共１２分）

（１）图中所示实验为一组 ，其中Ｂ瓶起
作用。

（２）Ａ瓶内石灰水发生的变化是 ，原因是　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 。

（３）Ｂ瓶内石灰水发生的变化是　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ，原因是　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 。
６．下表中的数据为不同年龄组的人每天所需的能量平均值，据此完成问题。（１４分）

年龄 每天所需能量平均值（千焦）
男性 女性

１０ ～ １２ ９２４０ ８８２０

１３ ～ １５ １１３４０ １００８０

１６ ～ １８ １３０２０ ９２４０

１９ ～ ３５ １１７６０ ８４００

３６ ～ ５５ １０５００ ７５６０

５６ ～ ７５ ８８２０ ６３００

　 　 （１）人体每天所需能量主要用于 和 两个方面。
（２）上表中， 组的人每天所需能量最多，其原因是 。
（３）一名１５岁的男性中学生在一段时间内每天摄取的食物提供的能量低于１１３４０千焦，

他会怎样？ 。
（４）食物中为人体提供能量的主要物质是 ，这种物质来源于绿色植物的

。
７．材料分析。（５分）
某市在户外工作的交通警察的咽炎发病率约为３２％，肺结核发病率约为１７％；园林工人

咽炎的发病率约为１２％，很少有人患肺结核。在另一个城市，对几所小学的７５００名小学生鼻
炎发病率的调查表明，居住在一般居民区和机关所在地的小学生发病率为１１． ３％；居住在工
业区的小学生的发病率为３３％。

（１）你认为呼吸系统疾病发病率和环境有什么关系？（２分）

（２）你认为采取哪些措施可以改善空气质量？（３分）
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单元测试题（三）
第三章　 人体内的物质运输Ａ
（时间：４５分钟　 满分：１００分）

学　 　 校 班　 　 级 姓　 　 名 总　 　 分
学生自评 教师评语

一、单项选择题（每小题２分，共４０分）
１．在人体的血液循环中，对运载血细胞、运输养料和废物起重要作用的是（　 　 ）。
Ａ．红细胞　 　 　 　 　 Ｂ．白细胞　 　 　 　 　 Ｃ．血小板　 　 　 　 　 Ｄ．血浆

２．血红蛋白的特性决定了红细胞的主要功能是（　 　 ）。
Ａ．运输二氧化碳 Ｂ．运输养料 Ｃ．运输氧气 Ｄ．运输废物

３．小红得了急性阑尾炎，验血时发现血液中的（　 　 ）增多了。
Ａ．白细胞 Ｂ．红细胞 Ｃ．血红蛋白 Ｄ．血小板

４．李老师近来常感到疲劳、头晕、精神不振，经检查每立方毫米血液里红细胞的数量为
３００万个。李老师应多吃一些什么样的食物有助于治愈此病？（　 　 ）

　 Ａ．含维生素Ａ丰富的食物 Ｂ．含维生素Ｃ丰富的食物
　 Ｃ．含蛋白质和铁丰富的食物 Ｄ．含葡萄糖丰富的食物
５．血浓于水，情深于海。在汶川大地震中，小林同学不幸被楼板压伤，失血过多，急需输

血。经化验，她的血型是ＡＢ型。很多富有爱心的人主动要求为小林献血，最适合输给小林的
血型是（　 　 ）。

　 Ａ． Ｏ型 Ｂ． Ａ型 Ｃ． Ｂ型 Ｄ． ＡＢ型
６．保证人体内的血液能按一定方向循环流动的结构是（　 　 ）。
Ａ．房室瓣 Ｂ．动脉瓣 Ｃ．静脉瓣 Ｄ．以上３项都是

７．人手臂上的一条条“青筋”是（　 　 ）。
Ａ．动脉 Ｂ．动脉或静脉 Ｃ．静脉 Ｄ．毛细血管

８．甲血管与心房相连，流动脉血；乙血管与心室相连，流静脉血，这两条血管分别是（　 　 ）。
　 Ａ．肺静脉和肺动脉 Ｂ．主动脉和上腔静脉
　 Ｃ．下腔静脉和肺动脉 Ｄ．肺动脉和主动脉
９．用手捏心脏壁，左心室壁较厚，原因是（　 　 ）。
Ａ．左心室承担的输送血液的路程远，需要较大的收缩力
Ｂ．左心室承担运送的血量大，需要较大的收缩力
Ｃ．左心室承担运送含氧和养料较多的动脉血，需要较大的压力
Ｄ．自然形成，没有特殊意义

１０．一名运动员的心率是５０次／分，在一个心动周期中，心舒期比一般正常人要长得多，这
样对完成人体的各项生理功能都极有好处，因为（　 　 ）。

　 Ａ．能加速血液循环
·９·
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　 Ｂ．能减缓代谢速度
　 Ｃ．能把血液充分挤压到身体各处去
　 Ｄ．能使血液充分回流到心脏，并使心肌得到充分的休息
１１．剧烈运动时突然停下来会造成暂时性贫血，引起恶心、脸色苍白等现象，原因是（　 　 ）。
　 Ａ．流回心脏的血液增多 Ｂ．流向头部的血液量不足
　 Ｃ．心脏输出的血量增多 Ｄ．血液中的含氧量增多
１２．体循环和肺循环两条途径的连通处是（　 　 ）。
Ａ．动脉 Ｂ．静脉 Ｃ．心脏 Ｄ．肺

１３．心脏跳动１次，就是心脏（　 　 ）。
Ａ．收缩１次 Ｂ．收缩和舒张各１次Ｃ．舒张１次 Ｄ．收缩两次

１４．测量血压和脉搏的部位分别是（　 　 ）。
Ａ．肱动脉，桡动脉 Ｂ．桡动脉，肱动脉
Ｃ．臂动脉，桡动脉 Ｄ．肱动脉，腕动脉

１５．某人因外伤大量出血，血色暗红，血流较缓。紧急抢救的方法是（　 　 ）。
Ａ．用止血带从伤口的远心端捆扎 Ｂ．用止血带从伤口的近心端捆扎
Ｃ．用止血带从伤口的两端捆扎 Ｄ．清洗伤口，涂上药水

１６．小张得了肠炎，医生将葡萄糖液从他的前臂静脉输入。当葡萄糖液运送到肺时，它经
过的途径是（　 　 ）。

①肺动脉　 ②左心房　 ③上腔静脉　 ④左心室　 ⑤右心房　 ⑥肺静脉　 ⑦右心室
　 Ａ． → → →③ ④ ⑥ ① Ｂ． → → →④ ③ ② ① Ｃ． → → →④ ③ ① ② Ｄ． → → →③ ⑤ ⑦ ①
１７．体循环中，血液的变化是（　 　 ）。
Ａ．暗红色变鲜红色 Ｂ．动脉血变静脉血
Ｃ．养料少变养料多 Ｄ．静脉血变动脉血

１８．如果某人的血压经常为２０． ５ ／ １３． ５千帕，这个人的状况是（　 　 ）。
Ａ．高血压 Ｂ．正常 Ｃ．低血压 Ｄ．心动过缓

１９．烟草中的尼古丁对人体心血管的影响不包括（　 　 ）。
Ａ．使血压升高 Ｂ．使红细胞数量增多，血液变稠
Ｃ．容易引发心脏病 Ｄ．加重了心脏负担

２０．心脏瓣膜只能朝一个方向开放，以保证血液流动的方向是（　 　 ）。
Ａ． → →心室心房动脉 Ｂ． → →心室心房静脉
Ｃ． → →心房心室静脉 Ｄ． → →心房心室动脉

二、非选择题（共６０分）
１．把等量的血液分别装在Ａ和Ｂ两支试管中，并作如下处理。（９分）
（１）在Ａ试管内的血液中放入适量的柠檬酸钠，血液出现了 现象；Ｂ试管内的血

液未加入抗凝剂，血液出现了 现象。
（２）Ａ试管中间薄薄的一层白色物质是 和 。
（３）Ａ试管内淡黄色、半透明的液体是 ，具有 的功能。
（４）Ｂ试管内淡黄色、半透明的液体是 ，它与血浆的主要区别是 。
（５）如果某人从平原来到高海拔地区，由于空气稀薄，最初几天他体内血液中的
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会增加。
２．人们到医院看病时有时需要做血常规化验，因为血液成分的变化可以作为诊断的参考。

下表是某男子的血常规化验单。（注：报告单中的ＲＢＣ、ＷＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ分别是红细胞、白细胞、
血红蛋白和血小板的英文缩写。）（６分）

［男子正常参考值：红细胞计数：（４． ０ ～５． ５）× １０１２个／ Ｌ；白细胞计数：（４ ～ １０）× １０９ 个／ Ｌ；
血小板计数：（１００ ～ ３００）× １０９个／ Ｌ；血红蛋白：１２０ ～ １６０ｇ ／ Ｌ］

（１）该男子的 数目显著增多，说明他被细菌感染了，可能有 症；
（２）该男子的 数值低，可能有 症。由于血液输送 的能力低，所

以患此病的人会感到乏力。
（３）该男子在饮食方面应注意 。
３．图为一滴血在显微镜下的模式图，请据图完成下列问题。（７分）
（１）血细胞中数量最多的是［　 　 ］ ，显微

镜下观察，它的形态是 。
（２）当人体有炎症时，数目明显增加的是［　 　 ］

　 　 　 　 　 　 　 。
（３）具有止血和凝血作用的是［　 　 ］　 　 　 　 。
（４）具有运输氧和二氧化碳作用的是［　 　 ］

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 。
（５）当血型不合时，发生凝集反应的是［　 　 ］

　 　 　 　 　 　 　 　 　 。
（６）具有运输养料和废物功能的是［　 　 ］　 　 　 。
４．图为血液与组织细胞之间的物质交

换示意图，请据图完成下列问题。（６分）
（１）血液与组织细胞之间进行物质交

换时，血液处在 血管中。
（２）通过观察发现，此处血管的特点是

。
（３）血液与组织细胞之间进行物质交
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换时， 、 由血液进入组织细胞； 、 从组织
细胞进入血液。
５．图为心脏结构模式图，请完成下列问题。（１２分）
（１）在心脏的４个腔中，其壁收缩能力最强的是［　 　 ］　 　

　 　 　 ，里面流　 　 　 　 血，与此相连的血管是［　 　 ］　 　 　 　 。
（２）心脏内的血液只能由心房流向心室是由于［　 　 ］　 　 　

　 　 的作用。血液只能从心室流向动脉是由于动脉与心室间有
［　 　 ］　 　 　 　 　 。

（３）与［一］　 　 　 　 　 相连的血管是［　 　 ］　 　 　 　 　 ，里
面流动的是　 　 　 　 　 血；与［三］　 　 　 　 　 相连的血管是
［　 　 ］　 　 　 　 　 和［　 　 ］　 　 　 　 　 ，内流　 　 　 　 　 血。
６．图为人体血液循环示意图，请据图完成下列问题。（９分）
（１）写出血管ａ、ｇ、ｈ的名称。
ａ： ；ｇ： ；ｈ： 。

（２）用图中符号画出肺循环路线（用箭头表示）。
。

（３）用图中符号画出体循环路线（用箭头表示）。
或 。

（４）用图中符号完成下列问题：
在血液循环过程中，血红蛋白与氧结合是在　 　 　

处；血红蛋白与氧分离是在　 　 　 　 　 处。
（５）血液内二氧化碳最多且与心室相连的血管是

。
（６）血液流经小肠Ｃ后的血液特点是含 的静脉血。
７．如图表示低倍镜下观察小鱼尾鳍内的血液流动情况，请

据图作答。（７分）
（１）写出①、②、③３处的血管名称： 、 、

。
（２）血液在①、②、③内的血流速度按照由快到慢的顺序排

列依次为 。
（３）你对这３ 种血管名称做出判断的依据分别是

① ② ③ 。
８．人类ＡＢＯ血型将血液分为 、 、 、

４种类型。输血时，应以输入 型血为原则，但任何血型的人都可以输入少量的
型血；ＡＢ型血的人还可输入少量的 型或 型血。（４分）
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单元测试题（四）
第三章　 人体内的物质运输Ｂ
（时间：４５分钟　 满分：１００分）

学　 　 校 班　 　 级 姓　 　 名 总　 　 分
学生自评 教师评语

一、知识整理（共１９分）
１．三种血细胞比较。（７． ５分）

项　 目 形　 状 结构特点 大　 小 功　 能 正常值

红细胞

白细胞

血小板
　 　 ２．三种血管比较。（７． ５分）

血　 　 管 功　 能 分　 布 特　 　 点
管　 壁 管　 腔 流　 速

动　 　 脉
静　 　 脉
毛细血管

　 　 ３．在人体血液循环系统中，哪些结构的开闭可以保证血液按一定的方向流动而不能倒流？
（２分）

４．除了数量大、分布广以外，毛细血管还有哪些特征是与其功能相适应的？（２分）

二、实践探究（共４９分）
１．某人因意外事故而前臂受伤，血液喷射而出。在无止血设备的情况下，应采取什么措施

止血？（２分）

２．当一个人害羞、激动或发怒时，常常会“面红耳赤”，试分析这一现象的形成原因。（４分）
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３．小红的妈妈到医院去看病，医生测量血压后在病历上写了个分式：２０ｋｐ ／ １４ｋｐ。小红问
妈妈：“医生是用什么仪器在什么部位测量血压的？病历上的这个分式是什么意思？”请你帮
小红的妈妈回答这一问题，并诊断小红的妈妈血压是否正常。（４分）

４．关于“动脉”、“静脉”、“动脉血”、“静脉血”，有同学这样说：“动脉里流动的血是动脉
血，静脉里流动的血是静脉血。”有的同学不同意这种观点，说：“在体循环中，动脉里流动的是
动脉血，静脉里流动的是静脉血；而在肺循环中，动脉里流动的是静脉血，静脉里流动的是动脉
血。”

你认为哪种说法是正确的？（２分）

５．国家规定，每个健康的公民都有献血的义务。医学研究表明：一个健康的成年人一次献
血２００ｍＬ ～３００ｍＬ是不会影响健康的。但医院却规定每人每月只准献血１次，这是为什么？
献血后应该注意补充哪些营养成分？（４分）

６．（５分）小红用显微镜观察小鱼尾鳍内的血液流动情况（鱼头
向右）。小红在视野中发现了一条血管，血液快速地由视野的左边向
右边流，他兴奋地叫起来：“我找到了一条静脉！”

（１）你认为他说的对吗？为什么？

（２）他在视野中发现了这样一些血管，如图：Ａ段是 、Ｂ段是 、Ｃ段是
。

７．人吃过饭后，经消化吸收的葡萄糖要被头部的组织细胞所利用，其运输路径是怎样的？
（５分）

８．在抽血或输液时，为什么要将针刺入部位的上方用胶皮管捆扎起来？你知道这时针刺
入的是什么血管吗？请你解释这样做的理由。（５分）

９．你知道什么是贫血吗？有几种原因会造成贫血？如何利用食物治疗贫血症？（５分）
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１０．图为心脏结构示意图，请据图完成下列问题。（１３分）
（１）图中Ｅ是 ，判断的依据是 。
（２）图中Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、Ｉ的结构名称分别是 、 、 、 、

。
（３）图中动脉血依次流经的结构是　 　 　 　 　 　 　 。

（用字母表示。）
（４）图中Ｋ为 ，作用是　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 ；Ｊ为　 　 　 　 ，作用是　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 。

（５）腿部骨骼肌活动产生的二氧化碳被送到肺泡毛细血
管，再经肺排出体外。二氧化碳随血液依次流经的结构是
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 。（用字母表示。）
三、课外探究（共１６分）
１．材料分析。（４分）
人的红骨髓具有造血功能，体内的造血活动受细胞与细胞、细胞与环境、神经和体液的调

节。影响造血活动的外界因素包括射线、药物、氧气含量等。中国足球队在备战世界杯亚洲区
预选赛时，在众多条件优越的地点中，最终选择昆明为训练地。

你认为选择昆明最主要的原因是什么？这对运动员的身体机能会产生什么样的影响？

２．有人认为，适量饮酒对人的健康是有利的，酒精能使人松弛，甚至可以预防高血压和心
脏病。对此，你是怎样认识的？（４分）

＊３．分析下面的材料，回答下列问题。（８分）
当心室收缩而将血液射入主动脉时，血液的流动就会受到动脉外周的阻力（例如：小动脉

和微动脉的管腔小，血液与血管内壁摩擦以及血液自身摩擦而产生的阻力十分明显），使得血
液不能全部流过，致使部分血液暂时滞留在动脉中。这样，由于血液压迫动脉壁而使得动脉血
压升高，同时迫使动脉壁的弹性纤维拉长、管腔扩张，缓冲了心缩期的血压，使之不致过高。当
心室舒张停止射血时，主动脉血压虽然下降，但仍能维持一定高度。这是由于动脉壁的弹性回
缩作用使得心舒期的血压维持在一定的高度而不致过低。

（１）动脉壁有弹性的生理意义是什么？

（２）动脉硬化有什么危害？
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