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编者的话
———写给教师与家长们

生活是写作的唯一源泉。“生活素材”摄取得好，写作就“自有源头活水来”，“生活
素材”没有摄取到或者摄取得不好，就必然“难为无米之炊”。
传统的作文教学大多从“命题”教学发轫，命题作文开始以后，写作过程本质上也就

是要求学生把自己于“过去时”业已“摄取”的“水”和“米”重新通过自己的形象记忆和感
情记忆拿出来“淘米烧饭”。
如果某个学生在此前已经摄取了一些“水”和“米”，如果某个学生的这个“过去时

态”的观察工作做得好，如果某个学生的记忆力比较强，那么，就有可能“烧”得出或者
“烧”得好这锅“饭”。
如果某个学生平时没有注意摄取“水”和“米”，或者对以上“生活素材”摄取得不多、

不好、不全、不自觉，自然就“烧”不好这锅“饭”。
在这样的情况下，假如教师硬要他们“烧”、不“烧”也得“烧”的话（我们的许多命题

作文教学就是如此，譬如“记一件有意义的事”），就必定“烧”出“夹生饭”来。
或者，学生实在没有生活积累，只好来一个“时挑野菜和根煮，旋斫生柴带叶烧”，以

“假”、“大”、“空”、“抄”、“搬”充数——— 目前，我们许多教师让学生用背作文来应付考试
的方法，就是这类“野菜生柴”法。
作文教学大多从小学生开始，他们刚处于学习写作的起步阶段，都没有经历过“摄

取生活素材”的训练，也没有充分运用自己的眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴和手指摄取过博大
丰厚的生活源泉。所以说，大多数的小学生在以“命题作文”为方式开始进行作文学习
时，是没有足够的“生活素材”垫底的。教师既没有注重怎样教会学生进行“源头活水”
的摄取和“下锅之米”的收集，又要求小学生必须写“命题作文”，于是，就造成了今天作
文教学的尴尬局面。
那么，怎样避开“命题作文”的陈旧老套，让学生走上一条首先学会“摄取生活素

材”，然后再写作的新路呢？
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为了达到这一目的，我们编写了这本《大鼻子李教授———新体验作文》（一年级到六
年级共６册）。只要督促学生根据书中设定的步骤进行观察和写作，在做了若干次练习
后，就有可能带领孩子们先“摄取生活素材”，然后步入“易于动笔、乐于表达”（《语文课
程标准》东北师范大学出版社）的美好境界。

《大鼻子李教授———新体验作文》的编写特点如下：

１．《大鼻子李教授———新体验作文》所涉及的所有内容都是发生在孩子们身边的事
情，也就是说，都是他们的日常生活。只是这些事情在孩子们看来（甚至在许多家长和
教师看来）是那么地简单明了、无甚特殊，因而也就仿佛根本不能成为作文的材料。
然而，在《大鼻子李教授———新体验作文》中，我们却赋予了这些日常生活以异常丰

富的内涵和无限广阔的生机。《大鼻子李教授———新体验作文》正是试图通过对日常生
活的剖析，让孩子们在看似简单的吃饭睡觉、上学回家、春风夏雨、父母家庭中，发现它
们的复杂性、趣味性、程序性和科学性，发现它们的美，从而提高他们的观察能力和感悟
能力，为以后的作文打下坚实的生活基础。

２．“摄取生活素材”最主要的方法是观察。《大鼻子李教授———新体验作文》中包含
了诸多观察方法的介绍和运用。举凡“眼睛、耳朵”观察法、“手指”观察法、“鼻子、嘴巴”
观察法、“破坏”观察法、“测量”观察法、“统计”观察法、“比较”观察法、“调查研究”观察
法等等，都作了有趣而富有操作意义的介绍和引导。而这些方法的涉及和运用，对于小
学生动手能力的培养，至关重要。

３．到目前为止，小学生作文仍然以已经保存在自己大脑中的内容为材料，他们不懂
得什么是“生活素材”，更不懂得什么是“摄取生活素材”。而使用《大鼻子李教授———新
体验作文》时，学生所有的材料都必须来源于当下的观察和调查，都必然是最新鲜的记
录和采撷。这样一来，观察和调查，就成了他们写好文章的先决条件。经过这样的阶段
训练，学生必将对“摄取生活素材”有透彻的感悟和深切的理解。

４．２１世纪是一个信息爆炸的时代，培养学生快速、准确地获取信息，是基础教育的
一项重要内容。而在作文教学中培养学生“摄取生活素材”的能力，从某种意义上说，也
就是培养了学生摄取外界信息的能力。
此外，现代科学的发明和发现证实，信息摄取的过程、材料获得的过程以及信息处

理的过程，并非一蹴而就，需要经过漫长而艰苦的加工、梳理、去粗取精、去伪存真的工
夫。

《大鼻子李教授———新体验作文》所设计的诸多项目的素材或者信息的收集，往往
不是几分钟、几小时、几天能够完成的，有的需要经过数天、数星期甚至于数月才能完
成。本书正是力图通过这样的训练，培养学生养成长时期观察、记录、研究客观世界和
主观世界的好习惯，为将来的科学研究做准备。

５．《大鼻子李教授———新体验作文》是以学生个人练习的形态出现的。其中诸多作
业完成的前提，是学生必须自行阅读本书中大量的“说明性文字”并根据“说明性文字”
的指引完成大量的操作性活动。
在《语文》课本中，已经备有大量“审美阅读”和“逻辑阅读”的课文，但是较少“应用

阅读”的材料。我们试图通过这些“说明性文字”的阅读，扩大学生的“应用阅读”量，提
高学生“将文字变成行为”的能力。

２



６．《大鼻子李教授———新体验作文》的写作分为“老师对你说”、“收集新材料”、“出
些好题目”、“写作‘指南针’”、“好词语‘超市’”、“请你写作文”、“好句子‘货架’”、“级别
自己定”、“大家来点评”和“作文‘反光镜’”等１０个栏目。
其中许多内容，既可以由教师组织集体课堂练习，也可以当作回家作业。但不论是

学校完成还是回家作业，都建筑在学生自学的基础之上，不需要老师或者家长做过多的
指导。

７．在“作文‘反光镜’”中录用了相同年级学生的文章作为一面镜子，供学生自行阅
读、评论。编者对学生的作文做了大量的旁批，对作文中的篇、段、句、词、字乃至标点，
都有十分中肯而具有启发性的意见。希望帮助学生认真阅读。

８．《大鼻子李教授———新体验作文》中，“收集新材料”的写作部分用的是横线，而
“请你写作文”部分用的是方格。在“收集新材料”部分用横线，意在暗示学生在“收集新
材料”时的文字可以比较简略，只要能够收集到现实生活的素材并且形成文字，就算是
完成了任务。而后面的“请你写作文”部分，却必须用工整的书写，在稿纸上完成一篇像
样的文章。

９．“收集新材料”，是学生观察生活、“摄取作文素材”的重要组成部分。“收集新材
料”的时间，从３分钟到１０分钟不等。一般说来，学生总是应该先做一定的活动，然后
再把这些活动材料变成自己的文字材料。如果是课内活动，这个时间可以由教师灵活
掌握。

１０．《大鼻子李教授———新体验作文》在每课的题目下都标有活动类型和写作目标，
或为“个人活动———写景物”，或为“集体活动———写人物”，或为“小组活动———写事
件”，或为“同伴活动———写体验”，可以与目前各种小学《语文》教材的作文教学目标相
匹配。
本书设计的大多数活动，既可以在课堂进行，也可以由学生回家完成。所以，如果

要在课堂进行全班的游戏活动，请各位老师仔细阅读作文内容，不必拘泥由于标有“个
人活动”而不在教室里做这项游戏活动。而各位家长使用本书时，只要交代孩子们做某
某课，至于应该做什么，应该怎么做，都已经写清楚了，不用家长费心。

《大鼻子李教授———新体验作文》分为６个分册，供一年级到六年级的小学生使用。
作文是一种有着宽泛的适应性和学习弹性的课程，因此教师和家长在选用本书时，不必
过于拘泥相应的年级选用相应的分册，完全可以根据孩子的水平，作上下深浅的变更。

编　者

２００６年５月
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编者的话
———写给孩子们

生活是作文的唯一源泉。任何人，有了生活，又会写字，就有了写好作文的基础。
那么什么是生活呢？

生活，就是我们日常看到、听到、闻到、尝到、触摸到、经历过的一切人和事。也就是
说，举凡吃饭、睡觉、上课、打球、看电视、上电脑、交朋友、做作业、上学路上、旅游途中、
早上锻炼、晚上散步等等……几乎你的一切日常活动，都是生活。

“如果这样的话，那我也是有生活的呀！为什么我的作文仍然写不好呢？”你可能会
问。
是的，有了生活，还是不一定能写好作文，所以我们上面所说的是：有了生活，就有

了写好作文的“基础”———只是“基础”而已。
写好作文，还有一个重要条件，就是必须能够仔细地观察生活和深刻地感悟生活，

要把那些生活内容都通过眼睛这个“摄像机”、耳朵这个“录音机”一 一 收取在大脑这个
“硬盘”里，成为自己的作文素材。需要用的时候，就把它们从大脑的“像带”和“录音带”
中再放送出来。
此外，还必须有所感悟———进一步理解和发掘出那些生活所展示出来的情趣、启示

或者特殊意义，以便别人阅读你的文章的时候也会有所收获、有所感动。
“哎呀！那就难了！”你可能要说，“我既不会观察，更不会感悟啊！”
不急！

要做到这两点，决不是一朝一夕就能解决的，这将是一个长期的过程，是你从小学
到大学的一切学习语文、学习作文、学习生活的过程。在这个不断的学习过程中，你将
学会摄取生活素材，也学会感悟生活，从而一步步地提高自己的写作水平。
当然，为了比较快地理解观察生活和感悟生活的真谛，我们还可以采取一些方法，

比如我们设计的这本《大鼻子李教授———新体验作文》，就是力图通过一定的训练，帮助
你尽快地学会观察生活和感悟生活，从而写好作文的。

１
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如果你随意翻翻这本书，就会发现，其中的许多内容，就是你生活中的见闻。如在
学校里旅游呀、细看百元人民币呀、锅碗瓢盆音乐会呀、穿越人行横道线呀、体验“聋哑
人”呀、做“值日爸爸（妈妈）”呀、使用筷子的故事呀，等等，都是你生活中再熟悉不过的
内容。
只是，你平时对这些内容的关注和了解，从来没有像本书中提示的那么详细和明确

罢了。
如果你根据本书的提示，认真、仔细地观察那些人和事，并且一一细心记录下那些

素材的话，那么，你就完成了作文前最重要的工作———“摄取生活素材”。而一旦“摄取
生活素材”的工作完毕，离感悟生活和完成作文也就不远了。
不信，请你根据本书的提示，一步步地做做看、写写看。我想，你最后完成的文章，

一定是翔实和充分的，跟你在课堂里的“命题作文”一定有许多不同的地方。
大厨师做菜，首先要准备好的是各种原材料———生肉、生鱼、生鸡、生鸭，萝卜、青

菜、冬瓜、南瓜，油、盐、酱、醋……否则，就会“巧妇难为无米之炊”——— 没有米，再巧的手
也烧不出好饭好菜来啊！

这本《大鼻子李教授———新体验作文》教给你的，就是学会从平常的生活中发掘原
始材料：鸡呀、鸭呀、鱼呀、肉呀、柴呀、米呀、油呀、盐呀，等等。
当你学会“摄取生活素材”后，你的身边将处处有可写的材料，到那个时候，你就是

一个对日常生活充满好奇的有心人，你将拥有“取之不尽，用之不竭”的写作源泉，而你
的文章，也就“自有源头活水来”了！

编　者

２００６年５月
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书书书

第一单元　“记叙文”的内容在身边

第１ 个写作宝葫芦
















记叙文是怎么冒出来的

在我们的作文中，怎么会冒出个记叙文来的呢？

记叙文的出现，一定是因为生活的需要，因为生活中有着各种各样、许

许多多需要记叙的事情！

举个例子吧。

你在全国作文竞赛中得了个第一名！回家后，你高高兴兴、一五一十

地把这次得第一名的努力和过程都告诉了妈妈。然而可惜的是，你的爸爸

不在家，他出差去了。当然，你可以通过电话告诉爸爸。但是，你爸爸正在

从事一样重要的工作，他这几天都不能接电话。这下，书信就有用了。你

可以写信，把得第一名的努力和过程写在信里告诉他。

很明显，这里就用到了记叙文。

再举个例子。

你今天参加了一项航模比赛，尽管你准备充分，信心十足，但是由于比

赛的技巧问题，比如冲刺的技术掌握较差，结果你还是败北了。你感到非

常沮丧，你觉得今天对于你来说是一个不应该忘记的日子。于是，你打开

日记，把比赛的整个过程记录了下来。在回忆中，你总结了经验，发现了自

己的不足和欠缺。

显然，这里又用到了记叙文。

在学习中国历史的时候，我们总是说，中国是一个有着几千年文明的

国度，有着几千年文字可考的历史。为什么这样说呢？这又得归功于记叙

文！因为我们的祖先非常注重写记叙文，他们记叙了历史上发生的各种各

样的大事件和大人物。

在中国古代，当人民做了一些了不起的大事业，譬如说修筑长城吧，历

史学家就慷慨激昂地用记叙文记载：什么时间、什么地点、什么人领导，修

筑了一条什么城墙，在当时起到了什么作用，等等。

在中国古代，当什么地方出现了一种科学发明和发现，历史学家也会

用记叙文做记录：什么时间、什么地点、什么人，创造了造纸的技术，这个技

术由哪些途径一直传到了国外。

在中国古代，当什么地方出现了特殊的或者伟大的人物，历史学家决不

１
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















会忘记他们，他们又用记叙文写道：我们中国出了一个什么样的人物，他是

怎样成长起来，怎样发奋学习，怎样为中华民族作出巨大贡献的。

当然，在中国古代，当什么地方发生战争了，发生灾荒了，历史学家也

会用记叙文记录道：什么时候、什么地方、哪几个作战方面、发生了怎样的

战争，最终谁取得了胜利；什么时候、什么地方、发生了什么样的灾荒，持续

了多长时间，人民最终用什么方法战胜了灾荒。

现在，有许多电视剧，从秦始皇演到光绪帝。有同学问，他们的这些事

情是真的还是假的？是有历史记载的还是编造出来的？应该说，这些皇帝

的言行确实是有历史记载的，只是在作为电视连续剧出现的时候，有不少

添油加醋的成分。

古时皇帝左右都有史官，“左史记言，右史记事”———站在皇帝左边的

史官专门记录皇帝所说的话，站在皇帝右边的史官专门记录皇帝的所作所

为。这样，一直到今天，我们都可以通过查阅史书，知道当时的皇帝大体说

了些什么，做了些什么。在这里，“记言”也好，“记事”也罢，不可否认都是

记叙文。

许多文字记载的历史，像《史记》、《汉书》，都是以记叙文的形式出现

的，详细记载了历史事件和历史人物。而我们中国从古到今的任何大小事

件，差不多都有历史记载。

１９７２年，在我国考古史上出现了一件大事：长沙马王堆发掘了三座汉

朝古墓。

经过查阅《史记》、《汉书》、《太平寰宇记》、《光绪通志》、《长沙县志》、

《善化县志》等史书，发现原来二号墓主即是西汉早期长沙国相、第一代螶
侯利苍。这位利苍军功显赫，所以被皇帝封为第一代螶侯。

你们看，现代人在长沙发掘的一座古墓，居然能够在史书上找到这座

墓主人的生前记载，这是多么神奇而又伟大的事啊！

古代的历史学家如司马迁，正是以记叙文的形式，为我们后代留下一

部不朽的青史！

同学们，好好地学习写作记叙文吧！努力记录好我们生活中的新人新

事吧！你是否已经意识到，你的记叙文，也许也会成为一段历史呢？

２



第 一 课

穿衣服
（个人活动———写动作）

　

学习目的

以生活细节为观察体验对象，培
养细致观察简单事物和动作的能力，
丰富写作内容。

１．老师对你说
如果老师请你以《穿衣服》为题目写一篇作文，你大概会吃惊地说：“啊？穿

衣服有什么好写的？”是啊，对你来说，穿衣服是再熟悉不过的事了，一切都是自
然而然的。但是从写作的角度看，《穿衣服》确实可以写出一篇内容具体、情节
生动的文章。
不信？听我一一道来！

穿衣服前，你也许会看一看，手里拿着的是不是你的衣服？这件衣服漂亮
不漂亮？是否适合你？你还会想一想，今天是不是要穿这件衣服？穿上这衣服
是热呢还是冷呢？你可能还会闻一闻，衣服上怎么会有香烟味儿？衣服上怎么
会有药水味儿？……
穿衣服了。根据今天气温，需要穿几件？这几件衣服，是先穿内衣还是外

衣？先穿衣服，还是先穿裤子？……
穿衣服的时候，或许妈妈在厨房一个劲喊：“快点穿好衣服，该吃早饭了！”
衣服穿好了，妈妈又会说什么“穿得真好看”呀！什么“啊呀呀，你把纽扣扣

错眼了”呀！什么“穿反了”呀！什么“领子没有翻好”呀！等等等等，实在是有
太多内容呢！

待会儿我们写《穿衣服》，内容比以上说的还要多、还要有趣。
请按照以下提示开始做吧。

２．收集新材料
（１）事先准备好一件自己最喜爱的

衣服和一面小镜子。
说说你所准备的这件衣服是怎样

的？什么颜色？上面有什么图案或标

记？是什么质地的？是什么牌子的？

是扣纽扣的还是拉链的？如果是用纽

扣的，纽扣是什么样子的？有几粒？如
果是拉链的，拉链头是什么样的 ？是什么颜色的？衣领子是方的还是圆的？衣
服有几个口袋？还有什么特别的地方吗？你为什么最喜欢这件衣服呢？

３
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（２）请把衣服拿在手中，按你平时穿衣服的步骤，一步一步把衣服穿好。
请写一写，你是怎样把手中的衣服披到身上去的？是先伸左手，还是先伸

右手？扣纽扣是从上往下扣，还是从下往上扣？纽扣全扣了吗？靠近脖子那儿
的一粒纽扣是不是也扣上了？如果没扣，是什么原因呢？拉链拉起来顺畅吗？
有没有被里面的衣服卡住？如果卡住了，你是怎么解决的呢？







　

　

　
（３）衣服穿好了吧？到穿衣镜前或者拿出你的小镜子照一照，是穿得整整

齐齐的，还是有什么地方没弄好？比如领子、袖子是否拉整齐了？衣服的下摆
是否平整了？穿上了自己最喜欢的衣服，觉得自己好看吗？你有些什么想法请
写下来。







　

　

　
３．出些好题目
请回忆刚才穿衣服的过程，细细想想其中的一些细节。如果要请你把穿衣

服的过程记录下来，写一篇记叙文，可以出一些什么样的作文题目？请把你想
到的所有题目都记录到下面的横线上，越多越好。





　

　
４．写作“指南针”
马上要请你写作文了。作文之前，请你先读读下面的一些内容，也许对你

有帮助。
（１）观察和描写上衣的品牌、式样、图案、衣服上的小饰品、扣子、拉链等。
（２）按照顺序写出你穿衣服的过程，注意把穿衣过程中的细节写具体。
（３）穿好衣服，到镜子前照一照，你现在是什么模样？

４



５．好词语“超市”
美丽　鲜艳　整齐　可爱　节省　扯断　平平整整　神气十足　美中不

足

６．请你写作文
先想想，你准备写哪些内容？希望你在３０分钟的

时间里，写出４００字以上的文章来。你准行！如果你
还能多写一点，那就更了不起啦！
请将你最满意的作文题目写在下面第一行。

题目
          

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

：

５



                  
　　统计一下：你的文章写了多少字 

？ （空格和标点符号都算字数）；
你的文章写了多长时间


？ 。

７．好句子“货架”
作文写完后，请你从自己的文章里选出一些你认为好的词句添加到“超市”

的“好句子‘货架’”上去。





　

　
８．级别自己定
请给自己的文章评等级。先用红笔在你文章的精彩处画上波浪线，再在“太

阳级（优秀）、月亮级（良好）、星星级（合格）”三个等级里选定一个等级打“”。



太阳级 　　　　　　　



月亮级 　　　　　　　



星星级

９．大家来点评
请大家来阅读评论你的文章。看看文章开头写得怎么样？结尾写得怎么样？

有没有好的词句？有没有错别字？能否给你的文章提点小意见、写段小评语呢？





　

　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 点评人签名 

：

１０．作文“反光镜”
请你先读读一位小朋友的同题文章，再对照自己写的文章，有什么收获或

者感想吗？有的话，可以写在文章后面。
【作文实例】

　　　　　　　　　　　　　我的衣服


　
邹　薇

我的衣服可鲜艳了，闪亮的玫红色点缀着它。我的
衣服是用小纽扣和黑绒线来装饰的，衣服里面是拉链，
外面用五颗纽扣紧紧地覆盖着。衣服是用锦纶面料加
工而成的。①它的领子像士兵一样亭亭玉立地站在那

儿，里面用黑红相间的绒线包裹着，样子十分别致。

大鼻子

李教授说


① 关于“面料”的介绍


，


是否挪到本段第一句后

面去比较好？


我们在写一

样东西的时候，


最好把要

写的部分归归类。譬如


，

６



　　衣服看起来像有四个口袋，实际上只是两个。最特
别的地方是衣服底边上的两根绳子，把它们紧紧地系在
一起，就成了一件与众不同的“娃娃衣”。
如果要问我为什么喜欢这件衣服的话，我一定会回

答：因为这件衣服是我生日时我妈妈送给我的，所以我
很喜欢它。
平常我用双手拿好衣服，“唰”的一声就把衣服甩到

身后去了。我穿衣服的时候，总习惯先把左手伸进袖子
里去。扣纽扣的时候，也习惯从上面一个一个往下扣。
但是第一个纽扣总是不扣的，因为扣上了，不仅不美观，
还影响我自由呼吸新鲜空气。
拉拉链的时候，如果我不仔细，拉链就会被卡住，那

我就只能“回到起点，重新开始”喽！②

有一次，我不小心把纽扣扣错了。到了学校，同学
们都看着我，我全身检查了一遍，哦！原来是我的纽扣
扣错了，我好尴尬呀！
衣服终于穿好了，我拿出我的小镜子照了照，咦，没

什么不对呀，怎么会别扭极了呢？一看，哦，就是腰带没
弄好而已嘛！看着自己，真像一位美丽的天仙。想想，
我们有那么好的衣服可以穿，而那些贫困地区的小孩连
一件像样的衣服都穿不上，我们更应该好好珍惜自己的
幸福生活，好好地学习。

写衣服，先写颜色，


再写

质地，再写式样，


再写领

袖，再写装饰等等，


要有

一个顺序


。

　

　

　

　

　

②
在这里用一句游戏中

的语言，

非常贴切而且充

满幽默感。


看来小作者

即使在做游戏的时候，


也

是很关心有关词句的


。

这样东收集一句，


西默记

一句，

肚子里的句子多

了，作文的时候，


就可以

“信手拈来”了。
　

　

　

　

　

　


　


　


　

７
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