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编者的话
———写给教师与家长们

生活是写作的唯一源泉。“生活素材”摄取得好，写作就“自有源头活水来”，“生活
素材”没有摄取到或者摄取得不好，就必然“难为无米之炊”。
传统的作文教学大多从“命题”教学发轫，命题作文开始以后，写作过程本质上也就

是要求学生把自己于“过去时”业已“摄取”的“水”和“米”重新通过自己的形象记忆和感
情记忆拿出来“淘米烧饭”。
如果某个学生在此前已经摄取了一些“水”和“米”，如果某个学生的这个“过去时

态”的观察工作做得好，如果某个学生的记忆力比较强，那么，就有可能“烧”得出或者
“烧”得好这锅“饭”。
如果某个学生平时没有注意摄取“水”和“米”，或者对以上“生活素材”摄取得不多、

不好、不全、不自觉，自然就“烧”不好这锅“饭”。
在这样的情况下，假如教师硬要他们“烧”、不“烧”也得“烧”的话（我们的许多命题

作文教学就是如此，譬如“记一件有意义的事”），就必定“烧”出“夹生饭”来。
或者，学生实在没有生活积累，只好来一个“时挑野菜和根煮，旋斫生柴带叶烧”，以

“假”、“大”、“空”、“抄”、“搬”充数——— 目前，我们许多教师让学生用背作文来应付考试
的方法，就是这类“野菜生柴”法。
作文教学大多从小学生开始，他们刚处于学习写作的起步阶段，都没有经历过“摄

取生活素材”的训练，也没有充分运用自己的眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴和手指摄取过博大
丰厚的生活源泉。所以说，大多数的小学生在以“命题作文”为方式开始进行作文学习
时，是没有足够的“生活素材”垫底的。教师既没有注重怎样教会学生进行“源头活水”
的摄取和“下锅之米”的收集，又要求小学生必须写“命题作文”，于是，就造成了今天作
文教学的尴尬局面。
那么，怎样避开“命题作文”的陈旧老套，让学生走上一条首先学会“摄取生活素

材”，然后再写作的新路呢？
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为了达到这一目的，我们编写了这本《大鼻子李教授———新体验作文》（一年级到六
年级共６册）。只要督促学生根据书中设定的步骤进行观察和写作，在做了若干次练习
后，就有可能带领孩子们先“摄取生活素材”，然后步入“易于动笔、乐于表达”（《语文课
程标准》东北师范大学出版社）的美好境界。

《大鼻子李教授———新体验作文》的编写特点如下：

１．《大鼻子李教授———新体验作文》所涉及的所有内容都是发生在孩子们身边的事
情，也就是说，都是他们的日常生活。只是这些事情在孩子们看来（甚至在许多家长和
教师看来）是那么地简单明了、无甚特殊，因而也就仿佛根本不能成为作文的材料。
然而，在《大鼻子李教授———新体验作文》中，我们却赋予了这些日常生活以异常丰

富的内涵和无限广阔的生机。《大鼻子李教授———新体验作文》正是试图通过对日常生
活的剖析，让孩子们在看似简单的吃饭睡觉、上学回家、春风夏雨、父母家庭中，发现它
们的复杂性、趣味性、程序性和科学性，发现它们的美，从而提高他们的观察能力和感悟
能力，为以后的作文打下坚实的生活基础。

２．“摄取生活素材”最主要的方法是观察。《大鼻子李教授———新体验作文》中包含
了诸多观察方法的介绍和运用。举凡“眼睛、耳朵”观察法、“手指”观察法、“鼻子、嘴巴”
观察法、“破坏”观察法、“测量”观察法、“统计”观察法、“比较”观察法、“调查研究”观察
法等等，都作了有趣而富有操作意义的介绍和引导。而这些方法的涉及和运用，对于小
学生动手能力的培养，至关重要。

３．到目前为止，小学生作文仍然以已经保存在自己大脑中的内容为材料，他们不懂
得什么是“生活素材”，更不懂得什么是“摄取生活素材”。而使用《大鼻子李教授———新
体验作文》时，学生所有的材料都必须来源于当下的观察和调查，都必然是最新鲜的记
录和采撷。这样一来，观察和调查，就成了他们写好文章的先决条件。经过这样的阶段
训练，学生必将对“摄取生活素材”有透彻的感悟和深切的理解。

４．２１世纪是一个信息爆炸的时代，培养学生快速、准确地获取信息，是基础教育的
一项重要内容。而在作文教学中培养学生“摄取生活素材”的能力，从某种意义上说，也
就是培养了学生摄取外界信息的能力。
此外，现代科学的发明和发现证实，信息摄取的过程、材料获得的过程以及信息处

理的过程，并非一蹴而就，需要经过漫长而艰苦的加工、梳理、去粗取精、去伪存真的工
夫。

《大鼻子李教授———新体验作文》所设计的诸多项目的素材或者信息的收集，往往
不是几分钟、几小时、几天能够完成的，有的需要经过数天、数星期甚至于数月才能完
成。本书正是力图通过这样的训练，培养学生养成长时期观察、记录、研究客观世界和
主观世界的好习惯，为将来的科学研究做准备。

５．《大鼻子李教授———新体验作文》是以学生个人练习的形态出现的。其中诸多作
业完成的前提，是学生必须自行阅读本书中大量的“说明性文字”并根据“说明性文字”
的指引完成大量的操作性活动。
在《语文》课本中，已经备有大量“审美阅读”和“逻辑阅读”的课文，但是较少“应用

阅读”的材料。我们试图通过这些“说明性文字”的阅读，扩大学生的“应用阅读”量，提
高学生“将文字变成行为”的能力。
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６．《大鼻子李教授———新体验作文》的写作分为“老师对你说”、“收集新材料”、“出
些好题目”、“写作‘指南针’”、“好词语‘超市’”、“请你写作文”、“好句子‘货架’”、“级别
自己定”、“大家来点评”和“作文‘反光镜’”等１０个栏目。
其中许多内容，既可以由教师组织集体课堂练习，也可以当作回家作业。但不论是

学校完成还是回家作业，都建筑在学生自学的基础之上，不需要老师或者家长做过多的
指导。

７．在“作文‘反光镜’”中录用了相同年级学生的文章作为一面镜子，供学生自行阅
读、评论。编者对学生的作文做了大量的旁批，对作文中的篇、段、句、词、字乃至标点，
都有十分中肯而具有启发性的意见。希望帮助学生认真阅读。

８．《大鼻子李教授———新体验作文》中，“收集新材料”的写作部分用的是横线，而
“请你写作文”部分用的是方格。在“收集新材料”部分用横线，意在暗示学生在“收集新
材料”时的文字可以比较简略，只要能够收集到现实生活的素材并且形成文字，就算是
完成了任务。而后面的“请你写作文”部分，却必须用工整的书写，在稿纸上完成一篇像
样的文章。

９．“收集新材料”，是学生观察生活、“摄取作文素材”的重要组成部分。“收集新材
料”的时间，从３分钟到１０分钟不等。一般说来，学生总是应该先做一定的活动，然后
再把这些活动材料变成自己的文字材料。如果是课内活动，这个时间可以由教师灵活
掌握。

１０．《大鼻子李教授———新体验作文》在每课的题目下都标有活动类型和写作目标，
或为“个人活动———写景物”，或为“集体活动———写人物”，或为“小组活动———写事
件”，或为“同伴活动———写体验”，可以与目前各种小学《语文》教材的作文教学目标相
匹配。
本书设计的大多数活动，既可以在课堂进行，也可以由学生回家完成。所以，如果

要在课堂进行全班的游戏活动，请各位老师仔细阅读作文内容，不必拘泥由于标有“个
人活动”而不在教室里做这项游戏活动。而各位家长使用本书时，只要交代孩子们做某
某课，至于应该做什么，应该怎么做，都已经写清楚了，不用家长费心。

《大鼻子李教授———新体验作文》分为６个分册，供一年级到六年级的小学生使用。
作文是一种有着宽泛的适应性和学习弹性的课程，因此教师和家长在选用本书时，不必
过于拘泥相应的年级选用相应的分册，完全可以根据孩子的水平，作上下深浅的变更。

编　者

２００６年５月
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编者的话
———写给孩子们

生活是作文的唯一源泉。任何人，有了生活，又会写字，就有了写好作文的基础。
那么什么是生活呢？

生活，就是我们日常看到、听到、闻到、尝到、触摸到、经历过的一切人和事。也就是
说，举凡吃饭、睡觉、上课、打球、看电视、上电脑、交朋友、做作业、上学路上、旅游途中、
早上锻炼、晚上散步等等……几乎你的一切日常活动，都是生活。

“如果这样的话，那我也是有生活的呀！为什么我的作文仍然写不好呢？”你可能会
问。
是的，有了生活，还是不一定能写好作文，所以我们上面所说的是：有了生活，就有

了写好作文的“基础”———只是“基础”而已。
写好作文，还有一个重要条件，就是必须能够仔细地观察生活和深刻地感悟生活，

要把那些生活内容都通过眼睛这个“摄像机”、耳朵这个“录音机”一 一 收取在大脑这个
“硬盘”里，成为自己的作文素材。需要用的时候，就把它们从大脑的“像带”和“录音带”
中再放送出来。
此外，还必须有所感悟———进一步理解和发掘出那些生活所展示出来的情趣、启示

或者特殊意义，以便别人阅读你的文章的时候也会有所收获、有所感动。
“哎呀！那就难了！”你可能要说，“我既不会观察，更不会感悟啊！”
不急！

要做到这两点，决不是一朝一夕就能解决的，这将是一个长期的过程，是你从小学
到大学的一切学习语文、学习作文、学习生活的过程。在这个不断的学习过程中，你将
学会摄取生活素材，也学会感悟生活，从而一步步地提高自己的写作水平。
当然，为了比较快地理解观察生活和感悟生活的真谛，我们还可以采取一些方法，

比如我们设计的这本《大鼻子李教授———新体验作文》，就是力图通过一定的训练，帮助
你尽快地学会观察生活和感悟生活，从而写好作文的。

１
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如果你随意翻翻这本书，就会发现，其中的许多内容，就是你生活中的见闻。如在
学校里旅游呀、细看百元人民币呀、锅碗瓢盆音乐会呀、穿越人行横道线呀、体验“聋哑
人”呀、做“值日爸爸（妈妈）”呀、使用筷子的故事呀，等等，都是你生活中再熟悉不过的
内容。
只是，你平时对这些内容的关注和了解，从来没有像本书中提示的那么详细和明确

罢了。
如果你根据本书的提示，认真、仔细地观察那些人和事，并且一一细心记录下那些

素材的话，那么，你就完成了作文前最重要的工作———“摄取生活素材”。而一旦“摄取
生活素材”的工作完毕，离感悟生活和完成作文也就不远了。
不信，请你根据本书的提示，一步步地做做看、写写看。我想，你最后完成的文章，

一定是翔实和充分的，跟你在课堂里的“命题作文”一定有许多不同的地方。
大厨师做菜，首先要准备好的是各种原材料———生肉、生鱼、生鸡、生鸭，萝卜、青

菜、冬瓜、南瓜，油、盐、酱、醋……否则，就会“巧妇难为无米之炊”——— 没有米，再巧的手
也烧不出好饭好菜来啊！

这本《大鼻子李教授———新体验作文》教给你的，就是学会从平常的生活中发掘原
始材料：鸡呀、鸭呀、鱼呀、肉呀、柴呀、米呀、油呀、盐呀，等等。
当你学会“摄取生活素材”后，你的身边将处处有可写的材料，到那个时候，你就是

一个对日常生活充满好奇的有心人，你将拥有“取之不尽，用之不竭”的写作源泉，而你
的文章，也就“自有源头活水来”了！

编　者

２００６年５月
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　　　　第一课　天上的云
（课外活动———写想像） １４５……

　　　　第二课　斑驳的墙壁
（个人活动———写想像） １５０……

　　　　第三课　我和豌豆一般大
（个人活动———写想像） １５５……

　　　　第四课　变得和姚明一样高大
（个人活动———写想像） １６０……

　　　　第五课　值日“爸爸”（“妈妈”）
（个人活动———写体验） １６６……

　　附　录　　

　　　　迷你日记５分钟 １７２……………………

　　　　后记 １７６……………………………………
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书书书

第一单元　把眼睛睁得大大的

第１ 个写作宝葫芦
















睁大眼睛看东西

要写好一篇文章，无论是记叙文，还是说明文，首先必须很好地观察你

所要记叙或者要说明的事物，没有仔细的观察，记叙或说明的文章就不可

能具体和深入，也不能形象和感人。那些写得不怎么好的文章，大多是因

为没有做好观察的工作。观察，能够帮助我们更好地了解事物，因而也就

能更好地帮助我们描绘事物。

眼睛是我们人体最为敏感、最为神速、最为快捷的观察器官。所以，一

说到观察，我们首先想到的就是眼睛。

用眼睛观察事物是我们最习惯的方式。发生了什么事情———听到什么

声音或者发觉什么动静，首先是睁开眼睛，眼睛一睁开，就看见了发生的一

切。所以成语说：一目了然。看事物，比较远处或在一定范围里发生的事

情，远远一望，也就清楚了，所以成语还说：尽收眼底。用眼睛观察事物，还

可以把现象看得明明白白，清清楚楚，那些科学家、侦察员，对某些东西，只

看了不到一秒钟，就全看清楚了，所以成语又说：明察秋毫。

如果我们到成语词典里去查一查，会发现形容眼睛观察事物的成语实

在是太多了。

是的，我们每个人都有一双眼睛，都会不同程度地对事物进行观察。

然而，每个人用眼睛进行观察的方式和方法，却不尽相同。

有的同学用眼睛看事物是不够全面的。譬如说，他只朝前看，不朝后

看，那就不行。如果要你描写一间教室，只写前面的讲台、教师，以及坐在

前排的同学，似乎就不够全面；如果要你做侦察员，你只顾朝前看，结果背

后敌人的枪口已经抵在自己的腰眼上了，那一定是很糟糕的。

有的同学看一件东西，只看外表不看里面，这也是不行的。买了件衣

服，等拿到家往身上穿的时候，才发现衣服里子有个大大的洞眼，那一定很

使人扫兴。

有的同学看东西是不仔细的。他喜欢去小摊上买东西，又不仔细观察

挑选，买的圆珠笔没有笔芯，结果回到家，写不出来。这如同有许多同学写

完作文后一遍都不检查，或者检查的时候从来看不出自己写的错别字一

样，结果单单错别字就扣掉好多分。

１
需要全本请访问 www.ertongbook.com



















　　有的同学看东西只看大的方面不看小的细节，结果，买回一样食品，打

开一看，怎么有股臭味儿！原来，早过期了———他买这样食品的时候，就没

有想到看一看包装上的出厂日期。

严格地说，要把一件东西看清楚、看明白、看仔细，还必须把这样东西

破坏了来看！

你可以把你要观察的东西撕开来看。譬如在观察树皮、冬笋、生猪肉

等的时候，就必须把这些带有纤维物质的东西小心地用手指一丝一丝地撕

开，只有这样，你才能看清楚它的纤维和纤维之间的粘合状态，才能够感到

纤维之间的疏松或紧密的结构。

你又可以把这样东西敲破了看。譬如说你手中有一个桃核，它的表面

凹凸不平，呈椭圆体，由两个小半球合成，深褐色，很硬，如此而已。这时，

如果你能够用锤子把这颗果核砸开的话，你就会发现另一个世界，你会看

见在这颗桃核里，还有核仁。用手指摸摸它，有些滑腻的感觉。哈！又是

一个够你再描写一番的大世界。

你还可以把东西压扁了看。譬如观察花朵。我们所看到的大自然中

的花朵大多都是立体的，然而你从挂在墙上的美术作品中看到的花朵，却

是平面的。你如果想看到自然界的花朵的平面效果，你就可以把花朵采下

来，夹到厚重的大书本里，然后你再打开看看，原来的花朵，将会变成一种

完全不同的样子，也许会更美。

当然，你还可以把东西折断了看。譬如说观察任何一种植物的茎，你

应该把这种茎用小刀切断或者用手指掐断，这时，你才会发现折断的植物

茎里原来藏着白色乳状的液体，这种液体有粘性，如果手指不小心碰上了，

挺不舒服的。

是的，有的时候，必须把东西破坏了才能够观察得更清楚。

有的同学喜欢拆东西，把家里已经不用的旧闹钟拆得七零八落，把一

个个玩具也拆得面目全非。这种行动，往往会受到家长的一顿训斥。但是

应该承认，这种行为，从本质上说是一种深入观察的必由之路。自然，你不

应该把原来好的东西给活生生地拆坏掉。

我在这里有一个小小的建议，如果你在拆某样东西的时候做个有心

人，把拆除时的步骤都一一记录下来，那么，在你还原的时候就不会有太大

的困难了，就好像神话中一个妖婆把小女孩带走，而小女孩却一路上撒着

小豆子，结果又找到了回家的路一样。这，正是一种科学的态度。

２



第 一 课

学 包 书
（个人活动———写过程）

　

学习目的

增强动手能力，能较完整地记叙
包书的全过程。动词运用准确，动作
描述清楚。

１．老师对你说
你已经是三年级的小学生，前后读过两个学年的书了。每当开学，当你拿

到散发着的油墨香的新书时，你一定爱不释手，迫不及待地翻阅起来。
那么，你有没有想过，亲自动手把新书包一包、以防弄脏弄破呢？是的，我

想，你一定是一个爱惜新书的好学生，也一定学会包书了。
现在，就让我们一起包一本书吧！
请大家仔细观察事先准备的包书纸和所要包的书，再把书一步一步包好包

结实，然后，把包书的整个过程以及书包好后的模样都记录下来。
写得好的文章，我们可以带给低年级的小弟弟小妹妹们读，他们读了你们

的文章后，也就会包书了！

２．收集新材料
（１）事先准备好包书的工具：包书纸、剪

刀、胶水或胶带等。
请说说你为什么要把书包起来？你所准备

的包书纸是怎样的？有多大？请用尺量一量

看，长有多少厘米？宽有多少厘米？是白纸呢
还是印着图案的纸？印着怎样的图案？你喜欢

这些包书纸吗？你准备包哪些书？







　

　

　
（２）请挑选一张包书纸，把要包的书放在包书纸的正中央。请你根据包书

的步骤，一步一步把包书的过程写下来。
请写一写，你是怎样开始折叠（狕犺é犱犻é）纸张的？先做什么，接着做什么？

后来做什么？最后做什么？书包好后，你有没有写上自己的学校、班级和姓名？
有没有画上或贴上一些漂亮的贴花？

在包书的过程中，有没有碰到什么困难呢？你是怎么解决的呢？

３









　

　

　
（３）你给这本（些）书“穿好外衣”了吗？是穿得平平整整的，还是皱皱巴巴

的？以前你的书是别人帮你包的还是自己包的？如果是别人帮你包，那么，是
谁帮你包的呢？

请你看看眼前被包好的这本书，它包得好看吗？现在，请再看看这些由你
帮着“穿上外衣”的书，你有什么想法？请写下来。





　

　
３．出些好题目
请你回忆刚才包书的每一个过程。请想想看，如果要把包书的过程记叙下

来，写一篇记叙文，可以出一些什么样的作文题目？请把你想到的所有题目都
记录在下面的横线上，越多越好。





　

　
４．写作“指南针”
马上要请你写作文了。作文之前，先请你读读下面的一些内容，也许对你

有帮助。
（１）你包的是新书还是旧书？是什么学科的书本？
（２）你用的是什么材料的包书纸？上面有什么图案？你喜欢这个包书纸吗？
（３）用“先、接着、再接着……”的词语把包书过程一步一步地写清楚。
（４）你在书皮上写了或画了什么吗？你觉得包书有意思吗？
（５）包上书皮是不是更漂亮了呢？

５．好词语“超市”
整洁　折叠　翻转　划线　对折　剪刀　平整　变了样　压挺　像穿新

衣服

６．请你写作文
先想想，你准备写哪些内容？希望你在３０分钟的时间

里，写出３００字以上的文章来。你准行！如果你还能多写一
点，那就更了不起啦！

４



请将你最满意的作文题目写在下面第一行。

题目
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                  

                  

                  

                  

                  

                  

：

　　统计一下：你的文章写了多少字 
？ （空格和标点符号都算字数）；

你的文章写了多长时间

？ 。

７．好句子“货架”
作文写完后，请你从自己的文章里选出一些你认为好的词句添加到“超市”

的“好句子‘货架’”上去。





　

　
８．级别自己定
请给自己的文章评等级。先用红笔在你文章的精彩处画上波浪线，再在“太

５



阳级（优秀）、月亮级（良好）、星星级（合格）”三个等级里选定一个等级打“”。



太阳级 　　　　　　　



月亮级 　　　　　　　



星星级

９．大家来点评
请大家来阅读评论你的文章。看看文章开头写得怎么样？结尾写得怎么样？

有没有好的词句？有没有错别字？能否给你的文章提点小意见、写段小评语呢？





　

　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 点评人签名 

：

１０．作文“反光镜”
请你先读读一位小朋友的同题文章，再对照自己写的文章，有什么收获或

者感想吗？有的话，可以写在文章后面。
【作文实例】

　
　　　　　　　　　　包　书


　
盛心悦

今天，我要为《童话王国一百天》包封面，因为
它已经很烂了，书角毛毛草草的。我非常喜欢这本
书，它给了我许多快乐。这本书的故事很好笑，图画
也很精美。让我爱不释手。
我拿出一张蓝色带有银边的包书纸，上面有

我喜欢的美少女。“美少女呀美少女，今天我要
给你做一个新家。你一定会满意的。”我说道。①

我先把包书纸对折，把书塞进对折好的包书
纸里，纸一下鼓了起来。接着，我按书的大小，用
手指甲掐边，于是在美少女的头上、手上、脚上出
现了一道道折痕。
然后，我把《童话王国一百天》移开，按着折

印折纸，折好纸后，我兴冲冲地把书塞进折好的
封面套子里，又在封面上写好《童话王国一百
天》。

大鼻子李教授说


　

　

① 跟各种各样的“画中人”


说

话，跟各种各样的东西打招呼


，

是我们少年儿童经常做的事


。

既然这样，


把这些对话自由地写

进文章，也就顺理成章了。
　

　

　

　

　

　

　

　

　

６



　　咦，这本书怎么像小孩穿着大人的衣服，整
个松松的。我觉得自己包的书不好，美少女也好
像噘着嘴对我不满意，怎么办？
妈妈看见了，就在一旁边指点我：“你把包书

边再折去一点点，并用双面胶胶住。”
我又花上大约１０分钟的时间，又是折、又是

粘。果然，刚才还松松的封面一下子就服服帖帖
地粘在了书上，美少女也显得精神多了，好像在
对我说：“谢谢你给了我一个舒服的的家。”②

我看着这本好像刚从书店买来的新《童话王
国一百天》，忍不住亲了它一口③。我的心爱的小
人书有了新家，真是太棒了！

　

　

　

② 文章里４
次写到了包书纸上

的美少女，


把张包书纸写得活灵

活现。

本来包书纸是没有生命

的，

一旦把包书纸上的美少女用

来代表包书纸，


包书纸也就活过

来了。小作者真有办法！
　

　

③ 写得很真实，
我们看到喜爱

的东西总是要亲一口。对！


既

然亲了，也就应该记录下来。
　


　


　


　

７
需要全本请访问 www.ertongbook.com


