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编者的话
———写给教师与家长们

生活是写作的唯一源泉。“生活素材”摄取得好，写作就“自有源头活水来”，“生活

素材”没有摄取到或者摄取得不好，就必然“难为无米之炊”。

传统的作文教学大多从“命题”教学发轫，命题作文开始以后，写作过程本质上也就

是要求学生把自己于“过去时”业已“摄取”的“水”和“米”重新通过自己的形象记忆和

感情记忆拿出来“淘米烧饭”。

如果某个学生在此前已经摄取了一些“水”和“米”，如果某个学生的这个“过去时

态”的观察工作做得好，如果某个学生的记忆力比较强，那么，就有可能“烧”得出或者

“烧”得好这锅“饭”。

如果某个学生平时没有注意摄取“水”和“米”，或者对以上“生活素材”摄取得不

多、不好、不全、不自觉，自然就“烧”不好这锅“饭”。

在这样的情况下，假如教师硬要他们“烧”、不“烧”也得“烧”的话（我们的许多命题

作文教学就是如此，譬如“记一件有意义的事”），就必定“烧”出“夹生饭”来。

或者，学生实在没有生活积累，只好来一个“时挑野菜和根煮，旋斫生柴带叶烧”，以

“假”、“大”、“空”、“抄”、“搬”充数——— 目前，我们许多教师让学生用背作文来应付考

试的方法，就是这类“野菜生柴”法。

作文教学大多从小学生开始，他们刚处于学习写作的起步阶段，都没有经历过“摄

取生活素材”的训练，也没有充分运用自己的眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴和手指摄取过博大

丰厚的生活源泉。所以说，大多数的小学生在以“命题作文”为方式开始进行作文学习

时，是没有足够的“生活素材”垫底的。教师既没有注重怎样教会学生进行“源头活水”

的摄取和“下锅之米”的收集，又要求小学生必须写“命题作文”，于是，就造成了今天作

文教学的尴尬局面。

那么，怎样避开“命题作文”的陈旧老套，让学生走上一条首先学会“摄取生活素
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材”，然后再写作的新路呢？

为了达到这一目的，我们编写了这本《大鼻子李教授———新体验作文》（一年级到

六年级共 6 册）。只要督促学生根据书中设定的步骤进行观察和写作，在做了若干次练

习后，就有可能带领孩子们先“摄取生活素材”，然后步入“易于动笔、乐于表达”（《语文

课程标准》东北师范大学出版社）的美好境界。

《大鼻子李教授———新体验作文》的编写特点如下：

1.《大鼻子李教授———新体验作文》所涉及的所有内容都是发生在孩子们身边的

事情，也就是说，都是他们的日常生活。只是这些事情在孩子们看来（甚至在许多家长

和教师看来）是那么地简单明了、无甚特殊，因而也就仿佛根本不能成为作文的材料。

然而，在《大鼻子李教授———新体验作文》中，我们却赋予了这些日常生活以异常丰

富的内涵和无限广阔的生机。《大鼻子李教授———新体验作文》正是试图通过对日常生

活的剖析，让孩子们在看似简单的吃饭睡觉、上学回家、春风夏雨、父母家庭中，发现它

们的复杂性、趣味性、程序性和科学性，发现它们的美，从而提高他们的观察能力和感悟

能力，为以后的作文打下坚实的生活基础。

2.“摄取生活素材”最主要的方法是观察。《大鼻子李教授———新体验作文》中包

含了诸多观察方法的介绍和运用。举凡“眼睛、耳朵”观察法、“手指”观察法、“鼻子、嘴

巴”观察法、“破坏”观察法、“测量”观察法、“统计”观察法、“比较”观察法、“调查研究”

观察法等等，都作了有趣而富有操作意义的介绍和引导。而这些方法的涉及和运用，对

于小学生动手能力的培养，至关重要。

3. 到目前为止，小学生作文仍然以已经保存在自己大脑中的内容为材料，他们不

懂得什么是“生活素材”，更不懂得什么是“摄取生活素材”。而使用《大鼻子李教

授———新体验作文》时，学生所有的材料都必须来源于当下的观察和调查，都必然是最

新鲜的记录和采撷。这样一来，观察和调查，就成了他们写好文章的先决条件。经过这

样的阶段训练，学生必将对“摄取生活素材”有透彻的感悟和深切的理解。

4. 21 世纪是一个信息爆炸的时代，培养学生快速、准确地获取信息，是基础教育的

一项重要内容。而在作文教学中培养学生“摄取生活素材”的能力，从某种意义上说，也

就是培养了学生摄取外界信息的能力。

此外，现代科学的发明和发现证实，信息摄取的过程、材料获得的过程以及信息处

理的过程，并非一蹴而就，需要经过漫长而艰苦的加工、梳理、去粗取精、去伪存真的工

夫。

《大鼻子李教授———新体验作文》所设计的诸多项目的素材或者信息的收集，往往

不是几分钟、几小时、几天能够完成的，有的需要经过数天、数星期甚至于数月才能完

成。本书正是力图通过这样的训练，培养学生养成长时期观察、记录、研究客观世界和

主观世界的好习惯，为将来的科学研究做准备。

5.《大鼻子李教授———新体验作文》是以学生个人练习的形态出现的。其中诸多

作业完成的前提，是学生必须自行阅读本书中大量的“说明性文字”并根据“说明性文

字”的指引完成大量的操作性活动。

在《语文》课本中，已经备有大量“审美阅读”和“逻辑阅读”的课文，但是较少“应用
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阅读”的材料。我们试图通过这些“说明性文字”的阅读，扩大学生的“应用阅读”量，提

高学生“将文字变成行为”的能力。

6.《大鼻子李教授———新体验作文》的写作分为“老师对你说”、“收集新材料”、

“出些好题目”、“写作‘指南针’”、“好词语‘超市’”、“请你写作文”、“好句子‘货架’”、

“级别自己定”、“大家来点评”和“作文‘反光镜’”等 10 个栏目。

其中许多内容，既可以由教师组织集体课堂练习，也可以当作回家作业。但不论是

学校完成还是回家作业，都建筑在学生自学的基础之上，不需要老师或者家长做过多的

指导。

7. 在“作文‘反光镜’”中录用了相同年级学生的文章作为一面镜子，供学生自行阅

读、评论。编者对学生的作文做了大量的旁批，对作文中的篇、段、句、词、字乃至标点，

都有十分中肯而具有启发性的意见。希望帮助学生认真阅读。

8.《大鼻子李教授———新体验作文》中，“收集新材料”的写作部分用的是横线，而

“请你写作文”部分用的是方格。在“收集新材料”部分用横线，意在暗示学生在“收集

新材料”时的文字可以比较简略，只要能够收集到现实生活的素材并且形成文字，就算

是完成了任务。而后面的“请你写作文”部分，却必须用工整的书写，在稿纸上完成一篇

像样的文章。

9.“收集新材料”，是学生观察生活、“摄取作文素材”的重要组成部分。“收集新材

料”的时间，从 3 分钟到 10 分钟不等。一般说来，学生总是应该先做一定的活动，然后

再把这些活动材料变成自己的文字材料。如果是课内活动，这个时间可以由教师灵活

掌握。

10.《大鼻子李教授———新体验作文》在每课的题目下都标有活动类型和写作目

标，或为“个人活动———写景物”，或为“集体活动———写人物”，或为“小组活动———写

事件”，或为“同伴活动———写体验”，可以与目前各种小学《语文》教材的作文教学目标

相匹配。

本书设计的大多数活动，既可以在课堂进行，也可以由学生回家完成。所以，如果

要在课堂进行全班的游戏活动时，请各位老师仔细阅读作文内容，不必拘泥由于标有

“个人活动”而不在教室里做这项游戏活动。而各位家长使用本书时，只要交代孩子们

做某某课，至于应该做什么，应该怎么做，都已经写清楚了，不用家长费心。

《大鼻子李教授———新体验作文》分为 6 个分册，供一年级到六年级的小学生使用。

作文是一种有着宽泛的适应性和学习弹性的课程，因此教师和家长在选用本书时，不必

过于拘泥相应的年级选用相应的分册，完全可以根据孩子的水平，作上下深浅的变更。

编 者

2006 年 5 月
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编者的话
———写给孩子们

生活是作文的唯一源泉。任何人，有了生活，又会写字，就有了写好作文的基础。

那么什么是生活呢？

生活，就是我们日常看到、听到、闻到、尝到、触摸到、经历过的一切人和事。也就是

说，举凡吃饭、睡觉、上课、打球、看电视、上电脑、交朋友、做作业、上学路上、旅游途中、

早上锻炼、晚上散步等等⋯⋯几乎你的一切日常活动，都是生活。

“如果这样的话，那我也是有生活的呀！为什么我的作文仍然写不好呢？”你可能会

问。

是的，有了生活，还是不一定能写好作文，所以我们上面所说的是：有了生活，就有

了写好作文的“基础”———只是“基础”而已。

写好作文，还有一个重要条件，就是必须能够仔细地观察生活和深刻地感悟生活，

要把那些生活内容都通过眼睛这个“摄像机”、耳朵这个“录音机”一 一 收取在大脑这

个“硬盘”里，成为自己的作文素材。需要用的时候，就把它们从大脑的“像带”和“录音

带”中再放送出来。

此外，还必须有所感悟———进一步理解和发掘出那些生活所展示出来的情趣、启示

或者特殊意义，以便别人阅读你的文章的时候也会有所收获、有所感动。

“哎呀！那就难了！”你可能要说，“我既不会观察，更不会感悟啊！”

不急！

要做到这两点，决不是一朝一夕就能解决的，这将是一个长期的过程，是你从小学

到大学的一切学习语文、学习作文、学习生活的过程。在这个不断的学习过程中，你将

学会摄取生活素材，也学会感悟生活，从而一步步地提高自己的写作水平。

当然，为了比较快地理解观察生活和感悟生活的真谛，我们还可以采取一些方法，

比如我们设计的这本《大鼻子李教授———新体验作文》，就是力图通过一定的训练，帮助

1
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你尽快地学会观察生活和感悟生活，从而写好作文的。

如果你随意翻翻这本书，就会发现，其中的许多内容，就是你生活中的见闻。如在

学校里旅游呀、细看百元人民币呀、锅碗瓢盆音乐会呀、穿越人行横道线呀、体验“聋哑

人”呀、做“值日爸爸（妈妈）”呀、使用筷子的故事呀，等等，都是你生活中再熟悉不过的

内容。

只是，你平时对这些内容的关注和了解，从来没有像本书中提示的那么详细和明确

罢了。

如果你根据本书的提示，认真、仔细地观察那些人和事，并且一一细心记录下那些

素材的话，那么，你就完成了作文前最重要的工作———“摄取生活素材”。而一旦“摄取

生活素材”的工作完毕，离感悟生活和完成作文也就不远了。

不信，请你根据本书的提示，一步步地做做看、写写看。我想，你最后完成的文章，

一定是翔实和充分的，跟你在课堂里的“命题作文”一定有许多不同的地方。

大厨师做菜，首先要准备好的是各种原材料———生肉、生鱼、生鸡、生鸭，萝卜、青

菜、冬瓜、南瓜，油、盐、酱、醋⋯⋯否则，就会“巧妇难为无米之炊”——— 没有米，再巧的

手也烧不出好饭好菜来啊！

这本《大鼻子李教授———新体验作文》教给你的，就是学会从平常的生活中发掘原

始材料：鸡呀、鸭呀、鱼呀、肉呀、柴呀、米呀、油呀、盐呀，等等。

当你学会“摄取生活素材”后，你的身边将处处有可写的材料，到那个时候，你就是

一个对日常生活充满好奇的有心人，你将拥有“取之不尽，用之不竭”的写作源泉，而你

的文章，也就“自有源头活水来”了！

编 者

2006 年 5 月
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书书书

第一单元 让时间“慢走”

第１ 个写作宝葫芦
















将文章拉长的方法

近年来，最使人着迷的要算日本动画电视片《灌篮高手》了。说起湘北队的流

川枫和樱木花道，简直是无人不知，无人不晓。这部动画片如此动人，自然有它的

道理。因此，等它回放的时候，我倒是花时间看了好几集。

看！流川枫进攻了！接到同伴的传球，他以迅雷不及掩耳之势，朝对方的球

区跑去。我虽然看得紧张，但是没有忘记看我的手表：滴答、滴答、滴答，1 秒、2

秒、3 秒⋯⋯流川枫跑着、跑着⋯⋯21 秒、22 秒、23 秒，流川枫还在跑着、跑着⋯⋯

28 秒、29 秒、30 秒！

根据篮球的规则，30 秒内，进攻的一方不投篮，就失去了控球的权利！但是现

在，流川枫持球早已超过 30 秒了，为什么他还能拿着篮球呆站着，既不投篮也不

传球呢？裁判怎么啦？⋯⋯

好，终于，他进攻了。他没有把球传给任何人，而是晃了一晃，做个假动作，1

步、2 步、3 步，好一个漂亮的 3 步上篮⋯⋯

就在这一刻，我又看了我的手表，1 秒、2 秒、3 秒，流川枫在往上空飞升⋯⋯4

秒、5 秒、6 秒，他仍然在往空中飞升⋯⋯7 秒！就在 7 秒时，他突然停住了，右手高

高地举起，五指紧紧抓住圆圆的篮球，8 秒、9 秒、10 秒⋯⋯

这时，全场轰动，有人露出了惊恐的神色，有人表现出欣慰的惊喜，有个对方

的高个子队员张大了嘴巴，恨恨地骂道：“可恶！”还有个姑娘把嘴张得大大的，眼

睛里含着泪水，高声喊道：“太棒了，太棒了！”

自然，这时的流川枫还高挂在空中，像是被孙悟空的“定身法”定住了，还没有

把球往篮筐里扣下去呢！但是，这时，我的手表已经足足走了一圈多，也就是走了

一分多钟了！

了不起的流川枫！我想，即使是飞人乔丹，也顶多在空中停留两秒吧，但是流

川枫却在空中停留了 1 分多钟！

“哐”地一声，流川枫终于把手中的篮球扣了下去，而这时篮球在他的手中已

经足足有 3 分钟之久！

按照我的统计，这位“老流”早就该犯规了！奇怪的是，动画片里的裁判为什

么不吹哨子呢？为什么没有一位看电视的同学发现这个问题呢？为什么我们看

电视的同学都承认流川枫的灌篮动作没有违反篮球的规则呢？

1
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













无独有偶，有一部美国儿童电影叫《飞狗巴迪》，讲的是一个喜爱篮球的小男

孩乔治和一只会打篮球的小狗巴迪之间的友谊的故事。在这部电影中，发生了与

《灌篮高手》相似的一幕：

当这位小男孩在投一个三分球的关键时刻，电影的镜头仿佛停止了，四周的

欢呼声也听不见了，记分牌上的时间显示器用十分缓慢的速度闪烁着，这里的闪

一秒钟，相当于生活中的 4 到 5 秒钟！当乔治把篮球投出去的时候，这个球飘呀飘

呀，大概飘了三秒钟才碰到篮筐！

这又是怎么回事呢？同学们，你们想过没有？嘿，这可是个有意思的问题。

原来，问题出在对时间的认识上。

在我们看《灌篮高手》的时候，其实有两种不同性质的时间在进行着。一种是

真实的生活的时间，也就是我的手表的时间。我们生活中的时间是永远不会止歇

的，正是在这样的意义上，我们说“时乎时乎不再来”，说“惜时如惜金”。

但是，你是否注意到还有一种时间，那就是电影里的时间、电视里的时间、小

说里的时间、作文里的时间。这个时间跟生活里的时间大不一样，这个时间是可

以缩短，也可以延长的。这个时间可以叫艺术时间，可以叫作文时间，也就是流川

枫灌篮的时间。作为欣赏者，我们都承认这种艺术时间的存在，所以我们就不会

去找流川枫的裁判的麻烦了。

我们常常看到小说里有这样的句子：“花开花落，春去春来，一晃 40 年过去

了。白发渐渐爬上了他的两鬓，皱纹也不知不觉地布满了他的前额⋯⋯”你看，我

们读这个句子的时间还没有满 20 秒钟，可是咱们的主人翁已经生活了 40 年，像流

行歌曲唱的那样，“三百六十五里路呀，从少年到白头”了！

电影还会用这样的“蒙太奇”手段来表示时间的流逝：一个两岁的小孩赤着脚

在蹒跚走路；4 秒钟后，这双赤脚穿上一双小布鞋，继续摇晃着行走；4 秒钟后，走

路的脚已经穿在一双小皮鞋里了，急急地迈着步子；又过了 4 秒，原来的脚已经穿

着大皮鞋在稳健地行走了。然后，镜头往上摇，12 秒钟前的小娃娃，突然已经成了

个雄赳赳的中年人！

上面是时间缩短的例子。与此相反，在艺术中，在作文中，时间又是可以延长

的。最著名的就是所谓“小姐下绣楼，下了两个星期”的例子。

有一种曲艺叫“评话”，说“评话”的艺人也就是说书先生。说书先生就很有一

套把时间拉长的本领。

譬如，今天他说到古代有一位闺房小姐，看到窗外的大好春光，突然想下绣

楼，到院子里去感受春天的气息。说书先生首先说说这位小姐的相貌举止，兴趣

爱好，再要介绍她的心理状况，还要描写她的丫头、用人，如此这般，一讲就讲了两

个半钟头。这时，醒木一拍：“诸位，欲知小姐究竟如何下这绣楼，且听下回分解。”

第二天，小姐准备下绣楼了，但是，总得打扮打扮哪。于是如何涂脂，怎样抹

粉，如何上耳环，怎样挽发髻。发髻起先怎样挽得不好看，小姐不太满意，拆了重

来，等等等等，如此这般，一讲又讲了两个半钟头。这时，照例醒木一拍：“诸位，欲
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



知小姐究竟如何下这绣楼，且听下回分解。”

第三天还有第三天的事情。譬如说小姐刚走到楼梯口，突然想到应该拿一把

扇子，又回头去拿扇子。总得描述描述那把扇子的来历吧，因为这把扇子还是她

父亲的朋友送的，而父亲的这位朋友又是一位英雄人物啊。于是，又一次“且听下

回分解”。

这样，小姐是不是走两个星期还下不来绣楼呢？

流川枫的“灌篮”和说书先生的“小姐下绣楼”给我们的写作提出了一个重要

的启示，那就是，在作文的时候，随着作者的需要，时间可以任意地拉长或者缩短。

生活中发生的再长的事件，也可以一笔带过；生活中发生的再短的事情，也可以通

过各种手法，写得十分仔细、具体与丰富，或者说拖得很长很长。

懂得了这一点，就能够使我们的文章（1）增加篇幅，描写细致；（2）砍去废话，

精简内容。

在此，把一个十分短暂的生活片断扩大、拉开、写深写透，似乎显得特别重要，

因为在更多时候，同学们的最大困难似乎是没有东西可写。当你觉得没有东西可

以描写的时候，想一想流川枫的“灌篮”，也许有一定的帮助。

拉长事物进行的时间，描写事物的具体细节，是一种重要的写作手法，我们应

该掌握它。这个方法如果要命名的话，我们姑且就叫它为“流川枫灌篮”作文法

吧。

在运用“流川枫灌篮”作文法的时候，最需要的就是运用联想、想象、插叙、倒

叙和心理描写等手法，把场面拉开去。当某一事件在进行的时候，你只要写上

“这时，我想⋯⋯”，“此刻，他回忆起⋯⋯”，“就在这千钧一发的时候⋯⋯”，“就在

这时⋯⋯”，“他的行为，使人联想起⋯⋯”等等，就可以把时间拉长，也可以把文章

写得更细更具体。
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第 一 课

两分钟有多久
（集体活动———写动作）

学习目的

培养珍惜分秒的良好习惯，初步

理解“心理时间”和“生活时间”的不

同，并把自己的观察结果和感想表达

出来。

1 . 老师对你说

古话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。去了寸金有钱买，去了光阴无处寻。”

时间，确实是我们最最宝贵的东西。

待会儿我们就要做一个有关时间的游戏，让我们感受时间的可贵，理解时间的短

促，也看到时间的长短还和我们的心理状况有关系呢！

这个游戏分为三个部分：（1）我们将用两分钟的时间请同学们一刻不停地写一段

文章，题目是“我们的教室”。从老师喊“开始”起，你们手中的笔就不能离开本子，一直

到两分钟时老师说“停”为止。然后，请大家写一写自己的感受，看这两分钟是长呢还是

短，是快呢还是慢？（2）要求每个同学做一个有创意、与众不同的“定格”的动作，这个

动作必须持续“定格”两分钟。然后，也请大家写一写自己的感受，看这个两分钟长呢，

还是刚才的两分钟长？（3）给每个同学两分钟自由活动的时间，随你干什么、玩什么、

疯什么，只要不离开教室就行。这时，再请大家写一

写自己的感受，看这个两分钟和前两个两分钟比，是

长呢还是短、是快呢还是慢？

下面我们就开始吧！

2 . 收集新材料

（1）当老师说“1—2—3 开始”后，每个同学都

必须在以下的横线上不停顿地用两分钟时间写“我

们的教室”，直到老师说“停”为止。






（2）你觉得写文章的这个两分钟是长还是短？为什么有这样的感觉？






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（3）下面要请每个同学做一个动作，这个动作要有创意、要与众不同，而且在做这

个动作时还必须“定格”两分钟之久，一点都不能动弹，要像一个小木头人似的。请你写

一写，你将做一个什么样的动作呢？请写仔细。做这个动作时，头怎样？身体怎样？左

右手怎样？左右脚怎样？写完后，教师请一位同学读读自己写的动作，并带领全体学生

根据这位同学读的内容，把这个动作做出来。






（4）检验了个别同学的动作之后，老师说：“1—2—3！”全体同学开始各做各的动

作，并且“定格”两分钟。两分钟以后，老师叫：“停！”同学们才能恢复自由。这时，请你

写一写，在全班同学都做“定格”的动作时，你的心里在想些什么？你看到了教室里有些

什么情况？这时教室里有声音吗？






（5）你觉得“定格”的两分钟和写文章的两分钟相比，哪个两分钟更长一些？






（6）教师说“1—2—3”后，全体同学离开座位，自由活动两分钟。






（7）对于这 3 个两分钟，你都有些什么看法和想法呢？你觉得哪个两分钟最长，哪

个两分钟最短？






3. 出些好题目

请你回忆刚才做游戏的过程。请想想，如果要把这个过程记叙下来，写一篇记叙
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文，可以出一些什么样的作文题目？请把你想到的所有题目都记录到下面的横线上，越

多越好。




4. 写作“指南针”

马上要请你写作文了。作文之前，请你先读读下面的内容，也许对你有帮助。

（1）你在写文章的两分钟内写了些什么？感觉这个两分钟长不长？

（2）做“木头人”的两分钟内，你做了个什么特别的动作？同学们又都做了些什么

动作？他们的动作有创意吗？

（3）你在第三个两分钟内干了些什么？你觉得 3 个两分钟哪个最长？哪个最短？

为什么会有这样的感觉呢？

5 . 好词语“超市”

紧张 酸痛 忘却 疯狂 唱歌跳舞 一动不动 呆若木鸡 金鸡独立 光阴似

箭 日月如梭

6 . 请你写作文

先想想，你准备写哪些内容？希望你在 30 分钟的时间里，写出 500 字以上的文章

来。你准行！如果你还能多写一点，那就更了不起啦！

请将你最满意的作文题目写在下面第一行。

题目          

             

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

：
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                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
统计一下：你的文章写了多少字？

（空格和标点符号都算字数）；

你的文章写了多长时间？
。

7 . 好句子“货架”

作文写完后，请你从自己的文章里选出一些你认为好的词句添加到“超市”的“好

句子‘货架’”上去。




8. 级别自己定

请给自己的文章评等级。先用红笔在你文章的精彩处画上波浪线，再在“太阳级（优

秀）、月亮级（良好）、星星级（合格）”三个等级里选定一个等级打“”。
太阳级

月亮级
星星级

9 . 大家来点评

请大家来阅读评论你的文章。看看文章开头写得怎么样？结尾写得怎么样？有没有

好的词句？有没有错别字？能否给你的文章提点小意见、写段小评语呢？




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