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书书书

曾经，一位伟大的诗人做过这样的论断：“语言是人的力量的

统帅。”

诗人说得不假，如今，口才的能力已经成为现代人必须具有的重

要能力。无论从事何种职业，良好的口才，都是事业成功的前提。所

以，想让自己的孩子有个成功的未来，那么一定要从小努力培养他的

口才。

但是综观目前的父母，绝大多数却都没有看到口才的重要性。在

他们的眼里，学习成绩、学历高低，这些才是值得关心的事情。其实，

在如今这个全球化时代，在竞争日趋激烈的市场经济社会中，几乎所

有的毕业生在求职时所面临的第一个考验就是面试，而口头表达能力

往往是他们展示才华、赢得机会的重要手段。口语是思维最直接的表

现方式，从一定意义上说，训练口头表达也是在训练思维，而思维训

练正是所有科目教育教学的基本内容。

也许，此时你还会这样反驳：“孩子的口才我怎么培养啊？他的

学习成绩我可以抓，但是口才这种事，还是要看他自己，或是家族的

‘基因’。有些孩子口才好，就是因为他们家的基因好！”其实在生活

中，那些语言的天才，并不是天生的，而是从现实中锻炼出来的。纵

观那些成功的语言大师，他们无不是从断断续续的语言中，逐渐学习

方法与技巧，最终才获得了令人瞩目的成绩。

·１·



正是因为这个原因，《聪明孩子的愿堂口才课》一书才摆在了家

长的面前。首先，它要让父母明白，口才对于孩子是至关重要的事；

接着，它还会告诉家长，作为父母该怎么做，才能为孩子创造一个训

练口才的环境；最后，告诫家长要与孩子一起互动，多鼓励、多指导，

这样，优异的口才才能属于孩子。

《聪明孩子的愿堂口才课》，它就像一本魔法口才书，让父母和孩

子轻松掌握好口才的技巧。大量的实例分析、细腻活泼的建议⋯⋯这

些，都是同类书籍中的开创之举。可以说，将本书细致全面地阅读、

学习，不仅是孩子，就连家长自己，也会发现平常说话中的错误，从

而扭转这些显而易见的毛病。

人如果没有良好的口才，可以说是一件很可悲的事，就好比鸟儿

没有羽翼。语言是思维的工具、思维的现象、思维的外衣，所以培养

孩子的语言能力是非常重要的。好了，与孩子一起，学习这些实用的

方法与技巧，让他们在语言的天空中自由翱翔吧！

·２·
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第一章摇父母是“口才大师”的启蒙者

“咿咿⋯⋯呀呀”，孩子尚在襁褓之中，虽不能说出清晰的词语，

却总按捺不住说话的冲动。在这个阶段，作为父母的你如果总是抑制

孩子说话的欲望，那么，一个好的口才又怎能属于孩子？未来的路还

有很长，让孩子不断地练习说话、丰富孩子的词汇、与孩子沟通，那

么，一个“口才大师”的诞生就指日可待了。

抓住孩子口才培养的关键期 圆!!!!!!!!!!!!!!!

多与孩子交谈感兴趣的话题 远!!!!!!!!!!!!!!!

积极回应孩子的提问 怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!

不要压制孩子的说话欲望 员猿!!!!!!!!!!!!!!!!

让孩子练好普通话 员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

丰富孩子的词汇 员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

带孩子走向大自然 圆猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

多给孩子讲故事 圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·１·
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找到技巧，培养孩子的记忆力 圆怨!!!!!!!!!!!!!!
“奶味”的语言不要教给孩子 猿猿!!!!!!!!!!!!!!

第二章摇好口才的先决条件

想让孩子拥有好口才，那不只是对语言训练这么简单。良好的心

理素质、自信的气质、热情的态度、雄厚的知识积累，这些都是好口

才的先决条件。只有孩子具备了这些基本素质，再经过父母和老师的

不断教导、自己的努力练习，才能找到练成好口才的诀窍。

改掉任性的坏毛病 猿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
让孩子学会宽容 源员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
克服嫉妒心理 源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
克服当众不敢讲话的心理 源愿!!!!!!!!!!!!!!!!
温暖关怀，让孩子摆脱害羞 缘猿!!!!!!!!!!!!!!!
让孩子的冷漠被热情融化 缘远!!!!!!!!!!!!!!!!
让孩子的脾气小一些 远园!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摆脱紧张，缓解孩子的心理压力 远猿!!!!!!!!!!!!!
养成一个稳重的性格 远远!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三章摇鼓励交往：为孩子说话构建一个舞台

就大多数人而言，最真挚、最持久、最牢固的友谊都是在学生时

代建立的，你还记得邻家的孩子是怎样教你爬树的吗？你还记得在你

第一次与异性约会时那位帮你出谋划策的人吗？可以说，这些都与朋

友离不开。所以，父母要帮助、鼓励孩子，让他们找到知己，与好朋

·２·



友们在一起彼此交流、彼此应对各种难题，这样才能为孩子的口才锻

炼提供一个最良好的舞台。

重在参与：让孩子学着与他人交流 苑圆!!!!!!!!!!!!
广泛交往：增加孩子说话的机会 苑缘!!!!!!!!!!!!!
建立友谊：给孩子说话寻找更大空间 苑怨!!!!!!!!!!!
克服障碍：让孩子成为交流中心 愿圆!!!!!!!!!!!!!
提醒注意：防止孩子交坏朋友 愿远!!!!!!!!!!!!!!
鼓励交往：自然地与陌生人交谈 怨园!!!!!!!!!!!!!

第四章摇校园———通往口才殿堂的阶梯

随着孩子的渐渐长大，学校势必成为他们的主要生活环境。这个

时候，孩子的口才能力进入了最为关键的提升时期。与老师、同学建

立密切的关系，那么，一个语言天才就有可能从此诞生；反之，如果

孩子依旧沉默不语，那么未来的生活就有可能陷入窘境。所以，父母

要认识到校园的重要性，让孩子在集体中锻炼口才，使语言能力得到

进一步提升。

教师是引领孩子走上口才殿堂的人 怨远!!!!!!!!!!!!
鼓励孩子在课堂上积极发言 员园园!!!!!!!!!!!!!!
当个班干部，不断提高语言能力 员园缘!!!!!!!!!!!!
不妨给同学讲讲故事和笑话 员园愿!!!!!!!!!!!!!!
鼓励孩子多参加辩论赛、演讲比赛 员员圆!!!!!!!!!!!
鼓励孩子争当校园播报员 员员远!!!!!!!!!!!!!!!
在师生交往中表达心声 员圆园!!!!!!!!!!!!!!!!

·３·



第五章摇良好的礼仪，是拉近关系的名片

“这孩子，怎么这么没礼貌？！”“他能说出什么好听的话？！”相信

当你听见别人如此议论自己的孩子时，心里一定会感到难过。孩子的

言语让别人不喜欢、不懂得待人之道，这该怎么办呢？其实，解决这

个问题很简单。让孩子掌握“礼仪”这件武器，那么，在他与他人进

行交流时，势必会引起对方格外的好感，双方的关系自然就会拉近。

不容忽视的礼貌用语 员圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!
做客的礼仪 员圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
专注细致地听别人说话 员猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!
待客的礼仪 员猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
说话必须看对象、看场合 员源园!!!!!!!!!!!!!!!
教孩子怎样打电话 员源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!
容易忽略的礼仪细节：幽默 员源远!!!!!!!!!!!!!!
运用体态语言，让口才的礼仪动起来 员缘园!!!!!!!!!!
回绝的礼仪艺术 员缘源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇多读好书，为孩子说话积累素材

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”一本散发着墨香的书籍，

能够让孩子挖掘到无数的宝贝，这其中，“口才”更是一颗璀璨的明

珠。让孩子多读书、读好书，领会文字大师的思想，体会字里行间的

美妙，掌握那些新鲜词汇，挖掘那些奇思妙句，这些都有利于为孩子

妙语连珠、出口成章积累全面的素材。

·４·



激发孩子对阅读的热爱 员远园!!!!!!!!!!!!!!!!
正确诱导幼儿阅读 员远猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!
帮助童年中期的孩子爱上阅读 员远苑!!!!!!!!!!!!!
帮助孩子选择好书 员苑员!!!!!!!!!!!!!!!!!!
指导孩子读书时抓住重点 员苑缘!!!!!!!!!!!!!!!
不动笔墨不读书 员苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
用图画书训练孩子说话 员愿圆!!!!!!!!!!!!!!!!
创造良好的家庭阅读环境 员愿缘!!!!!!!!!!!!!!!

第七章摇提醒孩子把握好说话的尺度，
注意言行方面的禁忌

摇摇俗话说：“童言无忌。”可是，如果孩子总是在言语中不能掌握好

尺度，那么长久如此，就会令对方感到不舒服了。可以说，很多孩子

的口才，就是“栽”在了这“无忌”之上。因此，当孩子在言语中总

是出现一些不良的口头习惯时，做父母的就一定要帮助他纠正；否则，

这个“口才天才”就有可能从此坠落。

说话带“刺”易伤人 员怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!
吹牛的毛病必须改 员怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!
不雅口头禅伤人心 员怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!
说狠话算不得好口才 圆园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!
不顾场合随便打断别人谈话 圆园远!!!!!!!!!!!!!!
总与大人“针锋相对” 圆园怨!!!!!!!!!!!!!!!!
放弃废话，学会简洁、凝练地表达思想 圆员猿!!!!!!!!!
改变孩子喜欢撒谎的不良习惯 圆员远!!!!!!!!!!!!!

·５·
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第八章摇伶牙俐齿是训练出来的

每一个父母，都希望自己的孩子拥有出众的口才。但是，想做到

这点并不是那么简单，它不仅需要父母在日常生活中注意各种细节，

还要形成一个系统化的体系，以此来进行训练，如朗读训练、复述训

练、辩论训练⋯⋯当经历过这一系列的专业训练后，相信，孩子的优

异口才就会逐渐形成，甚至，还会远远超越父母！

朗读训练———培养优秀的语言表达能力 圆圆圆!!!!!!!!!
声音训练———练就一腔悦耳动听的语音 圆圆缘!!!!!!!!!
背诵训练———打造卓越的口才技巧 圆圆愿!!!!!!!!!!!
问答训练———提升随机应变的本领 圆猿猿!!!!!!!!!!!
绕口令训练———练就一副伶俐口齿 圆猿远!!!!!!!!!!!
复述训练———掌握条理化的讲述方式 圆源圆!!!!!!!!!!
速读训练———培养孩子的吐字能力 圆源缘!!!!!!!!!!!
争辩训练———挖掘大脑的思想境界 圆源怨!!!!!!!!!!!
演讲训练———提高口才形象的最佳途径 圆缘猿!!!!!!!!!
自我训练———创造成功的“角色扮演” 圆缘苑!!!!!!!!!

·６·





抓住孩子口才培养的关键期

拥有一个好的口才，是人一生的财富。特别是对于孩子而言，他

们的语言能力正处在不断发展之中，尽早地挖掘孩子的语言潜能，锻

炼孩子的表达能力，会使他们的口才得到最大限度的开发。

每个正常发育的孩子，都有着天生的语言能力。婴幼儿时期的孩

子，很早就表现出咿呀学语的兴趣和天赋。悉心照料孩子健康成长的

父母，就要抓住孩子口才培养的关键期，让孩子从婴幼儿时期就养成

良好的语言习惯，为成为一个能说会道的 “口才大师”打下坚实的

基础。

家住台湾新竹的李嵩声是当地小有名气的 “语言小神童”。这个年

仅６岁的孩子除了中文母语外，还能讲西、英、德、俄、日、法文６

种语言。虽然不是非常精通，但对于这个只有６岁的小孩而言却是非

常难得。

当别人问起这个６岁的孩子为何能够讲这么多语种时，李嵩声的

爸爸李念祖自豪地说：“我儿子有语言的天分，但绝不是天才；而是我

抓住了孩子口才培养的关键期，并掌握了方法，给了他及时的诱导和

训练。”

在李嵩声１岁半的时候，爸爸李念祖被派到哥斯达黎加工作，他

带着妻子与孩子举家赴任。为了让孩子能够尽快适应国外的生活环

境，李念祖为孩子请了当地的保姆，一边陪他玩一边教他西班牙语。

在孩子２岁时，他就能与当地同年纪的小孩一样讲流利的西班牙语了。

此时，李念祖与妻子负责教中英文。２岁半时，李嵩声被送进美籍儿

童的幼稚园，３岁半又进入当地美国私立小学试读。此时，李嵩声的

·２·
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英语与西班牙语已同等流利，可随时以两种语言变换交谈。４岁时，

李念祖又帮儿子请了日文的家教。４岁３个月开始学习德文，４岁半又

请了俄文家教，４岁９个月学法文。平均３个月，李念祖让儿子多学

一种语言，采用渐进式的语言教学，从中去启发儿子的语言潜能。

看到李嵩声的事迹，作为父母的你有何感想？很多父母在担心孩

子太小，学习过多的语言会产生 “吸收不良”的后果。其实不然，每

个孩子都是语言天才，在他们身上蕴涵着不可估量的语言潜能，越早

学习语言，就越容易学会。

也许有些父母会认为，自己的孩子并不像李嵩声那样，从小就表

现出如此高的口才天赋与潜力。其实，天赋与潜力与家长的挖掘是分

不开的，在孩子很小的时候，父母就要用心地观察孩子是不是喜欢说

话，是否说得流利，是否发音准确，更要有意识地和孩子说话，孩子

就会跟着咿呀学语。只要肯挖掘和培养，每个孩子都能成为语言的小

天才。

遥遥是个两岁的小姑娘，语言发展有些迟缓，总是不愿意开口说

话。每天，妈妈都会讲故事给读二年级的大女儿听，却发现小女儿遥

遥每次都搬着小板凳在旁边当个 “小旁听生”。虽然妈妈不知道遥遥是

否能听得明白，但看到遥遥对图书有如此大的兴趣，就去图书馆借了

很多简单、适合幼儿读的图书，还有一些发音练习配合彩色图片的简

单幼儿启蒙图书。

大概三四个月后，遥遥终于可以读出书中的文字，虽然只是一小部

分，但遥遥妈妈没有放弃，每天带着遥遥读书，练童谣，还安排一些好

玩的游戏，诸如角色扮演，积极鼓励她多跟邻居家的小朋友一起玩，并

带着遥遥和一大群小朋友轮流唱歌，背歌谣。另外，妈妈还在遥遥的卧

室里贴满印有水果、动物的彩色图片，每次睡觉前，都教遥遥念几遍。

经过妈妈的努力培养与挖掘，现在的遥遥可以流利地与人交谈，

经常参加幼儿园举办的演讲比赛，有时候甚至可以用英文与小朋友

·３·



对话。

虽然遥遥与同龄小朋友相比，语言发展有些迟缓，但是妈妈没有

放弃对她的口才培养，反而抓住了遥遥学习语言的特点，为其 “量身

订制”了一套语言学习方案，使这个原本有些许语言障碍的孩子变成

了能说会道的小演讲家。

遥遥妈妈的方法，是不是给你许多启迪？

那么，这个时候，父母一定会问，如何尽早培养孩子的语言天赋

呢？这就需要父母了解孩子学习语言的不同的年龄特点，抓住孩子口

才培养的关键期，从而打造完美的 “口才大师”。

０～１岁。

这个期间被称为 “预备期”，是简单发音和初步理解阶段，也称

“先声期”。３～６个月时，孩子就开始意识到语言的存在了，并会用口

水制造声音，对语言进行探索。孩子到８个月左右时这种发声练习就

达到了高峰，并会改变音量以模仿真正的语言。

这个时候，您可以利用孩子身边的物体和正在做的事进行对话，

并积极响应与鼓励孩子发声。

１～１５岁。

此时为语言发育的第一期。这个时期孩子的语言特点是使用单

字，还会运用手势、表情辅助语言来表达需要；以动物的声音来代替

其名；会模仿自己听到的声音，如父母逗孩子的时候会问：宝宝可爱

吗？孩子就会鹦鹉式复述：可爱。如同回音一样，医学上称为 “回音

语”。“回音语”一般到了两岁左右就会消失。

这个阶段，父母就可以利用孩子这种复述的特点教给他们一些简

单的词汇。

１５～２岁。

１岁半到２岁是孩子语言发育的第二期，又称 “称呼期”。这个时

期的幼儿开始知道 “物有其名”，喜欢问名称，词汇量迅速增加。不

过，这时孩子还只是知道名称，常常闹出张冠李戴、指鹿为马的笑话。

·４·
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这时，就需要家长从他感兴趣与熟知的事物开始，结合语言、图

片、文字等形式，进行一一对应式的语言学习。

２～２５岁。

在这半年内，是孩子的语言发育的第三期。孩子能说短句，会用

代词你、我、他，开始接受母语所表现出的独特的语法习惯，例如用

感叹句来表示感情，用疑问句询问等。这个时期的孩子已经开始学会

观察与倾听现场语言，学习语法和理解整个句子。

为了让孩子的语言能力得到提高，父母除了与孩子，还要与家人

多说话，让孩子观察大人说话的语气、语速、神态；多给孩子看图听

故事，多听电视与影碟的丰富内容。

２５～３岁。

此时为孩子的语言发育的第四期。这个阶段孩子已经会使用复杂

的句子，喜欢提问，也称为 “好问期”。

因此，父母不要 “扼杀”孩子对事物的好奇心，尽可能地回答他

们的提问，别把孩子与你的交流渠道堵塞。

３～６岁。

３～６岁时，孩子的语言能力已进入完备期。这个时候的孩子说话

流利，会使用大量词汇，能从成人的言谈中发现语法关系，修正自己

错误的暂时性的语法，逐渐形成真正的语言。

这个阶段，父母需要培养孩子语言的精确表达、丰富的词汇与表

达技巧，并通过早期阅读充实知识及识字。

可以说，孩子的整个幼儿时期是他掌握语音、语调、措辞、表达

方式的关键时期，父母想要尽早发掘孩子的语言天赋就要及早观察、

及早发现、及早锻炼和培养孩子的语言天赋，再通过耐心的指导，从

各个方面诱导孩子正确发声，多与孩子沟通，让孩子多说多练，那么

培养一个 “口才大师”就指日可待了。

·５·
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