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  全脑智能开发
              ——奠定宝宝一生发展的基础
PART 1
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看见刚刚降临人世的宝宝，年轻的父母们一定抑制不

住自己的激动和喜悦。有很多话想对宝宝说，希望宝宝健

康快乐，更希望宝宝聪明伶俐。在宝宝的成长过程中，每

个父母都为此努力，但宝宝以后是否能像爸爸妈妈期望的

那样全面发展呢？父母对宝宝的早期智能开发的方法是很

重要的一环。

全脑智能开发
奠定宝宝

一生发展的基础

PA
RT
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大脑是一个神奇的世界，正是这个神奇的世界创造了人类无比灿烂的文明。每个宝宝

身上都蕴藏着不可估量的潜能，我们应尊重每一个幼小的生命，爱惜其生命中闪现的每一

个火花。不能发掘宝宝的潜能，是父母教育的失职。为了能更好地发掘宝宝的潜能，首先

要认识大脑。

走近左脑

人的大脑分左右两个半球，不同的

半球有不同的机能，蕴含着发展宝宝

不同能力的无穷秘密。左脑主要是人类

的高级神经活动区，可对逻辑思维、理

性、文字、符号等抽象信息进行处理。

左脑是高度精确的习惯逻辑思维的脑。

左脑与右半身的神经系统相连，因

此，右耳、右视野的主宰是左脑。左脑

最大的特征在于具有语言中枢，掌管说

话、领会文字、数字、作文、逻辑、直

线，对事物进行分析并做出判断等，因

此被称为“知性脑”。

由于表层意识位于大脑左半球，因

此，左脑的记忆属于浅层记忆。基于

此，人们即使有不顺心的事，也会很快

神奇的大脑
——有着不可思议的力量

怎样开发宝宝的左脑

开发宝宝左脑，主要可通过以下

几方面来进行：

1.语言能力。

2.逻辑思维能力。

3.数学能力。

4.听觉记忆力。

温 馨 小 提 示

忘掉。相比较而言，右脑处于弱势，只

有在左脑的兴奋镇静下来后，右脑才有

“表现”的机会。

左脑的逻辑能力很强，接受知识以

后，会将知识按逻辑顺序排列，形成一

个井井有条的知识网。这样，学习起来

就更轻松。
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