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父母是天然的教师。他们对儿童，特别是幼儿的影响最大。

——（前苏联）克鲁普斯卡娅

根据人类遗传学原理，人的智力在一定程度上是可以遗传的。

但是，一个人的智力是否能够充分发挥出来，仅仅依靠天生遗传

的智商，是不行的。

宝宝出生后，来自先天的智力因素已经固定，而这种先天的

智力因素能否成为现实，还受到文化背景、周围环境、家庭和学

校的教育等许多因素的影响。大量实践证明，后天的智力开发很

关键，聪明宝宝是教出来的！

我们都知道，智力主要由 5 个要素组成，它们就是注意力、

观察力、记忆力、思维力和想像力。教出聪明宝宝主要围绕这 5

个要素，而这 5 个要素的发展都是要靠后天的培育和训练才能够

实现。无论是早期的认知能力训练，还是后期的自理能力训练，

都是智力开发的重要对象。

本着实用、通俗易懂的原则，本书提供了几千个教出聪明宝

宝的训练方法，目的在于抽丝剥蚕，解开新手父母的疑惑，帮助

前 言
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他们认识到不同阶段的宝宝都有哪些能力，并在这些能力之下，

能够从哪些方面有效地训练宝宝，从而促进宝宝智力开发，奠定

最佳的人生智力开端。

希望我们的努力，能够助天下父母一臂之力，让每位父母都

抓住宝宝智力开发的关键时期，对宝宝进行适当的早期训练，提

高他们的智力。

教出聪明宝宝，父母开心，是我们最大的心愿！

在写作过程中，选用了一些儿歌，因时间仓促未能及时联系

上原作者，在此表示感谢。
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心理学研究证实，人生存的基本能力，如对自然环

境的基础认识、社会交往规则的掌握都是在宝宝期完成

的。如果能在这个阶段给宝宝提供丰富适宜的环境，用

科学、准确的方法教育、培养宝宝，就能使宝宝获得最

大限度的发展。

第一章

教出0～1岁的聪明宝宝
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第一节  宝宝 0 ～ 1 个月

这个时候宝宝会什么

宝宝一出生就有视力

新生儿一出生就有视觉能力，即使是早产儿，也与足月儿有

相同的视力。父母和宝宝相对视是表达爱的重要方式。

新生儿一半以上的时间都在睡觉，每睡 2 ～ 3 小时会醒来一

会儿，当宝宝睁开眼时，父母可以试着让宝宝看你的脸，因为宝

宝的视焦距调节能力差，最佳视聚距离是 19 厘米。还可以在 20

厘米处放一红色圆形玩具，以引起宝宝的注意，然后移动玩具上、

下、左、右摆动，宝宝会慢慢移动头和眼睛追随玩具。宝宝在睡

醒时，一般都有注视和不同程度转动眼和头追随移动物的能力。

研究表明，眼睛看东西的过程能刺激大脑的发育，人类学习

的知识 85％是通过视觉而得来的。

宝宝不仅能看而且会听

新生儿的听觉是很敏感的。如果用一个小塑料盒装一些豆粒，

在新生儿耳边约 10 厘米处轻轻摇动，新生儿的头会转向小盒的方

向，有的新生儿还能用眼睛寻找声源，直到看见盒子为止。如果

用温柔的呼唤作为刺激，在宝宝的耳边轻轻地说一些话，那么，

宝宝会转向说话的一侧，如换到另一侧呼唤，他会转向另一侧。

新生儿最喜欢听母亲的声音，这声音会使宝宝感到亲切。如

果在耳边听到过响的声音或噪音，宝宝的头会转到相反的方向，

甚至用哭声来抗议这种干扰。

为了使宝宝发展听力，妈妈在喂奶或护理的同时，只要宝宝醒

着，就要和他说话，用亲切的语声和宝宝交谈，还可以给宝宝播放

优美的音乐，摇动响声柔和的玩具，给予听觉刺激。

对冷热疼痛都有感觉

新生儿从出生就已有触觉。一直被包裹在子宫内的宝宝，出
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生后自然喜欢紧贴着身体的温暖环境。当你抱起新生儿时，他们

喜欢紧贴着你的身体，依偎着你。当宝宝哭时，父母抱起他，并

且轻轻拍拍他们，宝宝就会安静下来。这一过程充分体现了满足

新生儿触觉安慰的需要。新生儿对不同的温度、湿度、物体的质

地和疼痛都有触觉感受能力。他们有冷热和疼痛的感觉，喜欢接

触质地柔软的物体。嘴唇是触觉最灵敏的部位。新生儿用触觉来

安慰自己、认识世界和与外界交流。

尝一尝，闻一闻

新生儿从出生后就能精细地辨别食品的滋味。给出生后只有

1 天的新生儿喝不同浓度的糖水，发现他们对比较甜的糖水吸吮

快，所以喝得多，而比较淡的糖水喝得少 ；对咸的、酸的或苦的

液体感觉不愉快，喝酸橘子水时会皱起眉头。

新生儿还能认识和区别不同的气味。当他开始闻到一种气味

时，有心率加快、活动量改变的反应，并能转过头朝向气味发出

的方向，这是新生儿对这种气味有兴趣的表现。

宝宝好像在舞蹈

新生儿就已具备了相当的运动能力。当父母温柔地和宝宝说

话时，他会随着声音有节律地运动。开始头会转动，手上举，腿

伸直。当继续谈话时，新生儿可表演一些舞蹈样动作，还会出现

举眉、伸足、举臂，同时有面部表情如凝视和微笑等。

喜欢看妈妈慈爱的脸

宝宝吃饱后被竖直放在妈妈的怀抱中。轻轻地拍拍他的后背，

有时宝宝会打几个嗝出来，之后他会有一种满足感。如果在光线

微暗的房间里，宝宝喜欢看母亲慈爱的笑容，喜欢躺在妈妈的怀

抱中，听妈妈的心跳声或说话声。

让母子肌肤早接触、多接触，给孩子早喂奶，让孩子多吸吮，

对孩子多抚摸、多交谈、多微笑，尊重宝宝的个性发展，让宝宝

充分享受母爱，让宝宝的心理健康发展，对他今后健康人格的形

成有着重要作用。
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以上与宝宝的交流，也正是触觉、听觉、视觉、平衡感综合

训练刺激的过程，为脑发育过程提供了信息和促其发育的营养素。

宝宝视觉能力训练

看玩具

方法：在宝宝小床的上方 60 ～ 70 厘米处悬挂彩色气球、彩带、

玩具等，想办法吸引住宝宝的目光。

目的 ：训练宝宝注视某一物体的能力。

温馨提醒 ：在训练的过程中要注意，当宝宝醒时用鲜红色的玩

具逗引他，看他有无视觉反应——眨眼。当宝宝看到后，再慢慢地

弧形移动玩具（每秒移动 7 ～ 8 厘米），让他的视线追随玩具移动

的方向。

看光亮

方法 ：用一块红布蒙住手电筒的上端，开亮手电。将手电置于

距宝宝双眼约 30 厘米远的地方，沿水平和前后方向慢慢移动几次。

目的 ：吸引宝宝注视灯光，进行视觉训练。

温馨提醒 ：这种训练最好隔天进行一次，每次 1 ～ 2 分钟，

不能没蒙红布就用电筒直照宝宝眼睛。

看明暗

将一张与书大小差不多的白纸对折，将一边涂黑，另一边空白。

在宝宝醒着时，将这张纸举在他眼前 30 厘米处。可在出生后半个月

开始进行。你会发现宝宝的眼球在黑白两个画面上溜来溜去。如果

宝宝的眼球没有反应，应去医院检查，以便及早发现病情，及早治疗。

宝宝听觉能力训练

听音乐

方法 ：妈妈在给宝宝喂奶时，将录音机或音响的音量调小，播

放一段旋律优美、舒缓的乐曲。此活动在宝宝出生几天后即可进行。

目的 ：音乐可以训练听觉、乐感和注意力，陶冶宝宝的性情。
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