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赢在起点

"决不能让孩子输在起跑线上"作为学前教育工作者，我经常听到家长这种

"急切" 的心声 O 背单词 、 练书法、 学才艺……家长对孩子记住了多少知识、学习了

什么技能倾注了全部心血，却经常忽略对孩子独立思考和创意能力的培养。

心理学研究表明，儿童大脑中和学习相关的脑组织还在发育初期，这个时候孩子

刚刚开始探索和认知世界，对知识的获取还依赖能引起他们好奇心的形式，此时儿童

的思维不受外界条条框框的束缚，正是培养创意能力的最佳时期。 如果能用孩子容易

理解和接受的方法来引导他们，将起到事半功倍的效果。

"聪聪玩，学馆"针对儿童大脑发育特点和心理特征，将抽象的创意思维细化为敏

感性、 灵巧性、 独创性、 灵活性、 推理性等容易操作和实践的元素，融汇在科学、数

学、 英语等领域数百种形式不同的游戏中，借助"玩" "学"两种看似对立的方式，

积极引导孩子基础知识的获得和创意能力的提升。

玩工具:贴纸、卡片等游戏工具容易激发孩子的好奇心，让孩子在游戏的过程中

完成对客观事物的初步认知O

玩情景:借助迷宫、涂色、 连线等游戏形式，让孩子在预设情境中开心地玩，在

"玩"中提升思考能力和创意能力 O

学知识:在轻松有趣的游戏气氛中，知识变成了游戏的一部分，学习变得生动而

有趣，孩子对知识的记忆更深刻 O

学方法:让孩子在游戏中养成独立思考和主动解决问题的习惯，锻炼孩子的推理

能力和逻辑思维能力 O

"聪聪玩，学馆"将"玩"与"学" 有机统一，使孩子在充分享受游戏乐趣的同

时，智商、情商和创意能力得到协调发展。 愿 "聪聪玩，学馆"的玩学方法能让孩子玩

出智慧，赢在起点!

北京市朝阳区教育研究中心学前教研室 林玉萍
_/、"



我的玩学游戏卡

旺，好多游戏啊!都玩了哪些呢?做一张属于自己的玩学卡 ， 把玩过的游戏统统涂上
自己最喜爱的颜色吧!

我的名字是:

科学主题 游戏内容

动物的世界 、、
一起找青蛙 我是谁? 用线画出来吧小兔子，你在哪里? 遇到危险怎么办? 互相帮助

水底动物 到岳飞 h. ~ 航 ~飞 也.... JiIM住、牛 牛牛如
青蛙， 快跑! 相同的数字是? 想起什么了 ? 是谁住在池椅里呢? 养鱼

动物的分类

动物们生活的地方 用数字画画吧 相似的物品 会变成什么动物呢? 属于哪一边呢?

植物的一生

手指印章 能干的植物 根和茎 橡子的变化 我家门前的树

生命的历史

这些是什么生物呢? 恐龙时代 给动物起外号 找找看 恐龙的攻击方法





I ‘ ­- .. 、 -…. . 、... --
回ft.， . v " 我是谁?
从标青"出发"的国片开始，搜顺序观察图片，猜猜圈申的小朋友模仿的都是什
么动物，然后贴上相应的动物贴纸吧。
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①我手脚并用，在地上

慢慢地爬行。

④我平时蜷缩着蹲着，但

移动的时候撑开两条后

腿，一蹦一跳地前进。

⑤我总是把肚子贴着地面

向前爬行。

②我生气的时候， 会用双手狠

狠地拍打胸口 。

③我睡觉的时候， 会抬起一

条腿。

⑥我喜欢躺在水面上眩东西。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用线画出来吧
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每种动物前进的万式都不一样，育的蹦跳 ， 育的飞仔，还育的在地上爬行，请仰
用线来表现动物的动作吧!
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ιz 小兔子 ， 你在哪里?

在积雪覆盖的山上，小兔子们在玩耍。它们在哪里呢?把左下角的小兔子画框剪
下来，挖掉申间的小兔子形状，再把申间楼空的画框放在雪地上。 看看{尔能找出
几只小兔子。
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遇到危险怎么办?

遇到可怕的敌人肘，动物们都有独特的自我保护万式。跟着它们学一学，做一
傲，再想想，当自己遇到危险时，要怎么做呢?

①穿山甲会路缩成一团 。 ② 猩猩会张大嘴巴 ， 大声眠。叫 。

晴、

③拎草会像皮球一样 ， 高高弹跳起来。

、 A 
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互相帮助

动物和我们一样，也会亘相帮助。这样，一个人做起来很难的事情就会变得很窑
易。下图申的小熊遇到了困难，什么动物可以帮朋它呢?在空白处写上仰想到的
动物的名字，再说说仰的理由吧。
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小熊找食物的时候，不小的被困在带刺

的灌木丛申。 好不窑易走出灌木丛，但

是浑身都沾满了IJ \刺 ， 怎么弄也弄不

可以帮助小熊的动物:

为什么它们可以帮助小熊昵?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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ιz 青蛙，快跑!
啊， 可怕的蛇突然出现了!青蛙们扑通扑遏地跳进了池塘里。 自己动手1旅游戏，
让青娃们安全地逃到池塘里吧。

、游戏万法

① 剪下第39页的跳台纸，沿着虚线前后折好， 把标育①和②的缸

置粘贴在-起，注意都是正面向上，画育蛇的一条粘在上万.

把标有③的起跳点粘在跳台上③的缸置，学圆形朝下. 再剪下

3也嬉后 ， 阁成圆形粘员占好.

。
② 剪下窝蜂，在后腿处沿着虚线向下折一下 一'一-

S二主 销产主导
③ 池耀和跳台Z间保待20厘米主右的距离. 电画9

把青蛙面向蛇放在跳台上的起跳点上， 向后组跳台上沿，再-

t 松手，青蛙就被弹到池熔里了.

、
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雪-

@ @; 相同的数字是?
把左下万的万框沿着虚线剪下来，挖掉申间的四个正万形，叠放在右边的带图片
的万框上面。这时，会育三个万块露出小提问，一个万块是写窑案的空白恪子。
请根据小提问，把相同的数字答案写在空白格子里吧。 做好后 ， 再旋转万框回答
下一轮的问题，直到把四个空白位置上都填满数字为.Lt o
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蜘蛛育几条腿?

育几颗穗 蛋糕上有几支蜡烛? I 育几只海里? 自 把共罔的ft字写下来吧.---------t----…--þ……---t--……--
dr-.-. . 、 E

ft~J ; 
L‘集育几条腿? 陆几只眼搞 把共时字写叫把共罔的脚写下已l



想起什么了?

看看我们身边，育什么东西看起来或摸起来像下面这些动物的皮肤?把仰能想到
的东西部写出来吧!

2. 

3. 

4. 

像鱼的皮肤一样涓涓
的东西育哪些?

像螃蟹的外壳-样坚
硬的东西育酬些?

像海胆一样带青尖刺
的东西育哪些?

像海销一样凹凸不平
的东西育哪些?

13 





鲤鱼

田鳖

身体扁扁长长的 ， 最
长的再一米多呢。 因
为营养价值高， 昧道
鲜美，很多人都喜欢
眶。 既有野圭的 ， 也
青人工饲养的。

它罔尖利的爪子捕捉猎
物 ， 再用酶眼干猎物体
内的营养成分。 雄性对
卵的保护星出了名的。

政豆P 身体又细又长，酶巴小
小的。经常在水面附近
成群游动 ， 是其他鱼类

丁斑鱼 和昆虫的食物。

泥瞰

水电

7.1<甲虫

龙虱

嘴角附近育五条触须 ，
身体呈圆柱形 ， 又长
又滑， 浑身长满了黑
色的斑点。

喜顶在水面上滑行 ， 用
前定和酶捕捉猎物。

雌性会把卵产在雄性的
背部 。 雄性背着这些
卵 ， 直到幼虫从卵申孵
化出来。

用长得像船桨的后腿游
泳。 需要把头伸出水面
呼吸。 长大后可以离开
水面，飞到副处去。



养鱼
如果小朋友送了仰几条鱼，怎样才能把鱼养好呢?按照下面的步骤准备一个漂亮
的鱼缸，想想还要添加什么东西才能让小鱼生活得更好，直接在鱼缸里面出来吧。
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准备鱼缸

①给水涂色，想用什么颜色的水呢?

②画出水草，可以面很多种眠。
③粘上鱼类贴纸。

④添加阳能想到的真他东西吧。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


