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赢在起点

"决不能让孩子输在起跑线上"作为学前教育工作者，我经常听到家长这种

"急切"的心声 O 背羊词、练书法、学才艺……家长对孩子记住了多少知识、学习了

什么技能倾注了全部心血，却经常忽略对孩子独立思考和创意能力的培养。

心理学研究表明，儿童大脑中和学习相关的脑组织还在发育初期，这个时候孩子

刚刚开始探索和认知世界，对知识的获取还依赖、能引起他们好奇心的形式，此时儿童

的思维不受外界条条框框的束缚，正是培养创意能力的最佳时期。 如果能用孩子容易

理解和接受的方法来引导他们，将起到事半功倍的效果。

"聪聪玩，学馆"针对儿童大脑发育特点和心理特征，将抽象的创意思维细化为敏

感性、灵巧性、独创性、灵活性、推理性等容易操作和实践的元素，融汇在科学、数

学、英语等领域数百种形式不同的游戏中，借助"玩" "学"两种看似对立的方式，

积极引导孩子基础知识的获得和创意能力的提升。

玩工具:贴纸、卡片等游戏工具容易激发孩子的好奇心，让孩子在游戏的过程中

完成对客观事物的初步认知。

玩情景:借助迷宫、涂色、连线等游戏形式，让孩子在预设情境中开心地玩，在

"玩"中提升思考能力和创意能力 O

学知识:在轻松有趣的游戏气氛中，知识变成了游戏的一部分，学习变得生动而

有趣，孩子对知识的记忆更深刻 O

学方法:让孩子在游戏中养成独立思考和主动解决问题的习惯，锻炼孩子的推理

能力和逻辑思维能力 O

"聪聪玩学馆"将"玩"与"学"有机统一，使孩子在充分享受游戏乐趣的同

时，智商、情商和创意能力得到协调发展。 愿"聪聪玩学馆"的玩，学方法能让孩子玩

出智慧，赢在起点!
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、

北京市朝阳区教育研究中心学前教研室 林玉萍



我的玩学游戏卡

怪，好多游戏啊!都玩了哪些呢?做一张属于自己的玩学卡 ， 把玩过的游戏统统涂上

自己最喜爱的颜色吧!

我的名字是 : 一…

科学主题 游戏内容

水

水在哪里? 神奇的水滴放大镜 神奇的冰画笔 救落水的小猫

火

做好吃的饭菜喽! 用报纸表现火 放烟花 我们的生活需要火!

土

都藏在哪里了 ? 泥土路上的脚印 走哪条路好呢?

风

找风车 各种各样的热气球 呼!一阵风吹过来 自己"制造"风

能量

停电了 奔跑的小汽车 f吏用电池的物品 在元人岛生存



水在哪里?

在我们的生活申，到处都能看见不同形式的水，比如愤泉里的水，水管里的水，还
有小朋友喜欢玩的水枪里的水。 仔细观察下面的圈圈，看看育哪些可以出水的地

万，剪下第35页各种水的样子，贴在正确的地万吧。



再Z 神奇的水滴放大镜
没育者花镜，爷爷看报纸非常不万便。我们一起来做一个水滴放大镜 ， 让字变得大

一些吧。

一一面且t在ìI.盟主撞的E注一

6 

晚报 2009年3月 3 口 星期二

. γ- 且Lγ田A-... 凸尔 、 ., r:口 一- MÑ τ~.I. .b...1..l.l-、r1 ,1, 口升

刀E 平二j1j:! ~~~ i禾/\入，、 • }古 1 - wl'晶 H哇#非刀之二 .:+二 1 1 、I:PT
( 嘀' 一 . _ . . . .……-…_' - J" … ~.户…

家庭教育读物《申宜真幼儿心理百科》受到年轻妈妈好评
..-‘" ‘赏.......... .......φ·揭..

H:' }J If :.'~'i&~ ，.fî ;:'， 1 I 川川.....c . . c 气.JIt ~... (. . * ".ω...… I:?川u...._..... .叫Hj 圳青锺 武地本 | hHMWMMM刊鑫….. .".c..….'+. 银川 "… m悔阳 .. ..…-.'
l … .…‘ '"111 :''' :! ‘ . "b. . M;,t"I Jt . J…代…k…‘味愈.只..... ‘贸‘...伺… .. ..， 嗖唱"'…

....帽I:I .. _ _.AI . III唱~.-晒 I ....tt ... ~ . . .a. .. . .. ... '4 .... ." ..酌 z ... .. ........ I 也....，....."...锢'帽嗣H兔.....
…W阳回扣4…·幌…':-. ..".吃...，. I ....- _ ... _.~ . - . - .. ~ . - - - -- ..-. - - - .... - ..... .- - -- - --- .- ....-- .-‘-鼠，幌-…舍霉... ι .... ，~‘·‘ .. 
"…It.....u .~… ... d.....~‘·峰- 1 ι"… ." ~ t重 ..... "'..1. . .1...筐 ‘'‘ .1 .<<"1 吼毯舍 "'u…..舍.1.禽.... ，c. ...，...伽....................，‘.
.....f"JIII&WIllOJ: .. . ..蛐.....静!'! 1, Il . ι嗣钱... 队. 1". ".电……‘…"川.. s. . . 四川蛐-..崎f'f . .. ... 幡町、.Il. . .c
…帽翩翩Z幅幅. ."....棉.. .11 I ，.. - .. ':' ~ . ~ ... -. .. .. ': ~- "":- ~..- .. ':" ... ~ ...~... ~ ~ .... ':'. ~. 1 $回.... -刷，.."... 岱蛐蛐.........
..，.露""*.."..... . .‘..唰.........…. 1 只 9. 掌'''''l' .‘ .… · 民. . ..负……t…R倒 1 . t. .. 1. . ~ I …·暨..跑寰‘...….. ‘常‘..傲.. .
'•- - __________.. - 1.一节t! tU' A‘阿组 ." .ι1‘ .. t.. .四... 1 . ~~~!.:!'_~~~~!'~~ 
偷….. …-"……."1A. ~ . I _ _ . ~_ .___ . _ ... __ ... . . …孟雹键. .气....f理or……ι"
………bTW4-.. …..‘.. .霉. 1 Jl C 龟'‘ tt. 4 ". 人负 ‘… .. .. t......... .. . ..民… t.钱 . ... 1,… 2…."'.....,...‘. ".- .-
..--川…刷刷....也 1 . . . .... 集免 .，* 1: . 1'1 .' t!.刊 .. 4. 11.，，_. . Il C 气… W 4 .t . .， It I~凰...._~.... 盹H耻._"嗣………. .%TtIð......:…. I _..:.~_ . . .._ _ ____ . :. ...__~-.: _- _ . ::.._ _____.:.:....__ I …..... (~‘....， .A(:，.‘人'…a
....‘.. ， .... 叩; i iui~i.ð: I ....凋伞，叶 l~ IiI'tJl. ... . -，. ...... 叉t.... . ‘ ~" . .aI ..t..…-1....腼……·四"咽:.__Il t。

咒t.AI " T . 己……... 1."阂"' . .
-怠J」♂Jrζ二嚣aa忌z:白:a2t l ， ‘ι.. .‘ 龟H1 伞吨.仇t_ "
. ，.副.尊啤ð' .. .. " . .... .锦.......-‘ 11费"组国 " 1色巴 . ..‘R 拿.- " ，t " ‘.. ~. .. ，‘‘. ..‘‘.‘，. ‘‘‘ 4‘~ ...‘‘ .武t .a.俯.司银民." .1鑫曾 . . l'句宝.钥‘.. 襄随....民.人亨.‘‘M‘镜..‘s臭‘-句 •• 
_rt‘ . ) . ... cc专....，、.-..….. 闸 ，...嗖局‘·睛....，民. . .ne....毡'‘.. 现阳.. _....‘….. …·‘ ... 阁，...，... ， ~…在'剧院 ' . W.C圃A…~..……
..e，......~.....~‘..，.. 拖掬@响啕·‘'剑.-‘... ... . .e.... ...眩......"-雹...….… ……‘. ..…能…咽幢…响..~.霄甸·‘.e ....

..…~ .. ν'. '1111.- …·究...... ...…·制U."..-… 1 ... . .. ....刷....…‘a…户 o .四‘A….......""…." . 1，;.....• 
a斟….. 田….. 鼠-.……" ‘... •• .阳.- -…帽"恤._.嗡 T. .~ .，.. _.，..民-副....""""甸园.~Cl'!. . - 刷刷....~‘….~..

…....凰…-......膺....…..-‘…….......‘...，... ..…………A"UÞt'"睛...-.
‘二、，咱......，‘'"…c_....阁"'1. 1 ………--酬--‘-. ...圃"-R‘" I! . ~ 

... ..，，'t..~....睛...阳--园"圃，回蛐帽…町 '0.11': """_".. .... e__~…，. I" i ，.忧..恤金'，::1/1". 汁
...~. wa-..，.营" ' PIð ... .._ r .‘ 民........ .砚'爱‘..-隙....c... ‘ :': 1

.... "...囔... t…~. .' 寰‘_..41 1.'"圃.，.....-.喃…. ….-... . ...,........,.u.....r . ........ .....始 φ ""陶…… OT…"……~-~、，.:.-…·瓮. ....令…""._ l't" , .. 饵'嗣.. ..... 1圃，. 114..."耀汩..铜..、..... ..-.. -.. 
寰 .， ，.~...... t…·民……t...... l\1t(:. .... ...ø ..， '斟 1 . ' ‘. . ~‘'……配1Þt....

... \1 …·羽.~

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



神奇的冰画笔
按照下面的游戏万法，做几支)京凉的冰画笔吧，再用冰画笔画出漂亮的图画。

制做冰画笔的后法

①佳空的酸奶瓶或小塑料瓶里装满

彩色的染料水 。 (可以用水影

调出带颜色的水，或者直接购买染料)

②在装满染料水的酸奶瓶申插上IJ\木棍 ， 般

在冰箱里冷冻 。

③在染料水冻成冰后， 将酸9JJ瓶剪开，取出

影色的冰棒。 佳，冰固笔做成了!

(-定要在爸爸妈妈的指导下制作鹏。 )



救落水的小猫

小猫掉进水里了，好危险呀!怎样才能把小猫救上来呢?看看国申能利用的工

具，想想办法吧。

8 



做好吃的饭菜喽!
下图画的是妈妈每天做饭用的煤气灶，观察妈妈是怎么用煤气灶做饭的。动手把第

39页的厨具和食物剪下来，把锅放在下面的煤气灶上，再放入食物，做好Dz的饭菜

吧。注意观察锅内食物变熟前后的变化。

9 



用报纸表现火

我们可以用废报纸不过 ，不能随便玩火 ，

一起来做做吧。

生活申很多地万都要用到火。火很危险，

来表现各种各样的火。按照下面的万法，

①找出几张报纸， 各分成四份， 剪开。

②将剪好的报纸撮成圆。

③将报纸团捆在怀里，向身后使劲扔吧。

t , 
" , 

-··------""' 

火山爆发是一种奇特的地质现象，是地壳运动的一种表

现。火山里面喷发出来的很像火的物质叫岩浆。
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报纸

游戏方法
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要运圣火
l
i
t
-

飞

①将报纸卷成棍状，用透明胶带粘结实。 1 
②在报纸做成的棍的一端，用透明胶带把纸悔 !

和纸怀底部粘在一起。

③在纸杯夕阳粘上报纸条，模仿火炬的样子。

@举起火炬，跑到圣火台点燃圣火吧。 I

准备材料

纸杯报纸透明股带

〉市政万法

在古希腊神话中，火是最神圣的东西。奥运会上的圣火!
是从神庙中取来的，象征着光明、团结、友谊和正义。

、
、

‘
、

、

~----一-----------
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、

ψ
人

除
草
冉

------------- 一­, , 一--- -一--- --

准备材料

报纸透明胶带

游戏万法

① 将报纸分别卷成长条状，用胶带粘紧，做成

木柴的样子。

②将报纸做成的木柴摞在一起。

① 围坐在报纸木柴边 ， 一起烤烤火吧。

----illit--tillit--

! 在郊外玩的时候我们可以点燃篝火取暖。 在欧洲，人们
: 会在自天最长的那天晚上点起篝火 ， 跳舞庆祝光明赶走
\\了黑暗。 , J' 
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我们的生活需要火!
仔细观察下面的图片，写出火在生活中的作用吧。〉人〈还育什么剔的用处呢?想一

想，面下来吧。

祝贺生日的烛火

14 



泥土和容器
下面的窑器都是用泥主傲的，仔细观察图片 ， 在贴纸申找出这些窑器还是泥土时的

样子，贴到相应的位置上吧。
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石头动物

山上的小路边、沙滩上，都能捡到各种各样的小否头。俯T知道吗 ， IJ\石头也可以变

得更有趣峨。参弩给出的例子，把下面的小石头变成各种小动物吧。
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