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丛书总序 !""""

丛书总序

"""词汇的理解与记忆

!!听!说!读!写!译都涉及词汇的用法"只有熟记并理解这些词汇才能谈
得上使用# 词汇的理解与记忆是高考的第一步"并且是坚实的一步# 若词
汇这一关过不了"理想的成绩就无从谈起# 但词汇的记忆是一项艰辛的工
作#

根据$迦思佑中学频道%多年的词汇记忆研究和教学经验"词汇记忆要
取得好的效果"有两条是至关重要的&"’英文词汇应该在理解的基础上记
忆(’’英文词汇的记忆最好在短期内突破#

英文词汇应该在理解的基础上来记忆"因为每一个单词都是一个活的
物体"而不是死的物体# 理解就是从词本身出发"解析词的内在构词逻辑"
从而了解词的含义# 只有理解了词的内在构词逻辑和含义"才能学会一个
词"才能长久地记住这个词#

英文词汇的记忆要分两步走# 第一步是理解"第二步是记忆# 在选择
英文词汇助记书籍的时候"也有相应的三条考核标准&"’是否是理解性的记
忆(’’对词义的讲解是否深刻(/’能涵盖多少词#

本书使用的英文词汇逻辑辩证记忆法"是一种在完善理论体系的基础
上建立的科学记忆方法# 该方法通过逻辑推理"对英语词汇及词义的演化
过程及英语造词思维过程进行分析!推断"将源自同一词源但演化成不同含
义的词归纳分组"从而在每组词中建立起词与词之间以及每个词的不同含
义之间的意义和结构上的逻辑关联# 读者通过这种逻辑上的关联"可以迅
速认识并记住这组词及词义"从而在短期内迅速扩大认知词汇量(由于这组
词逻辑意义上有关联"读者学后不易忘记"从而可以长时间保持对词的记
忆#

英文词汇逻辑辩证记忆法有以下优点&"’此方法是理解性的记忆方法"
因而使英文词汇的记忆变得生动有趣"并且不容易忘记(’’此方法充分揭示
了英文逻辑造词思维"因而能使读者十分精确地理解词的含义"最终能够十
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分精确地使用英文词汇(/’突破了词根!词缀记忆法的困境与局限(2’揭示
了同源词之间以及一词多义间的内在联系(0’挖掘了词汇背后的文化内涵(
#’-$F以上的英文词汇可以通过这种方法来记忆#

)北大考典*北京迦思佑中学英文词汇记忆系列丛书+仅仅引用了这种
记忆方法中的一小部分"目的是抛砖引玉"为大家提供一种全新记忆的思
路"使大家在倍增词汇量的同时也精通词的用法# )北大考典*北京迦思佑
中学英文词汇记忆系列丛书+是在中国教育学会$英文词汇速记与应用研
究%课题组的指导下编辑完成的"在此对课题组成员程惠云"曹文述"高国
风"胡小力"荆京"李海英"刘周燕"马燕"齐红"冉继军"王阳"王逸梅"武红
霞"徐立新"於迎春"张凡"张立平"张纪元"张燕"张艳"张晓东"张运学"赵付
恩"赵晓燕"周义夫"致以最真挚的谢意#

编!者



目 录

第一部分!写作听力词汇
!!第 " 天 $ / &!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 ’ 天 $"-&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 / 天 $/$&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 2 天 $2/&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 0 天 $0#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 # 天 $-$&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二部分!阅读完型信息词
!!第 - 天 $.-&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 . 天 $"$2&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 , 天 $"’$&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "$ 天 $"/-&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "" 天 $"00&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三部分!阅读完型拓展词
!!第 "’ 天 $"-0&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "/ 天 $",/&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "2 天 $’"’&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "0 天 $’/$&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!第 "# 天 $’2-&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一部分

写作听力词汇
!-$ 分!五会词"
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环保%学校写作话题

单词预览

!BG:H7!6IJK:GLEG!M8NG7!CN;7NG!6EIO76 !MIOIC !KIMDE7KIOO!G:KKHM6
!C:7>!EIG76 !6EIO76>!HJ8NG7I<7!JEGG>!KEM7!7HGEC !6:<LG>!:MEB:O
!CHG7>!8OIM7H;!KEI:7HB:O!KEOHEPE!6EO8 !M7I>!DEE8 !EI7!MOEE8 !76Q
GN9!GE;>;OE!8GN7E;7!9IM7E!KEH< LNNC 6EIO76 !6IPERRRBNGKGEIDBIM7!EI7Q
H<L6IKH7M!DEE8 BH7!?NH< 76E;O:K !7IDEESEG;HMEM!CNM8NG7MGEL:OIGO>!OHMQ
7E< 7NJ:MH;!OHPEI6I88>OHBE!6IPEIKIOI<;EC CHE7

!"#$%$名词&

&’("$
!"#$"%!

水果
例"TN;7NGMEPEG>96EGEM:LLEM78EN8OEEI7JNGEBG:H7I<C PELQ
E7IKOEMI<C OEMMJEI7I<C CIHG>BNNCR#%%&北京

译"医生处处建议人们吃更多的水果)蔬菜#少吃肉和
主食(

)*+,(’-.’
!&’()*""+"!

汉堡包
例"5IJK:GLEGM#H;E;GEIJMI<C N76EG6HL6QBI7BNNCMKE;NJE
8N8:OIGH< UI8I<R#%%&北京

译"汉堡)冰激凌和其他高脂肪食物在日本变得流行(

#/0’$
!,-#%!

运动
例"VN:*C KE77EGGEIC JNGEH<7EGEM7H<LKNNDMI<C 6IPEJNGE
M8NG7MH< >N:GBGEE7HJER#%%’北京

译"你最好在空闲时间读更多有趣的书和多做运动(

102$0’
!&.#/%"!

医生
例"W6EBIJHO>HM7NN8NNG7NMEEICN;7NGR#%%(北京
译"这家太穷了#看不起医生(



("""" 词解中考英语分阶 "#$$词 "# 天速记

).*3$)
!’01$!

健康
例"WNNJ:;6 I<HJIOBI7HMKIC BNGN:G6EIO76R#%%&北京
译"太多的动物脂肪对我们的健康有害(

#*3*1
!&,(1".!

沙拉
例"(OEIG<EC 6N97NJIDE8H==II<C MIOICMR#%%)安徽
译"我学会了怎样做比萨和沙拉(

,*#4.$,*33
!&*2",/3%*#1!

篮球
例"TN>N: D<N96N97N8OI>KIMDE7KIOO+ #%%)贵阳
译"你知道怎样打篮球吗+

’(,,"#)
!&#%*3&!

垃圾
例"TN<*7JIDEM:;6 G:KKHM6R#%!%北京
译"不要制造这样的垃圾(

1($5
!&.4$"%3!

责任
例"36HOC6NNC HMI7HJE96E< 76EGEIGEBE9C:7HEMR#%%)河北
译"童年是几乎没有责任的时代(

.*’$)
!""!!

地球
例"(7*MHJ8NG7I<776I79EONND IB7EG76EEIG76R#%!%北京
译"我们照看好地球是重要的(

!"#$6$形容词&

).*3$)5
!&’01!3!

健康的
例"XPEG>N<E9I<7M7NOHPEION<L#6EIO76>OHBER#%%&北京
译"每个人都想过长寿)健康的生活(

"+/0’$*7$
!3)&-#"%"5%!

重要的
例"XI7H<L6EIO76HO>HMHJ8NG7I<7BNG;6HOCGE< IM9EOOIM76EHG
8IGE<7MR#%%&北京

译"吃得健康#对儿童和他们的家长一样重要(

+.’’5
!&)0#3!

欢乐的#高兴的
例"YE?NH<EC 76EJEGG>;GN9CR
译"我们加入了兴高采烈的人群中(
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,.#$
!*0,%!

最好的
例"W6E6NOHCI>MIGE76EKEM77HJENB76E>EIGBNGJNM7;6HOC
GE<R#%%*北京

译"假期对大多数孩子来说#是一年中最好的时节(

$"’.1
!&%23".!

累的#疲惫的
例"5EBEO7MIC I<C 7HGECR#%%)海南
译"他感到悲伤和疲惫(

)(7-’5
!&’%’6#3!

饥饿的
例"Y6E<EPEG76EKIK>EILOE9IM6:<LG>#6HMJN76EG9N:OC IOQ
9I>M;NJE?:M7H< 7HJE9H76 76E CEOH;HN:MBNNC 6E
OHDECR#%%)河南

译"无论这只小老鹰何时饿#他的妈妈总是及时带来他喜
欢的食物(

(#.&(3
!&4$","$1!

有用的#有益的#有帮助的
例"(OEIG< 7NLE7:MEB:O76H<LMBGNJ76E(<7EG<E7R#%%(北京
译"我学习从网上得到有用的东西(

1"’$5
!&.""%3!

脏的
例"ZNM78EN8OE6IC <NHCEI6N9CHG7>N:GIHGI<C 9I7EG9EGER
#%%*北京

译"大多数人没有意识到我们的空气和水有多脏(

/3*#$"2
!&-1(",%3/!

塑料的
例"[<HJIOMI<C 8OI<7M;I<*7EI7JE7IO# 8OIM7H;I<C LOIMMR
#%!%北京

译"动物和植物不能吞噬金属)塑料和玻璃(

,.*($"&(3
!&*4$"%""$1!

美丽的
例"TN>N: 6IPEIKEI:7HB:OMH<LH<LPNH;E+ #%%)山东
译"你有美丽的歌喉吗+

!"#$8$动词&

,.3".9.
!*3&13"7!

相信#认为
例"W6ECN;7NGMKEOHEPEC 76I76EJHL67<EPEGLE79EOOR#%%(北京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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译"医生相信他可能不会好转了(

).3/
!’01-!

帮助#有利于#有助于
例")6EM6N:OC 6EO8 76EJIMJ:;6 IMM6E;N:OCR#%%’北京
译"她应该尽可能地帮助他们(

#$*5
!,%03!

停留
例"5IPH<LILNNC OI:L6 JHL67KEN<ENB76EKEM79I>M7NM7I>
6EIO76>R#%%)北京

译"拥有大笑也许是保持健康最好的方式之一(

4../
!/3"-!

保持#继续
例"VN: ;I< 6EO8 DEE8 N:G8OI<E76EIO76>R#%%*北京
译"你可以让我们的星球保持健康(

.*$
!3"%!

吃
例"W6E96NOEBIJHO>MH7IGN:<C 76EBHGE#EI7JIGM6JIOON9M#
I<C CGH<D 6N7;6N;NOI7E;NBBEER#%%)长春

译"整个家庭围坐在篝火旁#吃着果浆软糖#喝着热的巧克
力咖啡(

#3../
!,13"-!

睡觉
例"5N9JI<>6N:GMCN>N: MOEE8 EPEG><HL67+ #%%)海南
译"你每晚睡几个小时+

$)’0:
!!#"$!

扔#投#掷#抛
例"4:7IOOBHGE9NGDMH<7N76E9I7EGKEBNGE76GN9H<L76EJI9I>R
#%%+北京

译"焰火扔掉之前#把它们放进水里(

’.2523.
!#3"&,23/1!

回收#再利用
例"[<E9M>M7EJ9HOOKEK:HO7H< 76E6N:ME96H;6 ;I< GE;>;OE
E<EGL>ONM7BGNJ>N:GDH7;6E< 7NJIDE76E96NOE6NJE
9IGJR#%%’北京

译"一个新的系统将在房屋里建立#这个房屋能回收从你
厨房里失去的能量#使整个家温暖(

/’0$.2$
!-#"&%0/%!

保护#防护#防卫
例"\G:H7I<C PELE7IKOEM;I< GEIOO>8GN7E;78EN8OEBGNJJI<>
CHBBEGE<7CHMEIMEMR#%%&北京
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译"水果和蔬菜确实能让人们预防多种疾病(

:*#$.
!803,%!

浪费
例"TN<N79IM7E>N:G7HJEH< GEICH<LBNNOHM6 KNNDMR#%%)海南
译"不要浪费时间读愚蠢的书(

!"#$;$短语&

,."7-001).*3$)保持健康
例")6EMEEJEC 7NKEH< LNNC 6EIO76R
译"她看上去身体健康(

)*9.<<<&0’,’.*4&*#$早晨吃%%
例"YENB7E< 6IPEELLMBNGKGEIDBIM7R
译"我们早点经常吃鸡蛋(

.*$"7-)*,"$#吃的习惯
例"W6EEI7H<L6IKH7MNBIOHBE7HJEIGE<N7EIMHO>LHPE< :8R
译"一生中长期形成的饮食习惯是不容易改掉的(

4../&"$=).*3$)5保持健康
例"(B>N: 9I<77NDEE8 BH7%6EIO76>>N: J:M79NGD N:7EPEG>CI>R
译"如果你想保持健康#你必须每天锻炼(

>0"7$).23(,加入俱乐部
例"(B>N: ?NH< 76E;O:K#>N: M6N:OC IKHCEK>76EG:OEMR
译"如果你加入俱乐部#你就要遵守规则(

$*4..?.’2"#.#参加运动
例"WIDEESEG;HMEM9H76 M8NG7M#JN:OC MN:O9H76 IG7R
译"用体育锻炼身体#用艺术陶冶心灵(

10#/0’$# ’.-(3*’35规律地运动
例"TN>N: 8OI>M8NG7MGEL:OIGO>+
译"你平常可能定期做运动吧+

3"#$.7$0+(#"2听音乐
例"(OHDEOHM7E< 7NJ:MH;7NOHL67E< 7HGENB76E96NOECI>R
译"我喜欢通过听音乐来减轻一天的劳累(
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3"9.*)*//53"&.过幸福的生活
例"(B76EGE9EGE<NOEICEGM6H8 NB76E4IG7>#9E;N:OC <N7OHPE
I6I88>OHBER

译"假如没有党的领导#我们就不能过幸福生活(

)*9.*,*3*72.11".$有平衡的饮食
例"VN: J:M76IPEIKIOI<;EC CHE7, N76EG9HME>N:G6EIO76 9HOO
ONMEH7MKIOI<;ER

译"您必须保证饮食平衡#否则您的身体健康就失调了(

画线连词

根据左栏词语的意思#从右栏中找出接近的意思并将意思一致的词语连线(
"R8GN7E;7!!!!!!!!!!!!7G:M7
’RKEOHEPE LI>
/R6I88> B:<;7HN<IO
2RDEE8 CEBE<C
0R:MEB:O 6NOC

词汇应用

,,,环保话题
可考方式""&环保建议(

’&环保日常做法(
/&环保活动的经历(

题目"针对日常生活存在的污染谈观点#提出合理的建议及希望(

WNM7IG79H76#MNJE76H<L:MEB:O#H<M7EIC NB#[OOH< IOO#M7NGE#M:;6 IM#JNGEI<C JNGE
KEI:7HB:O# 9IM6H<L6IHG# GE:ME

YH76 76ECEPEON8JE<7NB76EMN;HE7>#8NOO:7HN< HMKE;NJH<LMEGHN:MR*E;I:ME
76EGEIGEMNJI<>KIC KE6IPHNGMIGN:<C :M!!"!!9IM7H<L9I7EGI<C MNN<R
(< J>N8H<HN<#H7*MHJ8NG7I<77NCN!!’!!7NM7N8 H7R
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!!!!!!/!!!!!!#9EM6N:OC 7:G< NBB76EM6N9EG96E< 9EIGE
!!!!!2!!!!!RYEIOO6IPE7NOEIG< 6N97NM7N8 9IM7H<L9I7EGI<C
!!!!!0!!!!!H7R\NGESIJ8OE#9E*C KE77EG!!!!#!!!!9IQ
7EGR*EMHCEM#96><N7:ME;ON76 KILM!!!!!-!!!!!8OIM7H;KILMR(7*M
KN76 LNNC BNGE<PHGN<JE<7I<C LNNC BNG6EIO76R

!!!!!.!!!!!#HB9ECNOHDEIKNPE#(*JM:GEN:GEIG76 9HOOKE
!!!!!,!!!!!R

参考答案

练习一

"&CEBE<C!’&7G:M7!/&LI>!2&6NOC!0&B:<;7HN<IO
练习二

"RM:;6 IM"还可以用OHDE
’RMNJE76H<L:MEB:O" 还可以用MNJE76H<L6EO8B:O
/RWNM7IG79H76" 还可以用BHGM7#BHGM7NBIOO#7NKELH<<H<L9H76
2R9IM6H<L6IHG" 还可以用7IDH<LIM6N9EG
0RGE:ME" 还可以用GE;>;OE
#RM7NGE" 还可以用MIPE
-RH<M7EIC NB" 还可以用GI76EG76I<
.R[OOH< IOO" 还可以用H< I9NGC#IKNPEIOO
,RJNGEI<C JNGEKEI:7HB:O" 还可以用 KE77EGI<C KE77EG
附"本话题相关词汇)短语

76H<D思考 M:LLEM7建议 M6N:OC应该 7IOD 谈话
9GH7E写 JIDE使#制作 9NGD 6IGC努力学习 JEE7遇见
8OI>玩 IMRRRIM8NMMHKOE尽可能 96I7*MJNGE此外
H< NGCEG7N为了 8H;D H7:8捡起 <N7N<O>RRRK:7IOMN不仅--而且--
H<M7EIC NB代替 8GE8IGEBNG准备 MN76I7以致 IOOH< IOO总之



!%""" 词解中考英语分阶 "#$$词 "# 天速记

单词预览

!BHL:GE!NBBEG!M:K?E;7!KELH<<H<L!\GHCI>!I;7HPH7>!LHB7!;OIMMJI7E
!LGICE!HCEI!KNGH<L!CHBBEGE<7!M8IGE!K:M>!;NONGB:O!8GEME<7!CHBBHQ
;:O7!ES;H7H<L!BNOON9H<L!N9< !M8E<C !7EI;6 !HJ8GNPE!M7:C>!BHL67
!GEJEJKEG!GEIC !M7IG7!M:;;EEC !9H< !H< ;OIMM!JHCCOEM;6NNO!M8EIDQ
H<LMDHOOM!9GH7H<LMDHOO!CHMI88NH<7H<LGEM:O7!6EIG76E<E9M!CNMNJEGEICH<L
!8GI;7H;EX<LOHM6 !CNN<E*M6NJE9NGD !M7:C>BNG76E7EM7

!"#$%$名词&

&"-(’.
!&"3+"!

数字#图表#肖像
例"W6EIKNPEBHL:GECHC <N7H<;O:CE9NGDEGMR
译"上面的数字没有包括工人(

0&&.’
!&#""!

提供#供应#报价
例"(B6EJIDEM>N: ILNNC NBBEG# CN<*7GEB:MEH7R
译"如果他向你提一个好建议#你不要拒绝(

#(,>.2$
!&,%*.)3/%!

科目
例"(OEIG< JI<>M:K?E;7MI7M;6NNOR#%%(北京
译"我在校学了许多科目(

,.-"77"7-
!*3&6353’!

开始
例"W6HM9IM76EKELH<<H<LNBI<E9OHBER#%%(北京
译"这是新生活的开始(

@’"1*5
!&"#93.3!

周五
例"]I7EOEB76NJEEIGOHEG76I< :M:IOKE;I:MEM6E6IC ILGEEC
7NJEE776GEEBGHE<CMBNGKGEIDBIM7KEBNGELNH<L7NM;6NNO
76HM\GHCI>R

译"凯特比往常提前离开了家#因为她同意在这个周五上
学前约三个朋友吃早餐(

*2$"9"$5
!(/&%373%3!

活动
例"W6EM;6NNO6EOC I< I;7HPH7>;IOOEC -JIDH<LJN<E>. OIM7
9EEDE<CR#%%)山东



第一部分!写作听力词汇 !!"""

译"上周#这个学校举行了一项叫赚钱的活动(

-"&$
!+3"%!

礼物
例"VEM7EGCI>HM6HM7NG>#7NJNGGN9HMIJ>M7EG>$秘密&#I<C
7NCI>HMILHB7R#%%)山东

译"昨天是历史#明天是秘密#今天是礼物(

23*##+*$.
!&/12",)03%!

同学
例"’$F CNM8NG7MNG8OI>N:7CNNGM9H76 ;OIMMJI7EMNGBGHE<CMR
#%%)山东

译"’$F与同学或朋友做运动或户外运动(

-’*1.
!6#03.!

成绩#等级#阶段#程度
例"1GICEMI7M;6NNOIGENB7E< I7N8 9NGG>BNGDHCMR#%%)长春
译"在校的成绩常常对孩子是一个大的担忧(

"1.*
!23&.3"!

主意#想法
例"W6H<D HB>N:GHCEIMIGEGHL67KEBNGE6IPH<LI< IGL:JE<7R
#%%)贵阳

译"想想你的主意在争论前是否正确(

!"#$6$形容词&

,0’"7-
!&*#"#3’!

无聊的#单调的
例" N̂KN7M9HOOKECNH<LJNM7NB76EKNGH<L9NGD#BGEEH<L:M7N
GEOISR#%%’北京

译"机器人将做大多数无聊的工作#让我们自由去放松(

1"&&.’.7$
!&.3""#"5%!

不同的
例"XI;6 M7:CE<7<EECM7NOEIG< MNJE76H<LCHBBEGE<7R#%%(北京
译"每个学生需要学习不同的东西(

#/*’.
!,-*"!

多余的#空闲的#不足的
例"X<LOHM6 _<OH<EJICEIM:GPE>N< 96I7?:<HNGJHCCOE
M;6NNOM7:CE<7MCNH< 76EHGM8IGE7HJER#%%)山东

译"英语在线做了一个关于初中生在业余时间做什么的
调查(
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