


※读故事·知成语※

本章精选 25 个常用的情态成语，讲述其典故，给出释义，并链接部

分相关的成语；同时针对小学生可能存在的问题，以及出于拓展知识的目

的，增加了“我有疑问”和“有关诗句”等板块，来增加小学生的文化底

蕴，使其更好地理解成语的含义。

※赏名篇·用成语※

本章通过讲解名家对成语的运用，让小学生学习如何正确使用成

语，以及如何使用成语更加出彩。之后在“我来用一用”板块列举一些小

学生作文中对成语的典型用法，使内容直接与小学生运用成语对接。此
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外，本章还增加了“成语错用”小版块来纠正小学生在使用成语过程中经

常出现的错误，使小学生对成语的运用更准确。
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※趣味习题练成语※

本章是对成语使用的一个强化训练：首先通过按照不同标准归类能

够让小学生从多角度去理解成语；其次让小学生在阅读句子时，判断成语

应用的正误，将一些平淡的叙述精练成成语，最终能够将成语准确运用到

句子中。

※做游戏·玩成语※

本章是对成语学习的一个巩固和拓展。在掌握了前面所学成语之后，

本章设计了一套成语游戏，力求让小学生能够得心应手地玩成语，在玩的

过程中加深对成语的理解，并灵活掌握成语，同时还对成语进行了拓展，

让小学生接触到更多的成语。
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杯弓蛇影

汉朝时，有个做官的人叫乐广。他有一个很好的朋友，

经常到家里来拜访他。可是有一段时间，他那位朋友却不

知为何一直没有露面。乐广十分担心，就到朋友家去探望。

乐广看到朋友脸色蜡黄，才知道他生了病。于是乐广就问

他生的是什么病。没想到朋友回答说：“前些天在您府上喝

酒的时候，我看到我的酒杯里有一条蛇。我当时十分害怕，

但您再三劝酒，我也不好辜负了您的美意，才不得已将那

杯有蛇的酒喝了下去。从您那里回家后，我总觉得我的肚

子里有蛇在游动，特别难受，吃不下也睡不着。”听到朋友

说的这些，乐广心中十分疑惑，他心里想：酒杯里怎么会

有蛇呢？可是朋友十分肯定地说酒杯中的确有蛇，这到底

是怎么一回事呢？

后来乐广回到家中，在他们当日喝酒的地方查看。他看

到墙上挂着的一把弓，才恍然大悟。原来那把弓的影子倒映

在了酒杯中，在他们举杯的时候，杯中的酒晃动，弓的影子

也跟着晃动，正好像一条游动的蛇。于是乐广立刻派人将朋

友接到家里，在他们上回饮酒的地方重新摆上了酒杯。他的

朋友看到杯中仍有一条蛇在游动，大惊失色。这时候，乐广

才指着墙上挂着的弓对朋友说：“您抬头看看，那杯中的蛇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不过是墙上那把弓的影子而已。”朋友知道了事情的真相，

这才放下心来，他的病也自然痊愈了。

【释义】

出自《风俗通义·世间多有见怪》。后用来比

喻因为疑神疑鬼而引起恐惧。

【链接成语】

疑神疑鬼  草木皆兵  风声鹤唳

毕恭毕敬

周幽王是西周最后一个国君，他极度昏庸，挥霍无度。

公元前 779 年，褒国向周幽王进献了一位姓姒的美女，被称

为褒姒。褒姒亭亭玉立，貌美如花，周幽王很宠爱她。周幽

王看到褒姒闷闷不乐，不经常笑，就想尽了办法让她开心。

但无论是美酒佳酿还是歌舞音乐都无法博得褒姒一笑。一

天，有人献计道：“您不如点燃烽火台，将各个诸侯国的兵

马召集城下，让他们都上当，看这样能不能让您博得褒姒的

欢心。”周幽王竟欣然同意。于是他下令点燃烽火台，各地

诸侯看到烽烟滚滚，以为京中出了什么大事，纷纷火速赶

来相救。当他们赶到城下，却发现周幽王正在与褒姒饮酒作



传神的情态成语

·4·

乐，都十分愤怒。而褒姒看到诸侯们都上当受骗，不由大笑。

后来周幽王废掉申后，立褒姒为皇后，又废掉申后所生

的太子宜臼，立褒姒的儿子伯服为太子。宜臼被废黜后，就

住在外祖父申侯那里。他看到自己父亲的昏庸，不禁为国家

的前途而忧心忡忡，于是他写了一首名为《小弁》的诗：“每

当看见院子里的桑树和梓树，一定要毕恭毕敬。我所尊敬的

是我的父亲，我所依恋的是我的母亲。每个人都是父母的骨

肉，每个人都是父母所生，上天生了我，可我的好日子在哪

里呢？”

不久以后，由于周幽王的昏庸，诸侯都不再支持他的统

治。公元前 771 年，宜臼的外祖父申侯联合犬戎，大军进攻

镐京。周幽王点燃烽火寻求诸侯的帮助，可是诸侯因为曾经

上当受骗，都不肯出兵帮助周幽王。于是都城镐京被攻下，

周幽王也被杀死了。

【释义】

出自《诗经·小雅·小弁》。也写作“必恭必敬”，

用来形容十分恭敬的样子。

【链接成语】

肃然起敬  彬彬有礼
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不寒而栗

汉武帝的时候，有一位名医叫义殉，是名医生。义殉

医术高超，因为治好了太后的顽疾而受到太后宠爱。义殉

的弟弟义纵也因此受到汉武帝的重用，被提拔当上了长安

县令。义纵在任职期间铁面无私，依法办事，不畏权贵，

因此百姓都过着安宁有序的生活。他也因为出色的政绩而

得到了汉武帝的赞赏，先被升做河内郡都尉，后来又被任

命为南阳太守。

当时南阳城里有个残暴的税官，名叫宁成。他经常利用

职权横行霸道，到处欺压百姓。百姓们敢怒而不敢言，甚至

连有些官员都怕他三分。人们都纷纷议论：让宁成做官，就

好像把一群羊交给狼来看管。当宁成听说汉武帝任命义纵担

任南阳太守时，十分不安。于是在义纵上任的那天，宁成带

领一家老小毕恭毕敬地站在城门口迎接。但是义纵知道宁成

这样做的目的，就骑着马从他们身边快速走过，不理不睬。

一上任，义纵就派人调查宁成的罪行，凡是与他有牵连的，

都通通杀掉，宁成也被判了重罪。

后来，义纵又调任定襄太守。那时候，定襄的治安十

分混乱。义纵一上任，就重新审判了两百个曾被重罪轻判的

人，将他们处死，又把贿赂狱卒、私自进监狱探视这些罪犯

的人抓起来，也处以死刑。那一天，定襄城一下就有四百多

人被处死。尽管那天天气并不寒冷，但是定襄的百姓听到这

个消息后都惊恐万分，不寒而栗。
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【释义】

出自《史记·酷吏列传》。本来指天气不冷而

发抖，后用来形容十分惊恐、害怕。

【链接成语】

心惊胆战  毛骨悚然

草木皆兵

东晋的时候，秦王苻坚控制了中国的北部，还一直想

吞并晋国。公元 383 年，苻坚亲自率领 90 万大军攻打晋

国。晋国派谢石、谢玄二人领兵 8 万去前线迎战。当苻坚

得知对方只有区区 8 万人马时就以为胜券在握，根本没将

晋军放在眼里。苻坚求胜心切，想抓住这次机会，迅速取

得胜利。

可是没想到，苻坚的 25 万大军作为先锋竟然被晋军击

败，将领阵亡，死伤无数。秦军的士气一下受到了重挫，军

心动摇，士兵们都十分恐惧，有些士兵甚至逃走了。此时的

苻坚阵脚大乱，连忙和弟弟苻融去前方查看。站在城楼上，

苻坚和苻融看见晋军斗志昂扬、士气高涨，又向附近的八公

山一望，就连山上的一草一木都仿佛晋军的士兵。后来，秦

军和晋军在淝水决战，被彻底击败。秦王苻坚受伤逃亡，弟

弟苻融阵亡。这便是历史上著名的“淝水之战”。在逃亡途中，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苻坚经过一片树林，听到风吹树木发出的沙沙声，心中万分

恐惧，竟以为是晋国的追兵到了。

【释义】

出自《晋书·苻坚载记》。后用来形容在惊慌

之中疑神疑鬼的样子。成语“风声鹤唳”也出自这

个故事。

【链接成语】

疑神疑鬼  杯弓蛇影  风声鹤唳

大腹便便

东汉时有一位教书先生，名叫边韶，字孝先。他身体

肥胖、肚子滚圆，平日里喜欢打瞌睡，总是一副懒洋洋的样

子。有一天，边韶竟然在大白天睡着了。他的学生们看到老

师睡觉的样子，觉得十分好笑，于是编了一个顺口溜来嘲笑

他：“边孝先，腹便便；懒读书，但欲眠。”学生们围着睡着

的边韶一边拍手一边念，将边韶吵醒了。边韶听了学生们编

的顺口溜，并没有马上动怒，而是同样编了一个顺口溜来为

自己解嘲：“边为姓，孝为字；腹便便，五经笥；但欲眠，

思经事。寐与周公通蒙，静与孔子同意。师而自嘲，出何典

记？”大意是：边是我的姓，孝是我的号；肚子大，盛满了
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经书；只想睡觉，来思考经书的事。在梦中与周公相会，安

静时与孔子心意相通。嘲笑老师，是哪本典籍记载的规矩？

学生们知道先生这是在教训他们对老师的不敬，都乖乖回到

学堂背起书来。

【释义】

出自《后汉书·文苑列传·边韶》。形容人肥胖、

肚子凸出的样子，含有贬义。

【链接成语】

心宽体胖

呆若木鸡

战国时，在王公贵族间流行斗鸡。齐王就是那时候的一

位“斗鸡迷”。为了让自己能在斗鸡场上长胜不败，他专门

请了一位叫纪渻子的“训鸡专家”帮他训练斗鸡。

齐王非常期待他的斗鸡在场上获胜，于是，隔三差五地

吩咐手下催问纪渻子。纪渻子回答说：“您的鸡我还没训练

好，它一见到对手就沉不住气，跃跃欲试。”过了几天，齐

王又派手下来催问，这回纪渻子回答道：“您的鸡我还是没

训练好，现在时机还没成熟，您看，虽然这鸡不像以前那样

沉不住气了，但是它还不够沉稳。”齐王派来的人只好回去。
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又过了几天，纪渻子终于对齐王派来的人说：“请您告诉齐

王，他的斗鸡我已经训练好了。”于是，齐王就信心百倍地

带着训练好的斗鸡来到了斗鸡场。

在斗鸡场上，对手的鸡对着齐王的鸡又叫又跳，可是

齐王的鸡却好像一只木鸡一样，一动不动。对手的鸡竟然被

这一动不动的鸡吓坏了，齐王自然旗开得胜。自此以后，齐

王用这只“木鸡”和别人的鸡进行了许多场比试，都获得了

胜利。

【释义】

出自《庄子·达生》。本来指经过训练的斗鸡

沉稳从容，镇定自若，仿佛木头雕刻的鸡。现在用

来形容因为恐惧或惊异而发呆的样子。

【链接成语】

目瞪口呆 

咄咄逼人

东晋时，画家顾恺之和他的好友桓玄在殷仲堪家里饮酒

聊天。他们约定做一个名叫“危语”的游戏，就是比赛谁说

的事情是最危险的，输了的人要罚酒。顾恺之说：“火烧平

原，把一切都烧光了。”殷仲堪说：“把鸟放入深深的水底，
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把鱼放在高高的天空。”桓玄

说：“在矛尖锐的尖上淘米，

在剑锋利的尖上煮饭。”殷仲

堪说：“百岁老人爬上干枯得

快要折断的树枝。”顾恺之说：

“婴儿睡在水井的轱辘上。”当时在座的还有一个人，是殷仲

堪的参军，他大声说：“盲人骑着一匹眼睛瞎了的马，半夜

走在很深的池塘边。”原来殷仲堪有一只眼睛是瞎的，听了

这句话觉得很难堪，但又不好当着这么多人发怒，只好说：

“咄咄逼人啊！”

【释义】

出自《与释某书》。形容说话气势汹汹，盛气

凌人，使人难堪。

【链接成语】

气势汹汹  盛气凌人

汗流浃背

东汉末年，在位的汉献帝十分软弱无能，皇室也因此衰

微。朝廷的军政大权实际上由曹操把持，汉献帝因此处处受

到曹操的牵制。曹操是个很有野心的人，为了实现自己称王

我有疑问：“咄咄逼人”

的“咄”是什么意思呢？

回答：“咄”是古代的感

叹词，表示惊讶或者呵斥。
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的目标，曹操暗地里收买人心，培植自己的实力，甚至设计

杀害了汉献帝的亲信赵彦。赵彦才华过人，是汉献帝的得力

帮手。铲除赵彦这个心腹大患后，曹操顺势将与赵彦亲近的

人也都杀掉了。

后来，曹操因事进宫求见汉献帝，已经知道曹操将自

己亲信杀害的汉献帝，怒不可遏，警告曹操说：“如果你愿

意辅佐我，希望你能对我忠心；如果不愿意，那就赶紧离

开！”曹操听后大惊失色，忙跪下给汉献帝叩头，战战兢兢

地打算告退。没想到汉献帝命令士兵用刀架着他出去。曹操

见此情形，以为汉献帝震怒，要下令将他杀死。等他被士兵

架着走出去后，已经害怕得出了许多汗，连后背的衣服都湿

透了。这之后的很长一段时间，曹操都不敢上朝。

【释义】

出自《后汉书·伏皇后纪》。形容恐惧或惭愧。

浃，湿透的意思。现在多用来形容出汗很多、浑身

大汗的样子。

【链接成语】

挥汗如雨  汗如雨下
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噤若寒蝉

东汉时，有个叫杜密的人，才华出众，受到朝廷重用。

杜密在担任太守期间，秉公执法，刚正不阿，对官对民一视

同仁，惩治了许多依仗权势违法的人，也因此得罪了许多在

朝的官员。于是，这些官员向皇帝进谗言，杜密便被革职，

回到了老家。

虽然杜密已经不再为官，但他从来没有放弃对国家大

事的关心，经常和家乡颍川的官员谈论天下大事。他也经常

向当地太守举荐人才，批评坏人坏事。当时，有位名叫刘胜

的人和杜密一样，不久前回到家乡。但刘胜却选择明哲保

身，从不过问国家大事，甚至闭门谢客，眼见不公不义之事

也不管。

有一天颍川太守王昱在杜密面前赞赏刘胜说：“刘胜十

分清高，有人多次举荐他任职，都被他拒绝了。”可是杜密

却对刘胜明哲保身的行为十分

不满，就直言道：“刘胜曾担

任要职，以他的威望和才能，

应当多为百姓和国家做好事，

可是他现在却明哲保身，对不

公之事不闻不问，竟如同秋天

的蝉一样，默不作声。他自私

地只求自己平安，却对天下大

事漠不关心，这岂不是有罪

我有疑问：为什么到了秋

天蝉就不叫了呢？

回答：秋天的时候，成年

的蝉已经产卵死去，产下

的幼虫深埋于地下，要等

到来年的秋天才能出土蜕

变为蝉，因此秋天的时

候，我们就几乎听不到蝉

鸣了。
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