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导  言

怎么教好语文,怎么学好课文,怎样取得理想的效果与成绩,这
些问题一直困扰着人们,有识之士也在不停地进行努力探索。一篇

课文作为语文教材,究竟教什么,学什么,搞不好很容易发生偏差,积
累起来,便成为影响语文教学质量、影响基础教育的大问题。

从上个世纪80年代开始,我有幸应邀参与人民教育出版社语文

教科书、教师教学用书的编著乃至审稿,在编写语文教材的过程中,

我一直在思考上述问题。经过长年累月、翻来覆去的探索和琢磨,我
的结论是:学语文不仅要学字词,学内容,而且要学写作,学语言,全
方位学习,缺一不可。学字词要强化,学内容要匡正,学写作要矫正,

学语言要构建。阅读的注意力,为阅读目的所左右,因此,学字词,学
内容,学写作,学语言,必须分步进行,以期每一方面都能收到良好的

效果。本书的编写就是根据这一原则进行的。

历史经验证明,语文教学真正的改革,不提供具体的教学内容,

便不能落到实处。为此我编写了这套初中语文助读课本,目的在于

为新课程改革提供一种有益的尝试。

这套初中语文助读课文,与人教版初中语文课程标准实验教科

书相配套,使用其他版本的同学和教师也可以参考使用。

一切创新,其初始阶段,总不完善。编写者竭诚欢迎本书使用者

给予批评指正。

宋子江

二  六年三月
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1 在山的那边①

王家新

一

小时候,我常伏在窗口痴想

———山那边是什么呢?

妈妈给我说过:海

哦,山那边是海吗?

于是,怀着一种隐秘②的想望

有一天我终于爬上了那个山顶

可是,我却几乎是哭着回来了

———在山的那边,依然是山

山那边的山啊,铁青着脸

给我的幻想打了一个零分!

妈妈,那个海呢?
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①
②

选自《长江文艺》1981年第5期,略有改动。
〔隐秘〕隐蔽,不外露。



二

在山的那边,是海!
是用信念凝成的海

今天啊,我竟没想到

一颗从小飘来的种子

却在我的心中扎下了深根

是的,我曾一次又一次地失望过

当我爬上那一座座诱惑着我的山顶

但我又一次次鼓起信心向前走去

因为我听到海依然在远方为我喧腾

———那雪白的海潮啊,夜夜奔来

一次次漫湿了我枯干的心灵……

在山的那边,是海吗?
是的! 人们啊,请相信———
在不停地翻过无数座山后

在一次次地战胜失望之后

你终会攀上这样一座山顶

而在这座山的那边,就是海呀

是一个全新的世界

在一瞬间①照亮你的眼睛……
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① 〔一瞬(shùn)间〕一眨眼之间。



学 字 词

补充注释

[诱惑]引诱迷惑。

看清笔画

  望 凝 鼓 喧 腾 瞬

比较辨别

 

瞬 一瞬间

霎 霎时间

刹 一刹那

ì

î

í

ï
ï

ïï

 

想望 希望。

   例:怀着一种隐秘的想望。

向往 因热爱、羡慕某种事物或境界而希望得到或达到。

   例:向往美好的生活。

ì

î

í

ï
ïï

ï
ïï

 

信念 自己认为正确而坚信不移的观点。

   例:是用信念凝成的海。

信仰 对某种宗教或某种主义信服、崇拜而奉为言行的准则。

   例:宗教信仰。

ì

î

í

ï
ïï

ï
ïï

学 内 容

整体把握

山那边是海,但是,并非一座山那边就是海,山,有无数座,只有
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翻过无数座山,山那边才是海。小时候不免把事情想得太简单,以为

爬上一座山,就能见到海,一旦见到的依然是山,就不免大失所望。

即使长大了,认识逐步深化了,也会估计不足,不免一次次失望。失

望也使认识一步步深化,坚信“在不停地翻过无数座山后/在一次次

地战胜失望之后/你终会攀上这样一座山顶/而在这座山的那边,就

是海呀/是一个全新的世界/在一瞬间照亮你的眼睛……”

“海”是什么? “是用信念凝成的海”,“是一个全新的世界”,也就

是说,是一个理想境界,是人生追求的大目标,也是人类追求的大目

标。

“山”是什么? 山是从脚下到达理想境界之间崎岖而漫长的途

径。

句意理解

1.于是,怀着一种隐秘的想望/有一天我终于爬上了那个山顶

多么想望大海! 多么想望外部世界! 但又不免幼稚,以为爬上

一座山,就可以看到海。那是肤浅地理解了母亲的话。这个想望,深

藏内心,隐而不露,自然也得不到母亲的忠告。

2.在山的那边,是海! /是用信念凝成的海

叹号表达一个坚定不移的信念。信念确立了,坚定了,就不会因

失望而消沉。“信念凝成的海”,意思是,一个全新的世界一定能实

现。坚定的信念激发无穷的力量,这个理想的境界是一定能够实现

的。

3.在山的那边,是海吗? /是的! 人们啊,请相信———/在不停地

翻过无数座山后/在一次次地战胜失望之后/你终会攀上这样一座山

顶/而在这座山的那边,就是海呀/是一个全新的世界/在一瞬间照亮

你的眼睛……

“无数座山”,不过是极而言之,虽多,毕竟有最后一座海边的山。

远大的目标“终会”达到,理想“终会”实现。
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内容探究

这首诗表达怎么样的理智和信念?

诗人把理想之路比作一条需要翻过无数座山的路,这启示我们,

理想之路是一条长途跋涉之路,一方面要坚定信念,一方面要坚忍不

拔。辉煌的人生,辉煌的事业,属于那些既有坚定信念又能坚忍不拔

的人。

消化吸收

想想自己

———有没有对“海”的想望? 这种想望是根本的根本,否则就不

会去跋山涉水,就无所谓希望与失望,那是永远不会见到“一个全新

的世界”的。

———能不能“战胜失望”? 能不能重新“鼓起信心向前走去”?

———对于无数座山的征程有没有足够的估计? 有没有坚忍不拔

“翻过无数山”的毅力?

文体知识

诗歌是文学类型的一种。主要特点是:高度集中地反映社会生

活,凝聚着作者强烈的思想感情,富于想像;语言精练而形象,分行排

列,有鲜明的节奏和韵律。根据作品有无比较完整的故事情节以及

是否直接抒写作者的感情,可分为叙事诗和抒情诗两类;根据作品在

语言上有无格律,又可分为格律诗和自由诗两类。

学 写 作

1.从人与自然的结合上去创造诗的意境。

抒情诗,即使表达一个哲理,也不能用抽象的概念和判断。例如

要说“理想终将实现”这样的意思,假如写成“人们啊,请相信———/坚
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持不懈地努力奋斗/美好的理想定会实现”,那算不得诗。试看诗人

是这样写的:“人们啊,请相信———/在不停地翻过无数座山后/在一

次次地战胜失望之后/你终会攀上这样一座山顶/而在这座山的那

边,就是海呀/是一个全新的世界/在一瞬间照亮你的眼睛……”由此

可以悟到,诗中表达哲理,不应该直露,而应该是比喻性的。这首诗

的喻体是山与海,可见着眼于人与自然的结合,就可以取得诗歌需要

的形象。

2.自然物可以通过人性化,使之生动而有感情。

例如“山那边的山啊,铁青着脸/给我的幻想打了一个零分!”又

如“一座座诱惑着我的山顶”,又如“海依然在远方为我喧腾”,都是人

性化了的。用了拟人手法,就变得生动而有感情,就可以用拟人化的

自然物表达自己的思想感情。

3.写两个横截面,可以给读者留下巨大的想像空间。

这首诗分为两节,一节写小时候,一节写今天,读者从“今天”与
“小时候”的联系与区别中,可以想见中间几十年生活与思想的历程,

从第二节“我曾一次又一次地失望过”,“又一次次鼓起信心向前走

去”这些诗句中,可以想见几十年来执着的追求和不懈的奋斗。两节

诗从时间上说是巨大的跳跃,正是这种跳跃,给人巨大的想像空间。

学 语 言

模仿造句

1.小时候,我常伏在窗口痴想/———山那边是什么呢?

痴想 。

2.怀着一种隐秘的想望/有一天我终于爬上了那个山顶

怀着一种隐秘的想望 。

3.我爬上那一座座诱惑着我的山顶

诱惑着我 。
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4.一次次漫湿了我枯干的心灵

枯干的心灵。

5.在一次次地战胜失望之后/你终会攀上这样一座山顶

战胜失望 。

6.一个全新的世界/在一瞬间照亮你的眼睛

在一瞬间照亮 眼睛。

熟记短语

铁青着脸  扎下深根  海在喧腾

语句学习

1.山那边的山啊,铁青着脸/给我的幻想打了一个零分!

假如写,“那时我是多么失望,沮丧/我的幻想一下子全然破灭!”

那就没有形象,也无所谓意境了。学这一句,可以感悟,第一,感情是

可以用物来烘托的;第二,拟人可使形象生动,富有情致;第三,拟人

要根据事物自身的特征来拟。山是青的,说“铁青着脸”很妙。

2.一颗从小飘来的种子/却在我的心中扎下了深根

这里也含蓄着一个比方,把“心”比作植物可以生长的地方,比作

大地。心灵世界无限丰富,可以比作许多喻体,这个思路打开了,说

一种心理活动,就可以创造种种形象的说法。例如,有人写道:“那种

子曾遇见了一片土地,在一个过客的心之峡谷,蔚然成阴,教会她怎

样敬畏生命。”有人写道:“我的心里就像翻倒了五味瓶,什么滋味都

有。”有人写道:“突然像有一滴灵洁的水滴落在灵魂深处,我的心灵

给一道白闪闪的柔软而又强烈的光照亮了。”

3.妈妈,那个海呢? |……是的! 人们啊,请相信———/在不停地

翻过无数座山后/在一次次地战胜失望之后/你终会攀上这样一座山

顶

前一句呼唤“妈妈”,后一句呼唤“人们”,用这样的呼唤,能形成

面对面的倾诉。
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2 走一步,再走一步①

莫顿·亨特

那是费城七月里一个闷热的日子,虽然时隔五十七年,可
那种闷热我至今还能感觉得到。当时和我一起的五个小男孩,

因为玩弹子游戏玩厌了,都想找些新的花样来玩。
“嗨!”内德说,“我们很久没有爬悬崖了。”
“我们现在就去爬吧!”有个孩子叫道。他们就朝一座悬崖

飞跑而去。

我一时拿不定主意。虽然我很希望自己也能像他们那样

活泼勇敢,但是自我出世以后,八年来我一直有病,而且我的心

里一直牢记着母亲叫我不要冒险的训诫②。
“来呀!”我最要好的朋友杰利对我叫喊,“别做胆小鬼。”
“我来了!”我一面应着,一面跟着他们跑。

我们最后来到一处空地。那座悬崖就耸立在空地的另一

边。它是一堵垂直的峭壁,壁面有许多凸出来的岩石、崩土和

蓬乱的灌木。大约只有二十米高,但在我眼中却是高不可攀的

险峰。

其他孩子一个接一个地向上爬,朝着一块离崖顶还有三分

9

①
②

选自《当代少年》1988年第1期。莫顿·亨特,美国作家。
〔训诫〕告诫,教导。
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之二路程的狭小岩石架进发。我落在最后,全身颤抖,冷汗直

冒,也跟着他们向上爬。我的心在瘦骨嶙峋①的胸腔里冬冬直

跳。

我终于爬上去了,蹲在石架上,心惊肉跳,尽量往里靠。其

他的孩子慢慢地向石架边缘移动,我看在眼里,吓得几乎晕倒。

接着,他们又开始向崖顶攀爬。他们打算从崖顶沿着一条

迂回的小路下山回家。
“嗨,慢着,”我软弱地哀求道,“我没法———”
“再见!”其中一个孩子说。其他孩子跟着也都哈哈大笑起

来。

他们左折右转地爬上了崖顶,向下凝视着我。“如果你想

待在那里,就待着好了。”有个孩子嘲笑道,“不用客气。”杰利看

来好像有点不放心,但还是和大家一起走了。

我从石架向下望,感到头晕目眩②;我绝对没法爬下去,我
会滑倒摔死的。但是,往崖顶的路更难爬,因为它更陡,更险。

我听见有人啜泣③,正纳罕④那是谁,结果发现原来是我自己。

时间一分一秒地过去,暮色开始四合。在一片寂静中,我
伏在岩石上,恐惧和疲乏使我全身麻木,不能动弹。

暮色苍茫,天上出现了星星,悬崖下面的大地越来越暗。

这时,树林里有一道手电光照来照去。我听到了杰利和我父亲

的声音! 父亲的手电光照着我。“下来吧,孩子,”他带着安慰

的口气说,“晚饭做好了。”
“我下不去!”我哭着说,“我会掉下去,我会摔死的!”
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①
②
③
④

〔嶙峋(línxún)〕形容人瘦削。
〔眩(xuàn)〕(眼睛)昏花。
〔啜(chuò)泣〕抽噎,抽抽搭搭地哭。
〔纳罕〕惊奇,诧异。



“听我说吧,”我父亲说,“不要想着距离有多远。你只要想

着你是在走一小步。你能办得到的。眼睛看着我电筒的光照

着的地方,你能看见石架下面那块岩石吗?”
我慢慢地把身体移过去。“看见了。”我说。
“好,”他对我说,“现在你把左脚踏到那块岩石上。不要担

心下一步。听我的话。”
这似乎能办得到。我小心翼翼①地伸出左脚去探那块岩

石,而且踩到了它。我顿时有了信心。“很好,”我父亲叫道,
“现在移动右脚,把它移到右边稍低一点的地方,那里有另外一

个落脚点。”我又照着做了。我的信心大增。“我能办得到的。”
我想。

我每次只移动一小步,慢慢爬下悬崖。最后,我一脚踩在

崖下的岩石上,投入了父亲强壮的手臂中。我先是啜泣了一会

儿,然后,我产生了一种巨大的成就感。这是我永远忘不了的

经历。
我曾屡次发现,每当我感到前途茫茫而灰心丧气时,只要

记起很久以前我在那座小悬崖上所学到的经验,我便能应付一

切。我提醒自己,不要想着远在下面的岩石,而要着眼于那最

初的一小步,走了这一步再走下一步,直到抵达我所要到的地

方。这时,我便可以惊奇而自豪地回头看看,自己所走过的路

程是多么漫长。
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① 〔小心翼翼〕谨慎小心,丝毫不敢疏忽的样子。翼翼,谨慎、严肃。



学 字 词

补充注释

1.[耸(sǒnɡ)立] 高高 地直立。耸,高起、直立。 比较 矗

立:高耸地立着。矗,直立、高耸。

2.[峭(qiào)壁] 像墙壁一样陡立的山崖。峭,山势高陡。 
比较绝壁:极陡峭不能攀援的山崖。

3.[迂(yū)回]回旋,环绕。迂,曲折、绕远。

4.[暮色]傍晚的天色。暮,傍晚、日落的时候。 比较 夜

色:夜晚的景色。

5.[苍苍]旷远迷茫,无边无际的样子。

看清笔画

  隔 堵 颤 嶙 峋 迂 眩 啜 丧 
初 抵

比较辨别

 
其他 别的(用于人或事物均可)

其它 同“其他”(用于事物){

 
啜泣 抽噎,抽抽搭搭地哭

哭泣 小声哭{     落

luò 落后

lào 落色

là 落在最后

ì

î

í

ï
ï

ïï
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学 内 容

整体把握

作者回忆童年时代一次难忘的历险,现身说法,告诉人们,无论

前面的路多么艰难多么漫长,只要走一步,再走一步,总是可以走过

去的。所谓走一步,再走一步,就是说,困难再大,也可以化整为零,

克服一个一个小困难,就可以积小胜为大胜,终究可以抵达胜利的目

的地。

句意理解

1.“来呀!”我最要好的朋友杰利对我叫喊,“别做胆小鬼。”

“我来了!”我一面应着,一面跟着他们跑。

事后看来确是一次冒险,要是没有父亲的帮助,后果真不堪设

想! 杰利不考虑人家体弱多病,不考虑后果,可谓怂恿。“我”经不住

小朋友激将、怂恿,把母亲的训诫忘在了脑后。两个人的教训都是应

该记取的。

2.“听我说吧,”我父亲说,“不要想着距离有多远。你只要想着

你是在走一小步。你能办得到的……”

父亲明白,恐惧感是最大的障碍,心病要用心药治。“不要想”,

从反面矫正,“只要想”,从正面指导,鼓起孩子的信心。父亲可谓善

教。

3.这似乎能办得到。我小心翼翼地伸出左脚去探那块岩石,而

且踩到了它。我顿时有了信心。

说“似乎”,表明有了一点信心而又信心不足,第一步成功了,信

心就坚定了。

4.我提醒自己,不要想着远在下面的岩石,而要着眼于那最初的

一小步,走了这一步再走下一步,直到抵达我所要到的地方。
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“不要想着远在下面的岩石”,就是说,不要被巨大的困难吓倒,

“着眼于那最初的一小步”,困难就微不足道了,信心就有了,加上谨

慎从事,就能走好这一小步,离目的地就接近一步。

内容探究

“走一步,再走一步”的含意是什么?

“走一步,再走一步”,并非目标不明确,不远大,相反,从“抵达我

所要到的地方”,就可以看出目标是明确的,从“自己所走过的路程是

多么漫长”,就可以看出目标是何等远大。“走一步,再走一步”,也不

是对困难不作足够的估计,而是说,天大的困难是可以一步一步克服

的,一小步的困难是不难克服的。“走一步,再走一步”,就是满怀信

心,迈好眼前这一步,而且坚持不懈,直到胜利抵达目的地。“走一

步,再走一步”,是作者在人生道路上,打掉畏难情绪,鼓足信心前进,

取得巨大成就的一个法宝。

消化吸收

想想自己

———有没有不怕任何艰难困苦的勇气和意志? 眼下遇到什么困

难? 你打算怎样走一步,再走一步,走出困境,直到抵达自己所要到

的地方?

———生活中能不能时时事事有所感悟? 能不能吃一堑,长一智,

经一事,长一智,并且铭刻在心?

学 写 作

记叙一件难忘的事,怎样才能写得好呢?

1.生活中要善于感悟。一件事上学到的经验,可以推而广之,成

为人生哲理。这也是一种感悟。写文章,叙事之后点出蕴含的哲理,

如画龙点睛,会产生不同凡响的思想价值。
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2.叙事要充分体现要讲的道理。最能体现道理的地方应该作为

叙事重点,细细描述。

看作者怎样详写爬到石架面临险情,怎样详写父亲教他一步步

下来,便知怎样把握重点,怎样写好重点。

3.讲道理不一定非用抽象的议论语言不可,可以求新求活。

作者用概述人生经验的方式来抒写哲理,说得很形象,让人读起

来感觉亲切,深受启发。

学 语 言

模仿造句

1.那是费城七月里一个闷热的日子,虽然时隔五十七年,可那种

闷热我至今还能感觉得到。

时隔 。

2.因为玩弹子游戏玩厌了,都想找些新的花样来玩。

因为玩 玩厌了, 想 。

3.我的心里一直牢记着母亲叫我不要冒险的训诫。

我的心里一直牢记着 的训诫。

4.大约只有二十米高,但在我眼中却是高不可攀的险峰。

高不可攀的险峰。

5.我落在最后,全身颤抖,冷汗直冒,也跟着他们向上爬。

,全身颤抖,冷汗直冒, 。

6.我的心在瘦骨嶙峋的胸腔里冬冬直跳。

我的心 冬冬直跳。

7.我从石架向下望,感到头晕目眩。

感到头晕目眩。

8.正纳罕那是谁,结果发现原来是我自己。

纳罕 。
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