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人以德为本，德以孝为本

——写在“蔡礼旭文集”系列图书出版之前

中共中央党校资深教授  任登第

蔡礼旭老师是中国传统文化的饱学之士，对弘扬传统文化立下了汗马

功劳。他那充满智慧和哲理的《细讲〈弟子规〉》和《幸福人生讲座》，以

及在世界各大学殿堂的精彩演讲早已深入人心。现在，世界知识出版社将

陆续出版他的一系列脍炙人口的作品，又一次给全国人民送来福音，值得

称赞，值得祝贺！

“蔡礼旭文集”系列图书准备将蔡礼旭老师的历年精华作品整理出版，

整套书包罗甚广，每部书又各有侧重。作者告诉我们：孝顺与行善，上可

慰亲心，下可免灾殃，人生无常，行孝行善不能等，须速从当下做起。作

者还讲了如何行孝、如何行善的方式方法，娓娓道来。作者尤其针对家长

讲了如何让孩子接受品德教育。教育的成败是看孩子一生的成就，着眼在

他的一生——家业能不能成就？事业能不能成就？更重要的是，德行能不

能成就？为了孩子一生的幸福着想，德行的根基得要早早扎下去才行。

“蔡礼旭文集”的每本书、每个观点、每个例证都以理服人，以情动人，

是弘扬中国传统文化的一部杰作，“学而时习之，不亦说乎？”

“人之初，性本善。”所谓善，就是道德仁义，就是人的孝心、恭敬

心、真诚心，是一个人本有的真心。“百善孝为先”，行孝是第一善，是

大善。除此之外，还有中善、小善，都是善，都要修持，“勿以善小而不

为”。作者在这套书中，要求我们从小培植自己的真心，做一个至善至美
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的人，这是真正抓住了做人的根本。一门深入，长期熏俢，结果一定能够

圆满。

中国传统文化丢弃了一百多年，中华民族因此而备受屈辱，吃尽了苦

头。现在，中华民族觉醒了，举国上下出现了认祖归宗、弘扬中国传统文

化的热潮。从上到下，不论以什么方式、以什么语言倾吐心愿，人人都希

望做一个光荣的中国人。以学习《弟子规》为中心内容的“做有道德的人”

的大型公益论坛陆续在多个地方举办，教化一方，影响深远。弘扬中国传

统文化就是要通过学习古圣先贤留给我们的经典，把被西方文化污染了的

真心恢复起来，把长期忘失的真心、孝心、恭敬心以及关怀他人的仁慈之

心找回来。此时此刻，“蔡礼旭文集”的出版，无疑给我们提供了一套好

教材，我们一定要珍惜它，关爱它，认认真真地阅读它。

中国传统文化的精髓是国以人为本，人以德为本，德以孝为本。这是

修身齐家治国平天下的至德要道。以人为本，首要的任务是把人教育好。

社会是由人组成的，把人教育好了，一切皆好，社会和谐，百事如意，风

调雨顺，国泰民安。我们的老祖宗提出“建国君民，教学为先”，正是出

于这种考虑。五千多年来，中国出现了许多大大小小的盛世，这些盛世的

出现就是贯彻“教学为先”的结果。

人有德、才两个方面。对人的教育，应该以什么为主呢？中国的老祖

宗一贯把德行的教育放在人的教育的首位。孔夫子的教学有四个科目，首

先是德行，其次才是言语、政事、文学。中国古圣先贤为什么如此重视人

的德行教育呢？这是因为有没有德行是人区别于动物的根本标志。我们知

道，人的需求有三个方面：第一，求食，以维持生命；第二，求偶，以延

续生命；第三，求仁，以光大生命。求食、求偶，人与动物相同。求仁，

为人类所独有，动物是没有的。一个人如果迷恋于食色，不修持伦理道

德，那就同动物一样了。人以德为本，是人类社会的自然法则。没有德行

的人，虽然披着人皮，实际上不能算是人了。

德以孝为本，说的是孝顺父母、尊重师长是德行的根本。孔夫子在
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《孝经》中指出：“夫孝，德之本也，教之所由生也。”这就是说，孝是德行

的根本，不孝，就是没有德，就是缺德，这是其一；其二，德行的教育要

从行孝开始，“孝门开，百门开”。

国以人为本，人以德为本，德以孝为本，这是中国传统文化的根。中

国传统文化实质上就是孝文化。以孝治天下，就是以中国传统文化治天

下，这是可行的大道。“蔡礼旭文集”抓住了根本，其系列图书的出版正

逢其时，功德无量。

二〇一一年元月
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一、父慈子孝是超越时空的自然法则

我在教《弟子规》时，有一位老师打电话给我，他说：“圣贤教诲有糟

粕。”现在很多人求学问的障碍就在此，还未深入圣贤学问，就先批判圣

贤人。如此能否学到圣贤学问？不能，因为不老实又不相信，还要加以批

判。要批判别人，首先要比对方略高一筹才行。如果你批判圣贤人，就代

表你的学问比圣贤人还高。现在还有“批判宗教学”，宗教都是东西方圣

贤人的教诲，凡夫怎能批判圣贤人？要知道傲不可长，人一傲慢就与圣贤

学问有隔阂了。

可是我也不能直接说他不应该批评圣贤人的教诲，如此说他也不能接

受。所以，我就很有礼貌地说：“请教一下，哪一句是糟粕？”这位老师

马上说：“‘晨则省，昏则定’是糟粕。”我接着请教他：“为什么你觉得这

一句是糟粕？”这位老师说：“早上问一次安，晚上又要问一次安，一天要

问两次，太麻烦了。”有没有道理？现代人都有自己的一套道理。我没有

当面说他错了，而是就父母对孩子的思念，跟他交换了一下看法。俗话说

“岂无万里思亲泪，不及高堂念子心”，确实还是有些孝子在外，会因为思

念父母而流泪，但这也比不上父母无时无刻想念孩子的那份心。闽南话有

一句谚语：“父母疼囝长流水，囝想父母树尾风。”父母疼爱孩子的心是无

时无刻的，像细水长流，没有中断过，但孩子只是偶尔想起父母，就像轻

风掠过树尾。所以，父母对孩子的关怀真是无可比拟。

秋冬之际，因为气温的变化极大（可能晚上初睡时与夜里的温度相差
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三四度），有些母亲为了避免孩子半夜踢被着凉，所以自己的被子都盖得

特别薄。为什么？好让自己睡到半夜冻醒，而去帮孩子盖好被子。我在讲

这段话时，许多母亲都点头说自己就是这样，可见母亲连睡觉时都在关爱

着孩子。

当孩子早上起来向父母问安：“爸爸、妈妈，早上好，昨晚睡得好

吗？”父母一看孩子的额头发亮，表示昨晚睡眠充足，他们就很放心，而

且心情会很愉快。所谓“人逢喜事精神爽”，哪有比孩子孝顺父母更能让

父母欢喜之事？若孩子下午放学回到家里，再跟父母问安，父母一看孩子

精神很好，表示在学校认真学习，没有与同学发生冲突，心里就很安慰。

所以，我们只要早晚问安，就能让父母减少很多担忧。为人子女的，在经

济上、生活上还没有能力帮助父母的时候，最起码要做到减少父母对自己

的担心。

我说完之后，这位老师就说：“蔡老师，你的中国文化学得还不错。”

他没有继续批评。我马上说：“没有、没有，您过奖了。”听到称赞，我们

可不能得意忘形。这位老师很厉害，夸奖我之后，马上给我一记回马枪

说：“蔡老师，你自己都没有做到。”他知道我是离乡背井在海口推展中国

文化，无法做到晨昏定省。而读书人也最怕别人说自己是说一套做一套。

听他这么说，我也不紧张，接着跟他说明：“假如现在我早上问一次安，

晚上问一次安，我妈妈一定会骂我：你不知道长途电话费很贵吗？”

求学问要很灵活，不能学呆了。我们早晚问安的目的是要让父母安

心，如果早晚问安反而让父母担心，就与本意背道而驰。我们是成年人，

真正能让父母安心的，绝非一天打三五通电话，而是我们的道德学问、为

人处世能让父母信得过，这才能真正不让父母操心。所以，要重本质，不

能死在形式上。当然，从小懂得早晚问安是非常好的习惯，这是对父母的

关怀，让父母不担心，但在做法上可以因人而异有所不同。

我是固定一个星期打一通电话回家，我妈妈在那个时间听到电话响，

就能感应到是儿子打的。有时候太想妈妈了，隔三天就打回去，妈妈会有
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意外的惊喜，她说：“才三天你就打回来了！”

我们要掌握圣贤教诲的本质，才能在每个时代、每种生活情境中灵活

运用，让父母欢喜，让亲友都能感受到中国文化的博大与包容。

中国传统的圣贤教育，可以追溯到四千五百年前，此后代代相传。在

汉武帝时代，甚至将推行儒家学说确立为教育政策，而这个教育政策一直

到二十世纪初期均未改变，直到七八十年前才逐渐被废除。一直占主导地

位的传统教育，究竟教我们什么？能够传承四千多年而不衰，一定有它的

道理存在，我们现在要来了解这个道理。

圣贤教诲的重点就是“道”与“德”，“道德”。什么是“道”？超越

时空的大自然运行法则，是之谓“道”。大自然当中的万物，都有它遵循

的正道。太空中的星球，有其正常的运转轨迹。举个例子，八大行星中的

海王星，若不依着轨迹转，可能我们会听到新闻报道八大行星中有两颗行

星相撞了。

星球有它的正道，人与人相处也有正道。中国古圣先贤讲的“道”就

在人与人相处的学问当中，称之为“伦常大道”。何谓五伦？“君臣、父

子、夫妇、兄弟、朋友”，这是五伦。当五伦都能遵循自然的法则，人与

人之间就没有冲突，就会和睦相处。反之，违背了自然法则，就会发生冲

突摩擦。

什么是“德”？顺从大自然的法则，不逾越大自然的法则去做人，就

是“德”。一个顺从父子关系，不逾越地尽自己为父之职、为子之分的人，

就是有德行的人。所以，“父慈子孝”的“慈”就是父之德，“孝”就是孩

子的德行。

什么是孝

“孝”字是会意字，“老”与“子”合在一起就成了一个“孝”字。老

是上一代，子是下一代，上一代与下一代融成一体称为孝，所以上一代与
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下一代密不可分。“孝”字，就好像一个儿子背着一个老子。上一代念念

想着如何栽培好下一代，才能对他的父母、祖先有所交代，也是对社会有

所交代。孩子念念背负着父母，就是念念把奉养父母的责任担在肩上，时

时想着父母，想着如何让父母生活得更快乐圆满。

古代的孝子，确实都能时时刻刻念着父母。春秋时代，鲁国有一位很

有名的孝子叫曾参。有一次曾参上山砍柴，正好朋友来找他。曾参的母亲

为人忠厚，想到朋友远道而来，一定要让他见到曾参，否则对朋友会过意

不去，所以急得咬自己的手指。这一咬下去，曾参顿感心痛，心想一定

是母亲出事了，于是立刻快步赶回家去。回家见到母亲，马上跪下来说：

“母亲，到底有什么事，为何我的心一阵痛？”母亲解释说：“因为有朋友

自远方来，想叫你赶快回来，迫于无奈才这么做。”所以，古代为人子女

者，确实是念念想着父母。

我们对父母有没有这样的态度？没有。为什么没有？我们回想一下，

小时候没有人教我们要孝顺，每天脑子里想的可能都是自己。我常问小朋

友：“小朋友，你知道妈妈喜欢吃什么东西吗？”他们都说不知道。我再问

他们：“妈妈知不知道你喜欢吃什么？”他们说：“当然知道！”还说了好

几样。我就告诉他们：“妈妈念念为你着想，都知道你喜欢吃什么。妈妈

这样照顾你，你是怎样反馈妈妈的？居然连妈妈喜欢吃什么都不知道！”

借此对比，让他们感受到母亲这么爱护我们，而我们却连父母基本的生活

都不了解。“亲所好，力为具”，父母喜欢的东西，我们要尽心尽力满足父

母，奉养父母。所以，我跟小朋友说：“以后买东西的时候，先买什么？

先买妈妈喜欢吃的东西。”

古人有这样的孝心，是因为从小就耳濡目染父母所做出的好榜样，再

加上教育是以孝为本，从小就教孝道，邻里乡党见到孝子，都非常佩服、

尊敬，甚至于效仿，所以社会风气很好。现在社会上要听到孝子很不容

易，因为圣贤教诲已经断了两三代，我们必须从头开始。
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知恩者才能报恩

如何引导孩子尽孝道？所谓知恩者才能报恩，在我们的教学当中，总

会跟孩子们谈到母亲从怀孕到生产，以及养育的辛苦历程，让孩子们体会

到母亲的恩德。首先我们会跟小朋友讲一个故事。佛陀有一次经过一个地

方，见到地上有一堆枯骨，佛陀就向这一堆枯骨顶礼。学生就问：“佛陀，

您为什么给这堆枯骨顶礼？”佛陀就说：“这些枯骨可能是我们过去的父母

或是前世祖先，所以我要恭敬礼拜。”拜完之后，佛陀就叫学生把这堆枯

骨做分类，颜色较黑的分一堆，颜色较白的分一堆。学生就问：“这两堆

枯骨，为何一堆比较黑，一堆比较白？”佛陀告诉学生：“较黑的骨头是母

亲的骨。因为在怀胎的过程中，胎儿的营养都来自于母亲，因此母亲的钙

质流失很多，而且养育的过程也十分辛劳，致使母亲日渐憔悴，所以母亲

的骨头颜色比较黑，重量也比较轻。”

母亲十月怀胎，到最后身负几十斤的重量，非常辛苦。我们曾做过一

个活动，分给孩子们一人一颗鸡蛋，让他们在当天保护好这颗鸡蛋。结果

如何？鸡蛋几乎是全军覆没。他们本应保护这颗鸡蛋，但是差不多三分钟

就忘记了，渐渐就开始蹦蹦跳跳，鸡蛋就破了。我们借由这个体验对学生

们讲：“你看，一颗小小的鸡蛋，你们一天都保护不了，而母亲保护你这

么大的一个小孩，能保护十个月，所以非常辛苦。”母亲怀孕到了后期，

怎么躺都不舒服，连觉都睡不好。十个月之后还要生产，那更是辛苦，也

很痛苦。

生产的剧痛比癌症还痛。产床上有两根很粗的钢柱，为什么有两根钢

柱？因为阵痛的时候可以拉住钢柱撑一下，把疼痛转移到拉力当中，相当

辛苦。我们跟小朋友说：“那两根钢柱都已经弯曲了，是什么样的力量让

钢柱弯掉了？是妈妈生产时痛的力量把钢柱给拉弯了，所以这两根钢柱见

证了妈妈生产的辛苦。”我们接着会跟小朋友讨论，妈妈生完孩子之后，
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有没有说痛死我了？或是当孩子长大之后，她跟孩子说，我生你的时候痛

死了。有没有这样讲？都没有。纵使她经历了如此的痛苦，生产后的第一

个念头还是想着孩子是否健康、孩子现在如何。所以，母亲对孩子的关

怀，使她连这样的痛苦都能放下，这是母亲生产的恩德。

怀孕期间，许多孕妇因为身体不适，时常会呕吐，但还是勉强自己把

食物吞下去。为什么？她想着要把营养吃下去，才能让胎儿更健康。孩子

出生之后，母亲要哺乳，也是要摄取很多的营养供给孩子。所以，孩子生

下之后，养育的工作更加辛苦，母亲会非常劳累。有一位家长告诉我们：

“怀孕时，总希望赶快把孩子生下来。生产之后，又很想把孩子再装回

去。”为什么？因为生下来之后更辛苦。

记得我的小外甥一岁以前常住在我们家，有时候晚上不睡觉吵闹，家

里的人就轮番上阵抱他，一个换一个，我也成了这个行列中的一员，但常

常抱不到半小时，我就撑不住了。所以母亲养育孩子的确十分辛苦。

我母亲生了三个孩子，我听爷爷说，母亲早上要教书，所以第二节课

一下，就赶紧回家喂我们吃奶，之后又马上跑回学校上课。我母亲说，她

在养育我们的时候，常常因为太累了，下课的铃声刚刚响起，人就趴在讲

桌上睡着了。她说，不知道有多少节课，都是学生把她摇醒：“老师，上

课了。”又要工作，又要当母亲，又要把家里的事都处理好，确实相当 

辛苦。

我们在引导孩子的过程中，要让孩子们理解到，他们的整个成长过程

让母亲非常辛劳，要让他们感念母亲对他们的恩德。许多孩子在听的过程

中很感动，甚至掉下眼泪。于是我们就借机更进一步：现在既然知道了妈

妈的恩德，就应该懂得报恩——当一个孝子。如何当一个孝子？是不是长

大之后，赚大钱给妈妈花？买大房子给妈妈住？这太遥远了。我们引导孩

子，要让他从当下就开始，落实在生活中。即使拿一次拖鞋，也是帮妈妈

一个忙。甚至于帮妈妈拖地，帮妈妈分忧解劳，这都是在尽自己的一分 

孝心。
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教孩子落实孝道，最好的教材就是《弟子规》。我们告诉孩子，只要

做到《弟子规·入则孝》的一条，就是尽了一分孝心。从哪里开始尽孝？

《入则孝》里的第一句：“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。”从对父母讲

话的恭敬态度开始做起。

《弟子规》说：“冬则温，夏则凊。”冬温夏凊，东汉读书人黄香的孝行

是最好的模范。黄香九岁时，母亲就过世了，因此他全心全力侍奉父亲。

他很体恤父亲的生活起居。夏天暑热，他先用扇子把父亲的枕头扇凉；冬

天寒冷，他就先把父亲的被窝睡暖，再请父亲入睡。黄香点点滴滴都在

观察父亲的需要，懂得去做这些事情。我们借此引导孩子：“诸位小朋友，

父母生活当中还有哪些需要，是我们应该尽心尽力去做到的？”在教孩子

的过程中，要懂得提出一些问题让孩子去思考。有些孩子会说：“妈妈可

能会饿，可能会渴。”这时我们要教导孩子：“妈妈会饿、会渴，所以我们

要懂得倒杯水、拿东西给妈妈吃。甚至于爸爸、妈妈下班回来觉得很累，

我们可以学习如何按摩，替他们消除疲劳。纵使你的技术不是很好，但你

有这份孝心，相信爸爸、妈妈一定会觉得很舒服、很安慰。”

《弟子规》说：“出必告，反必面。”为人子女不能让父母操心，无论

去哪里，一定要告诉父母。我们的所作所为能让父母安心，就是在尽孝。

《弟子规》又说：“事虽小，勿擅为。”我们常常问孩子：“哪些事不能擅自

去做，做了之后会让父母担心？或者会让父母蒙羞？”小孩的反应都很

快，他们会说，不礼貌的事不能做，会让自己有危险的事情不能做。透过

我们的引导，孩子的孝行就会一点一滴落实在他的家庭当中，落实在他的

生活之中，这才是把德行落到实处上了。所以，教导孩子孝道，绝非一两

天的工夫，必须透过我们在生活中的引导与提醒。我们有很多老师教《弟

子规》、教孝，都是坚持半年以上，让孩子整个行为都步入轨道，将这份

孝心完全内化成他的存心。
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孝养亲身

教孝，有一点很重要，就是为人父母者一定要以身作则。孝顺父母，

我们可以从以下几个角度来思考、来用心：养父母之身、养父母之心、养

父母之志、养父母之智慧。“养父母之身”，我们要时时关怀父母的身体健

康。古书中记载，六十岁以上的老人，就要把他当做小孩一样关怀照顾。

老人在晚年比较容易觉得寂寞、孤独，身体也比较虚弱，所以我们要能时

常体恤父母的身体状况，然后尽自己这份孝心，给孩子做出好榜样。像时

逢季节交替之际，温度变化特别大，假如我们没有办法回去探望父母，就

应该打电话问候一声，有没有御寒的衣服？棉被够不够？在与父母通话

时，孩子在身旁就能感觉到你处处对父母身体的关怀，也能感受到你对父

母的孝心。

父母的健康我们要时时注意，而关怀父母的健康，要有正确的知识。

我们想一下，假如父母生病了怎么办？第一反应都是去看医生。看什么医

生？其实中国人在养生方面最重视的是治“未病”，也就是要防患于未然，

所以中国人特别注重养生的方法。等到生病才治疗，那就很辛苦。我们想

一想，哪个人因为高血压被送到医院，而将高血压治好了？有没有糖尿病

患者去看西医，最后糖尿病好了？哪一个癌症患者去看西医，后来癌症好

了？西医的治疗方法，都是把症状解除。比如说高血压，高血压是因为血

管堵塞了，塞住了很不舒服，赶紧把药吃下去，血管马上就会扩张，血液

流通就稍微顺畅了些。那个药吃下去，虽然症状解除了，但患者的血管一

天比一天松弛，最后血管就坏掉了。

四五十岁就习惯于吃西药的人，药要吃多久？吃一辈子。所以，很多

老人出外旅游时，提包里会放很多西药。我们的父母晚年都是靠着这些药

物在过活，日子就不好过了。所以，我们应该研究真正的养生之道，让父

母的身体不需要依靠这些西药，这才是正确的方向。平常要多叮嘱父母，
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不可以吃太咸、太油腻的食物，要鼓励父母多吃蔬菜、水果，因为健康的

身体是呈弱碱性，而肉类食物都是酸性的，久而久之会造成体质酸化。有

一句话说：“酸性体质是万病的根源。”我们不妨想一下，把内脏泡在酸性

液体中，会产生什么变化？这些内脏很快就会退化。我们都没有听到，内

脏在呼喊：“我都快不能呼吸了！”

如果要看医生，我个人比较赞成看中医。中医是治本，不是只治标。

现代人都听骗不听劝，认假不认真。譬如去看中医，医生诊完脉之后说：

“冰冻三尺非一日之寒，要半年时间才能把身体调养好。”很多人一听要半

年，吓得半死：“我哪有这么多时间来调养！”而西医告诉他：“一针打下

去，马上见效！”他听了很高兴，就马上打针了。但是从此以后，他就必

须依靠针、依靠药来过日子，而且副作用很多。所以，我们有正确的知

识，才能让自己的身体健康，也能让父母的身体健康。

孝养亲心

“养父母之心”，就是时时能关注父母的心情。比如说妈妈打电话给

你，然后东聊西聊，你也察觉得出来妈妈是在想念我们，这时不要等妈妈

开口，应主动回家看看。有些老人不只是想念自己的孩子，还想念小孙

子，这个要懂得。

有一位徐老师，她在元宵节来听中国文化的课程，听了之后非常欢

喜。她上课时非常专注，只要讲到圣贤的故事，马上振笔疾书记录下来。

听课听了三个月，她从来没跟我讲过话。三个月之后，有一天她走上前

来，跟我请教一个问题。我就先问她：“听课三个月了，怎么从来没找我

谈过话？”她说：“蔡老师，我看你太忙、太辛苦，我不想打扰你。”我听

了很感动，她的心能体恤别人。她说：“听了三个月的课程，觉得自己和

家庭都很受益。但不能只有我们家里的人受益，我希望能回到故乡去教失

学的孩子，让他们也有学习德行教诲、圣贤智慧的机会。”我一听十分欢
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