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学英文，从搭讪开始

《别怕！我是搭讪英文书》，顾名思义，就是希望大家能在这本书里头，学习如何使用英语来和外

国朋友攀谈，创造一种愉快的聊天氛围，留下彼此的联络方式，未来成为一起出游或交换生活信息的

朋友。

很多学习过英语的学生和上班族都有这样的抱怨：为何自己从初中开始到大学毕业，学了那么多

年的英语，却还是一点进步也没有？为什么连和外国人嘘寒问暖这种最简单的交流，都支支吾吾，捉

襟见肘？到底有没有办法能把学习到的英语有效地运用出来，让自己不仅能适当地表达自我，还能进

一步用英语来迅速获取国外的知识，并拓展国际业务？

其实，大部分的人英语不好，或者对学习英语这件事没有足够的动力和热情，除了因为没办法自

己创造出一个学习英语的环境之外，更重要的是，生活周围没有只说英语的朋友。



就创造全英语的学习环境而言，目前有了互联网这个工具，大家随时都能连上国外的网站，收

听英语的新闻或评论，因此这应该不是什么大问题。我自己每天都会上 www.npr.org（The National 

Public Radio，美国国家广播电台），收听它的整点新闻以及每段三到五分钟的时事短评（All Things 

Considered），内容包罗万象，有政治、教育、经济、医疗和演艺等不同主题。有心的读者不但可以

每天在睡前和起床后打开来一直放着听，还可以把它的节目下载之后，放在自己的 MP3 播放器里，

利用走路、坐车、等车、慢跑的时间，不断给自己创造一个全英语的学习环境。

也许你一开始会觉得什么都听不懂，但只要持之以恒地听下去，三个月以后，就会发现耳朵好像

突然被打开了一般，开始渐渐知道他们在说些什么了。我连韩语都是这样从无到有学习起来的，更何

况是大家已经非常熟悉、从小就开始学习的英语呢？

想要把英语学好，更重要的是一定要有只会说英语的朋友，而且你还和他（她）交情匪浅，会一

直想使用、也必须使用英语来和对方沟通。特别是，如果对方是一位魅力无穷、让你趋之若鹜的异性

时，那么理性再搭配荷尔蒙以及肾上腺激素的催化，将让你的英语学习效果事半功倍。

这让我想起当年自己在大学的时候，因为必须用英语和华侨学员对话，并遇到那位和我一见钟情

的卡罗琳，所以整个学习英语的动力和热情都被激发出来了。当时除了不断地和她说话，练习英语口

语之外，遇到不会的单词和词组，也不耻下问，到处抓着学长 / 姐和同学，向他们请教，或者自己想

办法找到答案。即使后来卡罗琳回到美国，我仍然持续加强英语，甚至开始学习计算机（那时因特网

刚开始出现），为的就是能和她保持联系。

虽然和她的爱情后来没有结果，但我的英语能力却在短时间内得到了大幅度的提升，更重要的是

这段恋情培养出了我对英语的高度兴趣。由此可见，爱情的魔力有多么伟大，它绝对是让一个人学习

成长、提升自我的最佳动力啊！

如果可以出国进修，真正处于全英语环境，又能结交外国朋友的话，当然是学习英语的最好方



式。但对于没有办法出国，又非常想把英语学好的朋友，我只能说：搭讪就是你唯一能够克服空间和

财力限制，来结交外国朋友的最佳方法了！只有当你认识了外国朋友，才会逼迫自己去使用这门不熟

悉的语言，也才会为了适当表现自己，而努力去提升英语实力。

因此，这本书就是专门写出来，帮助大家开口和老外说话的！为了挑动男性同胞们的敏感神经，

书中介绍的，是我从十八岁第一次到澳大利亚短期旅游开始，一直到现在去世界各地认识各国女孩

的对话实录，内容包罗万象，深入浅出，涵盖了不同的搭讪对象和适用场景，是让每个人都能利用

简单的英语，和外国人开始对话的最佳工具书。只要是具备高中以上英语水平的读者，应该都能轻

易上手。

如果有人觉得自己以前学过的英语都忘得差不多了的话，只要花一个月的时间，把以前学过的考

试教材再拿出来迅速复习一遍，都能重新具备基本的语法和单词能力，理解这本书的内容绰绰有余。

不同于以往教科书的是，本书提供的对话，都是最实用、最生活化、让你可以马上用来交朋友的实

战英语！

正如我说的，对异性的兴趣，可以是推进我们成长的最强烈动力。因此，即使你想用这本书里的

对话内容和技巧来进行所谓的“把妹”，想来也不是什么不好的事情。不过，既然是所谓的搭讪对话，

它当然一定不仅适用于男对女，也适用于女对男，还有助于业务上的自我营销等。因为书中涵盖的话

题非常广泛，包括介绍个人背景、交换彼此兴趣、留下联系方式、分享生活经验、进行再次邀约等，

都有非常详尽的介绍，绝对能帮助大家第一次用英语结交外国朋友就取得成功！

这本书对于已经考上托福和 GRE，准备前往英语国家进修学习的朋友们来说，也很有帮助。很

多留学生到了异乡，孤单一人，又无法结交当地朋友，于是只跟中国人打交道。他们使用英语的范

围，仅限于课堂上或做研究，待了三五年后回国，还是无法用漂亮又流利的英语和外国人沟通，这实

在是件非常可惜的事。要能融入当地社会，迅速提高英语的口语水平，最好的方式就是能多多结交当

地的原语民（native speakers），而要能认识他们，最迅速的方式就是搭讪，这也是我当年在美国留



学时使用的方法。

最棒的是，这本书还特别收录了我个人关于搭讪的体悟和技巧，借由这个机会，毫无保留地奉献

给大家。每一章的结尾，在介绍完我和外国朋友在不同时间和地点的搭讪对话后，都附上了关于搭讪

的小贴士，让大家在学习英语的同时，也能掌握搭讪的技巧，在突破陌生交友那道心理障碍的同时，

更获得全方位的自我提升，想来真是一本不可多得的经典读物啊！

我们通过本书学习到的对话内容和技巧，不仅可以向外国朋友介绍自己城市的美丽与优势，更可

以让我们和对方建立长久的友谊。即便对方回到了他们的国家或城市后，我们仍然可以通过 MSN 或

者 Skype 之类的网络聊天工具，来延续彼此的友谊。

就让我们一起用英语来搭讪，并通过搭讪来加强英语吧！
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第  章1

借由寻求帮助，
开始你和对方的谈话

搭讪秘籍



1998 年的夏天，我刚从高中毕业，决定来趟澳大利亚旅行。我的阿姨嫁给了澳大

利亚人，并且在澳大利亚定居了十年以上。我当时的好友小胖（麦克），也加入了我的

旅程。澳大利亚之旅的某一天，我们正在拍照时，一个漂亮的白人女孩经过了我们身

边。我立刻开始和她搭讪：

“Excuse me. Would you take a photo for us?”（不好意思，能请你帮我们拍张照吗？）

“Sure!”（没问题！）

“Thanks （after taking a picture for us...）. Are you 

a resident living around this area ?”（照完相后我们向

她道谢⋯⋯请问你是住在这附近的居民吗？）

“Yes.”（是啊。）

“I have visited the City Museum in this town. Is 

there any buildings or architectures that you think I have 

to take a look ?”（我已经参观了市立博物馆。这附

时间：1998年夏天

地点：澳大利亚 墨尔本

 resident  n. 居民

 around this area  习语，在这个地区附近

 architecture  n. 建筑   

 take a look  习语，参观。这是很轻松的用法，比较正式一点的单词是 visit。

一、二、三，茄子！



基础篇 实战篇 商务篇/17

近还有没有什么大楼或建筑物，是你觉得值得观看的呢？）

“Oh, I suggest you go to the university near here. It’s a huge campus with some art 

exhibitions. It’s not very far, only about a ten minutes’walk. ”（哦，我建议你们可以去附近

的一所大学参观一下。它的校园很大，里面还有一些艺术品展览。这里到那儿的距离

不远，大约走个十分钟就可以到。）

“Great, thanks! I will visit there right now. Are you a student of that university ?”（太好了，

谢谢。我们这就去那里看看。你是那所大学的学生吗？）

“No, I am still a senior high school student.”（不，我还是一个高中生。）

“Me too. I just graduated from senior high school. This is my last summer vacation before 

attending college. By the way, my name is Jacky, and this is my friend, Mike.”（我也是。我刚从

高中毕业。这是我上大学前的最后一个暑假。对了，我叫杰克，身旁这位是我的朋友，

麦克。）

“Nice to meet you, Jacky and Mike. My name is Helen.”（杰克和麦克，很高兴认识你

们，我叫海伦。）

“Helen?! My cousin is also Helen.”（海伦！我的表妹也叫海伦。）

“What a coincidence! ”（那真是太巧了！） 

“Jacky, where are you from? ”［The girl started to ask me questions. It’s a good sign 

 exhibition  n. 展示，陈列

 by the way  习语，意思是顺道一提，或者“对了，……”，用来带出想说的下一句话。老外在搭讪时，喜欢讲了一堆后，来

句 by the way, my name is...， 弄得好像他不是刻意来搭讪，只是聊得开心，大家彼此交换姓名。

 what a coincidence  习语，意思是真是太巧了。
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