




读《我不生气》，让孩子知道生气不但不能解决问题，有时还会使事

情变得更糟。要努力磨炼自己的性格，做个快乐的、懂事的好孩子。
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随着我一点点长大，我越来越容易为一些事不开心而发脾气，

妈妈说这样可不好。
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我长大了，学会了自己穿衣服和系扣子，可是当我怎么也系不

上扣子的时候，可真生气啊！我真想把那些讨厌的扣子都拽下来。
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妈妈告诉我，不要着急，慢慢系，这

样我的小手才会越来越灵活，不能乱发脾

气，不然连扣子都会笑话我的。
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马上就要搭好的、漂亮的积木房子

突然倒塌了，可恶的积木怎么也搭不出

我想要的样子。哼，这时我会生气地把

它们扔来扔去。

6

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



当然这种行为可不对。没关系，我可以重新搭建一座更

漂亮的积木房子，就算再被碰倒了也没关系，我可以再换一

种造型，而且亲爱的妈妈有时也会陪我一起搭。

7



我想画一张美丽的图画送给妈妈，可是却怎么也画不好。

我生气地把手里的纸撕得稀烂，还把画笔都扔到了一边。

8



我知道想画好一幅漂亮的图

画，那可不是一下子就能做好的

事。我还要多加练习，相信一定

能画出最好看的画送给妈妈。现在

就算画得再不好，我也不会乱发脾

气了。
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和小伙伴们玩游戏可真开心啊！我最喜欢和小伙伴们一起玩

了，可是这时妈妈却让我回家。“哼，我才不回去呢！”我生气地

撅着嘴。但是后来我不生气了，因为明天我还可以再来玩儿啊！
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大人总是骗我：他们答应会给我买好玩的玩具，还会带我

去游乐场，可是总也做不到。我很生气，都不想理他们了。但

是妈妈告诉我，大人不是故意的，他们可能是因为其他的事

耽误了。好吧，我明白了，我不会再生他们的气了。 11



在幼儿园里，有个小朋友无缘无故

地推我的头，我只是推开了他的手，可

老师却狠狠地批评了我。这可真不公平！

太让我生气了！
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生气的时候，我感觉我的肚子里就像有一

团火在烧，真想大吼一声，还很想咬人。噢，

当然，这只能想一想，我可不会真的那样做，

因为我知道那样做是不对的。
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妈妈总是对我说，生气会让我的脸变得很难看，还很吓人。而

且，如果我生气的时候打了别的小伙伴，那么他们就再也不敢和我

玩了，那真是太可怕了。小伙伴不和我玩，我该有多孤单呀！
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大人总说生气的时候要“冷静”，原来“冷静”就是在生

气的时候，一个人静静地待一会儿。当然，我还可以做点我喜

欢的事情，哈哈，这样我就不再生气了！



小朋友，当你生气的时候，你会怎么

做呢？我才不要一个人气呼呼地待着，我

会找我的小伙伴们说说话，告诉他们我为

什么生气，他们会安慰我，这种感觉可真

好。你想不想试试呢？
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