




读《我不嫉妒》，可以通过孩子的日常行为，及时发现问题，找到解

决的方法，让孩子在快乐的天空下好好成长。
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每当我看到妈妈抱着别的小朋友，不住地夸他的时候，我

就会特别的不舒服。我希望妈妈只抱我一个人，只夸奖我。原

来这种感觉就叫做“嫉妒”。
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那天，我看到一位小朋友的手里

拿着一辆漂亮的玩具车，就想拿过来

摸一摸、玩一玩，可他就是不让我玩，

如果我能把玩具车抢过来就好了！
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可妈妈拉着我的手说：“宝

贝，抢小朋友的玩具可不对。你

想一想，你也有很多玩具，是别

的小朋友没有的呀！对不对？”
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我发现，我的两

个好朋友快乐地骑着

自行车，和其他的小

朋友一边笑，一边闹

着，不过他们好像并

没有看到我。如果他

们只和我一个人玩耍、

打闹，那该多好呀！
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可我知道这样想是不对的，所以

我跑了过去，和他们一起做游戏，一

起玩耍。噢！大家在一起玩，可比一

个人玩开心多了，这种感觉真好！
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小朋友们玩扭扭车真开心

啊，可我想要一辆更好、更漂亮

的扭扭车！我拉着妈妈的手，央

求她也给我买一辆。
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我终于能熟练地玩扭扭车了，这可是我在家里苦练的结果。

看着小朋友看我时那羡慕的眼神，我心里真是开心极了！
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小朋友们唱的歌真好听，他们

的舞跳得也很美，所有人的眼神都

被他们吸引过去了，我好羡慕呀！

如果我也能像他们一样就好了。
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嫉妒的时候，我感觉我的眼

睛里有一团火，心里好像有什么东

西在扎我，嘿嘿，这总是让我想做

点什么坏事！
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我明白做坏事是不对的。当我嫉妒别人的

时候，我要努力比他做得更好，也可以告诉爸

爸妈妈，让他们知道我想要什么，这样心情就

会慢慢好起来了。
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我发现原来不只有我才会嫉妒，

就连我的好朋友们——小猫、小狗，

甚至大人们也会嫉妒。
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其实嫉妒有时也会变成好事哦！我嫉妒别人学会了轮

滑而我不会，所以我拼命努力地练习，现在当我在广场上飞

快地滑出各种动作时，我也能看到其他小朋友嫉妒的目光，

听到他们吵着也要学轮滑。这时，我心里就像开了一朵花。
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