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前摇摇言

父亲看见儿子马歇尔在戴维斯的店里招待顾客，就问戴维斯：

“戴维斯，近来马歇尔生意学的怎样？”

戴维斯答道：“约翰，我们是多年的老朋友，为了不想让你日后懊

悔，我还是对你实话实说吧。马歇尔肯定是个稳健的好孩子，这不用

说，一看就知道。但是，即使在我的店里学上员园园园年，也不会成为一
个出色的商人。他生来就不是个做商人的料。约翰，还是把他领回乡下

去，教他学养牛吧！”

如果马歇尔依旧留在戴维斯的店里做个伙计，学习如何做生意，那

么他日后绝不会成为举世闻名的商人。马歇尔没有留下来，他随后到了

芝加哥，亲眼看见在他周围许多原来很贫穷的孩子做出了惊人的事业，

他的志气突然别激起，他的心中也燃烧起一个要做大商人的决心。他不

断问自己：“如果别人能做出惊人的事业来，为什么我不能呢？”

其实，并非马歇尔不具备经商的天赋，而是因为戴维斯店铺里的环

境不足以激发他潜伏着的才能，无法发挥他贮藏着的巨大的生命能量。

人的潜能到底有多大？这个问题恐怕是谁也无法回答的。因为按照

科学家的说法，人平常只发挥了十分之一的潜能，甚至还不到十分之

一。如果人类能发挥大脑一半的潜能，将能轻易的学会四十种语言，背

诵整本百科全书，拿十二个博士学位。我们每一个人的潜能都犹如一座

待开发的金矿，蕴藏多少、价值几何都很难估算。

人的一生不可能用完自己的全部智慧。厚重的潜能就埋藏在你灵魂

最深层的地方，你必须像树根一样，不断向泥土深处拓展，才能吸足水

分。

学会挖掘潜能，有时这样的工作并不是智慧者专有的权利。即使没

有文化的农人，他也会在年复一年的劳动实践中，寻找少流汗水的捷

径。潜能是在你寻找的视线里，不断将生命的根须向前延伸的，你要相

信自己，哪怕是你已经碰壁到绝望的境地，也不要回头，潜能的底层，
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是最坚硬、顽固的。

当然，我们的潜能一部分是天生的，另一部分是后天努力生成的。

天生的那一部分构造了你的悟性；而后天生成的部分沉积着你的智慧。

所以，你必须不断补给潜能生长所需要的养分，这样，潜能的源泉才永

远不会枯竭。

潜能是勤奋开凿的通向心灵的渠道。否则，一味坐享其成，堆积在

你思维中的潜能只能是一些不成器的石头。

潜能丰厚的底蕴，是累积在你丰富的人生阅历中的。当我们看到一

只蜘蛛的时候，我们自然会联想起蜘蛛精确编织的蛛网；当我们用一个

人的时候，我们自然会从多方面比较他的潜能。如果我们掌握这些生存

规则，那就懂得了如何去应对生存的选择。

潜能的天分是悟道出来的，潜能的果实是酿造出来的。悟道和酿造

是相互依存的，是构造你通向潜能的心灵之路。

那么，我们应该如何教会孩子把悟道和酿造合二为一？如何使他们

顺利通向潜能的心灵之路呢？

一直以来，故事以其简单、生动、轻松、表现力强而为广大少年儿

童所喜闻乐见，而富含智慧的哲理故事更因其对人的启发和指导意义而

为人们所推崇。尤其是对于逆反心理比较强的孩子来说，单纯的说教很

难取得预期的效果，而通过生动有趣的故事表达出来，更容易为他们所

接受。听一番空洞枯燥的大道理，不如看一分钟浓缩人生智慧的经典故

事。

为此，本书精选了员园员个寓意深广、极具智慧的经典故事，帮助挖
掘深藏在孩子体内的巨大潜能，让他们早日看到生命中不可估量的力

量。

员园员个经典故事犹如一丝丝火苗，它将点亮孩子们的睿智之灯，让
孩子们在轻松的氛围当中认识到自己身体上所蕴藏的巨大能量，从而慢

慢地挖掘，慢慢地享用。

孩子们，你也许是一位科学家，一位伟大的发明家，一个好的作

家，一个善于交际的外交家或者是一个音乐家⋯⋯每一个人都有发光的

机会，每一种潜能都可以导致你成功。但所有的一切潜能都藏在你的头

脑之中，去阅读本书吧！只要挖掘出你的潜能，发现自己的长处并善加

利用，你就能成就一个成功的人生。
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第一章摇每个人内心都潜伏着一只雄狮

钻石就在你家后院

你的命运藏在你自己的胸膛里。
———约翰·克·弗·席勒

印度流传着一位生活殷实的农夫阿利·哈费特的故事。

一天，一位老者拜访阿利·哈费特时说道：“倘若您能得到拇指大

的钻石，就能买下附近全部的土地；倘若能得到钻石矿，还能够让自己

的儿子坐上王位。”

钻石的价值深深地印在了阿利·哈费特的心里。从此，他对什么都

不感到满足了。

那天晚上，他彻夜未眠。第二天一早，他便叫起那位老者，请他指

教在哪里能够找到钻石。老者想打消他那些念头，但无奈阿利·哈费特

听不进去，执迷不悟，不停地缠他，最后他只好告诉他：“您在很高很

高的山里寻找淌着白沙的河，倘若能够找到，白沙里一定埋着钻石。”

于是，阿利·哈费特变卖了自己所有的地产，让家人寄宿在街坊邻居家

里，自己出去寻找钻石。但他走啊走，始终没有找到宝藏。他终于失

望，在西班牙尽头的大海边投海死了。可是，这故事并没有结束。

一天，买了阿利·哈费特的房子的人，把骆驼牵进后院，想让骆驼

喝水，后院里有条小河。骆驼把鼻子凑到河里时，他发现沙中有块发着

奇光的东西。他从那里挖出一块闪闪发光的石头，带回家，放在炉架

上。

过了些时候，那位老者又来拜访这人家，进门就发现炉架上那块闪
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着光的石头，不由得奔跑上前。

“这是钻石！”他惊奇地嚷道，“阿利·哈费特回来了！”

“不！阿利·哈费特还没有回来。这块石头是在后院小河里发现

的。”新房主答道。

“不！您在骗我。”老者不相信，“我走进这房间，就知道这是钻石

啊。别看我有些唠唠叨叨，但我还是认得出这是块真正的钻石！”

于是，两人跑出房间，到那条小河边挖掘起来，接着便露出了比第

一块更有光泽的石头，而且以后又从这块土地上挖掘出许多钻石。戈尔

康达钻石矿就是这样发现的。俄罗斯沙皇皇冠上的奥尔洛夫钻石，世界

上最大的钻石，就是从这个钻石矿挖掘出来的。

挖掘潜能：

如果阿利·哈费特待在家里，挖一挖自己的地窖、麦田、花园，而

不是历尽艰难困苦，在陌生的土地上盲目地寻寻觅觅，以致最后自杀身

亡，他就会拥有自己的钻石宝地。他的农场的每一英亩，后来都挖出了

钻石，这些钻石镶嵌在了国王和王后们的王冠上。这好比千千万万的世

人，因为没有意识到自己身上巨大的潜能，从而也就没有找准实现目标

的方向，结果与梦寐以求的东西擦肩而过。

科学家的研究证实：人平常只发挥了十分之一的潜能，甚至还不到

十分之一。如果人类能发挥大脑一半的潜能，将能轻易地学会四十种语

言，背诵整本百科全书，拿到十二个博士学位。

我们每个人身上都蕴藏着巨大的潜能，只要发挥出来，哪怕是一个

平凡的人，也能成就一番伟业。所以从现在开始，我们要挖掘自己身上

的宝藏，使自己变得更优秀、更与众不同，从而使自己的人生更加丰富

多彩。
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起死回生

在青春的世界里，沙粒要变成珍珠，石头要

化作黄金⋯⋯

———郭小川

在一间灯光暗淡的病房里，两位女护士焦急地工作着———每人各抓

住乔治的一只手腕，力图摸到脉搏的跳动。因为乔治在这之前整整远小
时都未能脱离昏迷状态。医生已经做了他所能做的一切事情，然后离开

这个病房给其他病人看病去了。

乔治不能动弹、谈话或抚摸任何东西。但是，他能听到护士们的声

音，在昏迷的某些时间里，他能相当清楚地思考。他听到一位护士激动

地说：“他停止呼吸了！你能摸到脉搏的跳动吗？”

“没有。”

他一再听到如下的问题和回答：

“现在你能摸到脉搏的跳动吗？”

“没有。”

“我很好。”他想，“但我必须告诉她们，无论如何我必须告诉她

们。”

同时他对护士们这样近于愚蠢的关切又觉得很有趣，他不断地想：

“我的身体十分良好，并非即将死亡。但是，我怎么能告诉她们这一点

呢？”

于是他记起了他所学过的自我激励的语句：“如果你相信你能够做

这件事，你就能完成它。”他试图睁开眼睛，但失败了，他的眼睑不肯

听他的命令。事实上，他什么也感觉不到，然而他仍努力地睁开双眼，

直到最后他听到这句话：“我看见一只眼睛在动———他仍然活着！”这

种情况持续了一段相当长的时间，直到乔治不断努力睁开了一只眼睛，

接着又睁开另一只眼睛。恰好这时候，医生回来了，医生和护士们以精
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湛的技术，使他起死回生了。

挖掘潜能：

有限的生命，无限的潜能。乔治的求生潜能激励他获得了新生。当

你无限发挥你的潜能时，一种积极的思想会在你心中形成美妙的体验，

你就会产生无穷的力量，把自己解救出来。人类的大脑是世界上最复杂

也是效率最高的信息处理系统。别看它的重量只有员源园园克左右，其中
却包含着员园园多亿个神经元，在这些神经元的周围还有员园园园多亿个胶
质细胞。人脑的存储量大得惊人，在从出生到终老的漫长岁月中，我们

的大脑能以每秒钟员园园园个信息单位的速率储存信息。
人脑不同于机器，使用久了会有磨损，而是越用越好用。就像有的

人学外语，一旦掌握了一门外语，再学另外一门外语就会容易许多。人

的一生中，仅仅运用了大脑能力的员辕员园；也就是说，还有怨辕员园的大脑
潜能白白浪费了。最新研究进一步指出，以前人们对大脑的潜能估计太

低，我们根本没有运用大脑能力的员辕员园，甚至连员辕员园园也不到。因而
成功学大师安东尼·罗宾毫不夸张地说，人脑的潜能几乎是无穷无尽

的。

不管环境有怎样的限定，也没有无法解决的问题。对于强者来说，任

何事情不会太难。在每个人的身体里面，都潜伏着巨大的力量。这些力量，

只要你能够发现并加以利用，便可以帮你成就你所向往的一切东西。

寻找点金石

聪明的人只要能认识自己，便什么也不会失

去。

———尼采

励志大师马丁·科尔曾经讲过一个故事。亚历山大图书馆被烧之

后，只有一本书保存了下来，但并不是一本很有价值的书。于是一个识
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得几个字的穷人用几个铜板买下了这本书。这本书并不怎么有趣，但这

里面有一个非常有趣的东西！那是窄窄的一条羊皮纸，上面写着“点

金石”的秘密。

点金石是一块小小的石子，它能将任何一种普通金属变成纯金。羊

皮纸上的文字解释说，点金石就在黑海的海滩上，和成千上万的与它看

起来一模一样的小石子混在一起。真正的点金石摸上去很温暖，而普通

的石子摸上去是冰凉的。然后这个人变卖了他为数不多的财产，买了一

些简单的装备，在海边扎起帐篷，开始检验那些石子。

他知道，如果他捡起一块普通的石子并且因为它摸上去冰凉就将其

扔在地上，就有可能几百次地捡拾起同一块石子。所以，当他摸着冰凉

石子的时候，他就将它扔进大海里。他这样干了一整天，却没有捡到一

块是点金石的石子。他又这样干了一个星期，一个月，一年，三年，还

是没有找到点金石。

有一天上午他捡起了一块石子，这块石子是温暖的，他把它随手就

扔进了海里。他已经如此习惯于做扔石子的动作，以至于当他真正想要

的那一个到来时，他还是将其扔进了海里⋯⋯

唉，有多少次我们已经触摸到了这种巨大的力量却没有认出它？有

多少次这种巨大的力量就握在我们手中而我们却把它扔掉了，仅仅因为

我们没有认出它？有多少次它就出现在我们眼前？然而，我们没有看到

它，没看到它可能带给我们的种种益处。

挖掘潜能：

在每个人的身体里面，都潜伏着巨大的力量。这些力量，只要你能

够发现并加以利用，便可以成就你的一切。

病人在生命垂危时，在听了医师或亲友的一席热烈恳切的安慰话

后，竟然会起死回生。这种情况在医生看来，也是常有的事。对很多人

来说，疾病之所以置人于死地，首先是因为其失掉了对生命的信心。

在人们的身心里面，其实有着极大的内在力量。比如，有人遇到某

种意外事件时，一般人都会奋不顾身地去救他。实际上，每个人都具有

潜在的英雄品格，而意外事件不过是催化剂，使人有了显露这种品格的

机会。我们常常看到，一个人在大难临头时能做出的事情是令人惊叹

的。
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有人读了一本富有感染力的书，或者受到朋友们的真挚鼓励，也能

发现自己的内在力量。但无论用何种方法，通过何种途径，在激起内在

力量后，你的行为都会大异于从前，你就会变成一个大有作为的人。

但可悲的是，许多人并不知道深入自己的意识内层，去开发那些供

给身体力量的源泉，因此，他们的生命往往是毫无生气的。

可爱的孩子，你要记住：你拥有一种伟大而令人惊叹的力量。这种

力量，一旦引爆出来，将带给你信心和无穷的力量。

一块铁的最佳用途

每个人都有一种伟大的内在力量，如果你能

发现并利用它，你就会明白，你完全能够实现自

己的梦想和憧憬。

———奥里森·马登

一个铁块的最佳用途是什么呢？第一个人是个技艺不纯熟的铁匠，

而且没有要提高技艺的雄心壮志。在他的眼中，这个铁块的最佳用途莫

过于把它制成马掌，他为此竟还自鸣得意。他认为这个粗铁块每磅只值

两三分钱，所以不值得花太多的时间和精力去加工它。他强健的肌肉和

三脚猫的技术已经把这块铁的价值从员美元提高到员园美元了。对此他
已经很满意。此时，来了一个磨刀匠，他受过一点更好的训练，有一点

雄心和一点更高的眼光，他对这块粗铁看得更深些，他研究过很多煅冶

的工序，他有工具，有压磨抛光的轮子，有烧制的炉子。于是，铁被熔

化掉，碳化成钢，然后被取出来，经过煅冶，被加热到白热状态，然后

投入到冷水或石油中以增强韧度，最后细致耐心地进行压磨抛光。当所

有这些都完成之后，奇迹出现了，他竟然制成了价值圆园园园美元的刀
片。铁匠惊讶万分，因为自己只能做出价值仅员园美元的粗制马掌。经
过提炼加工，这块铁的价值已被大大提高了。

另一个工匠看了磨刀匠的出色成果后说：“如果依你的技术做不出
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更好的产品，那么能做成刀片也已经相当不错了。但是你应该明白这块

铁的价值你连一半都还没挖掘出来，它还有更好的用途。我研究过铁，

知道它里面藏着什么，知道能用它做出什么来。”

与前两个工匠相比，这个匠人的技艺更精湛，眼光也更犀利，他受

过更好的训练，有更高的理想和更坚韧的意志力，他能更深入地看到这

块铁的分子———不再囿于马掌和刀片———他用显微镜般精确的双眼把生

铁变成了最精致的绣花针。他已使磨刀匠的产品的价值翻了数倍，他认

为他已经榨尽了这块铁的价值。当然，制作肉眼看不见的针头需要有比

制造刀片更精细的工序和更高超的技艺。

但是，这时又来了一个技艺更高超的工匠，他的头脑更灵活，手艺

更精湛，更有耐心，而且受过顶级训练，他对马掌、刀片、绣花针不屑

一顾，他用这块铁做成了精细的钟表发条。别的工匠只能看到价值仅几

千美元的刀片或绣花针，他那双犀利的眼睛却看到了价值员园万美元的
产品。

也许你会认为故事应该结束了，然而，故事还没有结束，又一个更

出色的工匠出现了。他认为，这块生铁还没有物尽其用，他可以让这块

铁造出更有价值的东西。在他的眼里，即使钟表发条也算不上上乘之

作。他知道用这种生铁可以制成一种弹性物质，而一般粗通冶金学的人

是无能为力的。他知道，如果煅铁时再细心些，它就不会再坚硬锋利，

而会变成一种特殊的金属，富含许多新的品质。

这个工匠用一种犀利的、明察秋毫的眼光看出，钟表发条的每一道

制作工序还可以改进；每一个加工步骤还能更完善；金属质地还可以精

益求精，它的每一条纤维、每一个纹理都能做得更完善。于是，他采用

了许多精加工和细致煅冶的工序，成功地把他的产品变成了几乎看不见

的精细的游丝线圈。一番艰苦劳作之后，他梦想成真，把仅值员美元的
铁块变成了价值员园园万美元的产品，同样重量的黄金的价格都比不上
它。

但是，铁块的价值还没有完全被发掘，还有一个工人，他的工艺水

平已是登峰造极。他拿来一块钢，精雕细刻之下所呈现出的东西使钟表

发条和游丝线圈都黯然失色。待他的工作完成之后，铁变成了牙医用来

勾出最细微牙神经的精致钩状物。员克这种柔细的带钩钢丝，比员克黄
金贵几百倍。
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挖掘潜能：

铁块尚有如此挖掘不尽的财富，何况人呢？每个人的体内都隐藏着

无限丰富的生命能量，只要我们不断去开发，它就可以是无限大。

工匠们都在生铁里看到了经过加工后的成品，我们每一个孩子也应

该在自己的生活中看到灿烂的前途，并努力把它变为现实。如果你只看

到马掌或刀片，你所有的努力与辛劳都不可能产生钟表发条与游丝。你

必须目光远大，必须勇于拼搏、经受考验并付出必要的代价，这样你就

能把自己的生命能量发挥到极致。你要坚信，你所经受的痛苦和所做的

努力最终会得到酬谢。

创造世界纪录

那脑袋里的智慧，就像打火石里的火花一样，不去打它是不肯出来

的。

———莎士比亚

在法国一个位于野外的军用飞机场上，一位名叫桑尼耳的飞行员正

在专心致志地用自来水枪清洗战斗机。突然，他感到有人用手拍了一下

他的后背。回头一看，他吓得大叫一声，拍他的哪里是人，一只硕大的

狗熊正举着两只前爪站在他的背后！桑尼耳急中生智，迅速把自来水枪

转向狗熊。也许是用力太猛，在这万分紧急的时刻，自来水枪竟从他手

上滑了下来，而狗熊已朝他扑了过去⋯⋯他闭上双眼，用尽吃奶的力气

纵身一跃，跳上了机翼，然后大声呼救。警戒哨里的哨兵听见了呼救

声，急忙端着冲锋枪跑了出来。两分钟后，狗熊被击毙了。事后，许多

人都大惑不解：机翼离地面最起码有圆郾缘米的高度，桑尼耳在没有助跑
的情况下居然跳了上去，这可能吗？如果真是这样，桑尼耳不必再当飞

行员了，而应当做一名跳高运动员，去创造世界纪录。

然而，事实并非如此。

后来桑尼耳做了无数次试验，再也没能跳上机翼。人们越来越怀疑
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此事的真实性。一位研究人体潜能的专家说：“此事完全有可能发生。

人在遇到危急情况时，体能会分泌一种奇异的激素，此激素能激发出人

体所潜藏的超常能力。情况越危急，潜能越易发挥，而在平常情况下，

潜能皆处于沉寂状态。”

挖掘潜能：

一个体力平常的人，在被催眠以后，有人把他的头和脚搁在两只椅

子的边上，而身体悬空着，这时让六七个人站在他身上，而他竟能支持

得住。然后在他的身上搁了一块木板，让一头牛站上去，他竟然也能支

持得住。这都是由于人心灵深处的潜能被激发所造成的奇迹，正常情况

下，一个人是绝不能支持一千多磅的重量的，但是在催眠状态下，他竟

然毫无困难地做到了。

那么这种力量来源于什么呢？当然不是来自于催眠家，催眠家的作

用仅在于把被催眠者的力量从其身体里激发出来。这力量不是来自于外

部，它潜伏在人的身体里面。

其实，在我们每一个人的潜意识里都有一股强大的洪流，这股洪流

时刻为我们补充着无限的力量，如果我们能够充分地利用这一洪流，如

果我们能够和这一洪流和平相处，那么我们就有无穷无尽的力量，无论

我们遇到什么困难的事情，我们都能应难而上，并最终取得胜利。

很多人根本就没有意识到在自己潜意识里存在的那股无形的力量，

也就是说他们根本就没有找到自己生命中奔流不息的生命之源，所以他

们的生命才会干涸。但是只要我们愿意挖掘我们的生命之源，我们就一

定能找到那股奔流不息的泉水，只要我们的生命之泉时刻滋润着我们，

我们的生命就不会贫乏，就不会枯竭。

人脑比电脑更优秀

任何时候，人的脑子都会有很大一部分没有

使用，因此，当你放眼四周时，就可以充分利用

大脑。
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