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未满 3 岁的儿子已经知道面对镜头扮怪样。

这是我最喜欢的照片之一。

儿子 3 岁时，我们去欧洲旅行。

圣诞节在白雪皑皑的瑞士山区里打雪仗。



儿子四年级时的校庆活动中，

我们参加“两人三脚”接力比赛。

儿子小学五年级参加跆拳道校队。

一副很英勇的样子！



这年儿子刚大学毕业，

在法国普罗旺斯亚维侬小镇的不知名门前台阶上，

这是我用远镜头偷拍的照片。



儿子研究生毕业典礼后，

母子于校训前故作潇洒状！
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严格来说，儿童和青少年的心理卫生、行为治

疗，才是我真正的专业。

我大学本科读的是有着怪怪名字的“青少年儿

童福利系”。所谓的“福利”，指的是一切和这两个

年龄段孩子的心理、行为或成就福祉有关的事务。

所以我毕业之后做的第一份长达 5 年的工作，就是

在综合医院里的儿童心理卫生中心担任儿童心理和

行为治疗师。而我的第二份为期两年多的工作，则

是在台湾省卫生部门负责高中学校辅导老师的培训

工作。当时，我必须巡回于台湾各所高中，除了召

集当地所有驻校辅导老师来接受我的定期培训之

外，有时还得到学校去为该校的辅导老师解决他们

觉得比较棘手、无法处理的个别学生问题。

所以，自从我开始写书之后，心里就一直有个
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声音告诉我：“金韵蓉，你总有一天得写本和亲子教育有关的

书，这样才不枉费你所受的专业教育和那么多年的实战工作经

验。” 

可是，与此同时，我心里还有另一个更大的声音在警告我：

“金韵蓉，你确定要写吗？或者，你确定自己有资格写了吗？

写本书很容易，可是如果你写得不够周全、不够细致、不够中

立、不够客观、不够专业、不够……那么稍有偏颇或武断，你

可能就伤害了一个没有反击能力、原本可以成长得很好的孩

子。这样的风险，你能贸然就去尝试吗？” 

警告我的声音当然远远大于催促我的声音。所以我在戒慎

恐惧的心情下，一直没敢尝试这个主题的写作。我躲在“关注

具有辨识能力的成年人”的棚盖下，讨论对美丽的态度、对生

命哲学的思考、对大自然精油的认识，可就是不敢涉及对还未

成年的孩子们的教养问题。

一直到我自己的儿子长大了，学业暂时告一段落，工作上

小有成就，人格特质也表现得健康积极之后，我心里的声音才

又略微改变了口气：“嗯，金韵蓉，也许是该写作的时候了。现

在，你除了拥有专业背景和多年的实战经验之外，也还能带着

些底气说，我的教养理论和方式在我儿子身上已经得到了验证，
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而且看来似乎还蛮有效果的！”

许多和我很亲近的朋友都知道，和我聊天时尽量不要提及

我的儿子，因为话题只要一触及他，我就会开始骄傲地滔滔不

绝，像个家长里短的妈妈一样，全好像天下就数自己的儿子最

优秀、最杰出。

我的儿子的确优秀，不过他的优秀并不完全是指学习好或

脑子聪明。事实上，他的学习成绩只能算是中上。从初中开始

就在英国念书的他，本科读的是在全英国有时蹿到排名第二有

时又落到排名第四的学校——伦敦政治经济学院（LSE）的国

际关系和历史系，研究生则继续在该校攻读政治与传媒。相较

于众多学习成绩优秀，读的都是哈佛、耶鲁、剑桥、牛津等名

校的中国学生来说，我儿子的读书经历实在是不值得在此炫

耀。

至于他在我口中所谓小有成就的事业，事实上，和那些在

世界 500 强、知名投资银行、基金公司等地方工作的优秀中国

青年比起来，也实在是没有任何可夸耀的空间。

儿子从念初中三年级开始，就一直没有间断地在课余打工。

由于中学读的是纯男生的寄宿学校，每逢星期六他不回我们

位于伦敦近郊的家时，就会承担起所有住在校园宿舍的老师们

自 序
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的汽车清洗工作。另外，星期五的晚上，他还会接一些帮老师

看孩子的零活。他做这些工作时，一开始我们完全不知情，一

直到有一次他暑假回国度假，用非常熟练的手法帮他爸爸洗车，

我们才发现他居然拥有这项“专业能力”。

儿子把周末洗车和看小孩的所得都存了下来，高中毕业那

年的暑假，他自己背着背包、带上积蓄，以火车自助旅行的方

式，游了一趟欧洲。

上大学以后，他乐此不疲地继续打工生涯，只是这阶段的

打工，他选择了可以增加另一项技能的“酒会服务业”。大学 3

年当中（英国的学制是中学 7 年，大学 3 年），他一直在一家

专门服务社会名流（例如英国皇室、富豪、明星等）的酒会承

办公司里打工。他从端托盘的服务生开始，做过领位、前门接

待，直到最后的吧台调酒工作。当他大学毕业必须中断这份工

作时，他已经是这家顶级酒会服务公司的首席调酒师了。

读研究生时，儿子又改变了打工的方向。他申请并获选

进入英国首相办公室实习，成为英国首相的新闻观察员之一，

每天清晨负责搜集媒体资讯，并为首相的新闻官当天早上在

会议中为首相所做的简报提供内容。与此同时，他还申请进

入一家智库性质的专业政治风险分析公司实习，每天晚上负
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责分析亚洲当天的政治与经济动态，并据此为客户提供适切

的建议。

后来，他在还没有参加研究生的毕业典礼时，就已经成为

该智库的正式员工，并且在短短一年半的时间里，以 24 岁的

“稚龄”，成为该公司的亚洲首席分析师和亚洲部门的主管，同

时也凭借很好的逻辑思维和表达能力，代表公司飞往世界各地

演讲，并接受新闻媒体的采访。

如今，儿子选择回到市场更广阔的北京来创业。除了继续

为老东家效力，到各地演讲之外，还成立了性质迥异的两家公

司：一个是严肃的政治与经济议题的商务咨询公司，一个是轻

松欢乐的酒会服务公司。今年 10 月份就要满 26 周岁的他告诉

我：“妈妈，不用担心我会太累，我用左脑理性地分析政经问

题，用右脑感性地为顾客制造欢乐。这是最好的平衡，也是最

好的减压方式。放心，我两者可以兼顾！” 

你们看完这些，会不会感觉被他的丰富经历给压得气都有

些喘不过来？其实他从小在学校就很少能考第一名，学习成绩

多半都是在第二名到第五名之间徘徊。而且，尽管他从来都不

是班上学习拔尖的孩子，可是每天中午吃营养午餐时，乐呵呵

地为全班同学扛来不锈钢汤桶；当号令全校上下学队伍的司令

自 序
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员，却因为号令错误而把队伍搅得大乱；竞选不太可能选上的

台北市小市长；暗恋班上最聪明漂亮的女同学……这种种和学

习不太沾边的事情，却全部都有他的份儿。

而他最出格的事，发生在他在台湾念完小学五年级，到英

国直接念初中一年级的时候。有一天晚上，我们在台湾的家里

接到了学校校长打来的电话。电话中，校长试图平静却难掩焦

虑地告诉我们，儿子在宿舍里喝了一位同学偷偷从家里带来的

几种不同的酒之后，除了醉得不省人事，还有些危险的生理迹

象，已经连夜送到医院去急救了。

校长打电话给我们，除了告诉我们仍然留在医院的儿子已

然清醒、身体恢复了健康之外，还让我们别太生气，因为他本

来第二天早上就要上台去领全学年品学兼优第一名的奖状，不

过，却因为“受到了坏同学的引诱”而误喝了太多的酒。事实

上，一个星期以后，当他放假回到台湾时，却向他爸爸坦陈，

那天晚上在宿舍里是他自己逞能，主动去试喝那些酒，绝对不

是同学引诱他喝的！

儿子还有一件他也许至今都还不知道的趣事。他上高中时，

同时担任了学校篮球队和足球队队长的职务，他自己也为球队

投入了全部的心力。我们在学校寄来的学习考评报告书中，看
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到了体育老师给他的中肯评价。体育老师说：Kevin在体育方

面的表现受到学校的极大肯定，因为他虽然技巧不够优秀，却

是个投入热情最多、参与度最高的球员！

这就是我的儿子——一个在学习上并不出类拔萃，在天分

上也并不资赋优异，却对所从事的每一件事，都能够自信热情、

全力以赴的人。而我相信，他之所以具备这种美好的人格特质，

除了老天爷的厚爱之外，当然也有作为父母亲的我们，从小为

他着意培养的原因。

因此，我衷心地希望，在我如此这般毫不掩饰地夸耀自

己的儿子之后，能为自己挣得以这本书和大家分享育儿经验

的资格。至于我在写这本书时的角色，请允许我套用一句我

儿子说过的话：我用理性的左脑，以受过专业养成训练的心

理治疗师的身份；用感性的右脑，以一个看见儿子健康成长

的母亲的身份，谦卑地述说我的教养理念，并由此诚挚地希

望，因为我的分享，而为许许多多的孩子，带来更宽松而美

好的成长历程。

自 序
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孩子的成长历程很漫长。有人曾经问我，孩子多大了，才

算是长大了？

我说，只要妈妈还有力气，或者更夸张一点说，只要妈妈

还有一口气在，孩子就不算是真的长大了！

是的。那么面对这么漫长的成长岁月，我的心得和建议，

该从哪里下笔呢？考虑再三之后，我决定先从 6 岁到 12 岁，

也就是在行家的专业术语中所谓的学龄儿童阶段写起。我之所

以先关注孩子的这个年龄段，有以下几个原因：

第一，孩子从上小学开始，才面临真正意义上的“竞争”，

而且这个竞争的结果是可以用考试的分数来量化的。它并不像

在幼儿园里那样宽松，虽然也有竞争，但成果的优劣只是由老

师的喜好来评判。所以，一个六七岁的孩子，在面对如此残酷、
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