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月 日 星期

张大嘴巴 ɑ ɑ ɑ

念 ɑ时， 就像医生给我们检查喉咙，
要把嘴巴张得大大的， 发“啊”的音。
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月 日 星期

公鸡打鸣 ｏ ｏ ｏ

念 ｏ 时， 嘴唇是圆圆的， 发音像公
鸡喔喔啼的“喔”。
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月 日 星期

一只白鹅 ｅ ｅ ｅ

念 ｅ 时， 嘴的形状是扁扁的， 好像
在微笑。 ｅ的发音和白鹅的“鹅”相似。
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月 日 星期

一件衣服 ｉ ｉ ｉ

念 ｉ时， 发音和衣服的“衣”相同。

í ì ī ì ǐ
ì ī í ì ī

ｉ
ｉｉｉｉｉｉｉ

ｉｉｉｉｉｉｉｉ
ｉ

四声练习

ｉｉｉｉｉｉｉ
ｉｉｉｉｉｉｉｉ

ｉ

发音方法

ｉ ｉ ｉ ｉ

ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ

ｉｉｉｉｉｉｉｉ
ｉｉｉｉｉｉｉｉｉ

ｉ

写 一 写

·
···

·

· · · ·

· · · · · ·

4



月 日 星期

一只乌鸦 ｕ ｕ ｕ

念 ｕ 时， 嘴唇收拢， 只留一个小圆
孔。 ｕ 的发音跟乌鸦的“乌”相似。
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月 日 星期

一条小鱼 ü ü ü

ü的发音和小鱼的“鱼”相似， 但“鱼”
是第二声， ü是第一声。

ǘ ǜ ǖ ǚ ǜ
ǜ ǖ ǚ ǘ ǜ

u
ｕｕｕｕｕｕｕ

ｕｕｕｕｕｕｕｕ
ｕ

四声练习

ｕｕｕｕｕｕｕ
ｕｕｕｕｕｕｕｕ

ｕ

发音方法

ｕ ｕ ｕ ｕ

ｕ ｕ ｕ ｕ ｕ ｕ

ｕｕｕｕｕｕｕｕ
ｕｕｕｕｕｕｕｕｕ

ｕ

写 一 写

··

·· ·· ·· ·· ·· ··

·· ·· ·· ··

··

··

··

··

··

··

··

··

··

··

··

··

········

6



月 日 星期

我听广播 ｂ ｂ ｂ

声母发音要轻而短。 ｂ 的发音和广
播的“播”相似， 双唇紧闭， 突然送气。

b
bbbbbbbb

bbbbbbbbb
b

读 一 读

bbbbbbb
bbbbbbbb

b

发音方法

b b b b

b b b b b b

bbbbbbbb
bbbbbbbbb

b

写 一 写

ｂ ā ｂā
ｂ ǐ ｂǐ

ｂ ó ｂó
ｂ ù ｂù

7



月 日 星期

妈妈泼水 ｐ ｐ ｐ

念 ｐ时， 双唇紧闭， 突然送出一口很
强的气。 ｐ的发音跟泼水的“泼”相似。
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月 日 星期

两个门洞 ｍ ｍ ｍ

念 ｍ时， 嘴闭拢， 声音从鼻子里出
来。 ｍ的发音跟“摸”相似。
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月 日 星期

一尊佛像 ｆ ｆ ｆ

ｆ的发音跟大佛的“佛”相似， 但 ｆ 是
第一声， 而且要念得轻而短。
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月 日 星期

马蹄声响 ｄ ｄ ｄ

念 ｄ 时， 舌尖抵住上牙床。 ｄ 的发
音和马蹄声响“嘚嘚嘚”相似。
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月 日 星期

伞柄朝下 ｔ ｔ ｔ

念 t时， 舌尖抵住上牙床， 突然送出
一口气。 ｔ的发音和特别的“特”相似。
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月 日 星期

一个门洞 ｎ ｎ ｎ

发 ｎ 时， 舌尖抵住上牙床， 气从鼻
子里出来。 ｎ 的发音和“呢”相似。
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月 日 星期

一根小棒 ｌ ｌ ｌ

ｌ的发音和“乐”相似， 但“乐”读第四
声， 而 l读第一声， 并且要读得轻而短。
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月 日 星期

一只鸽子 ｇ ｇ ｇ

ｇ的发音跟鸽子的“鸽”相似。
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