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出 版 说 明

暋暋《爱弥儿,或论教育》,系法国资产阶级民主主义者、杰出的启

蒙思想家卢梭(1712-1778)的重要著作。此书写于1757年,1762

年第一次在荷兰的阿姆斯特丹出版。此书出版时,轰动了整个法

国和西欧一些资产阶级国家,影响巨大。这部书不仅是卢梭论述

资产阶级教育的专著,而且是他阐发资产阶级社会政治思想的名

著。

继十六、十七世纪荷兰和英国相继发生的资产阶级革命之后,

十八世纪的西欧正处于资本主义经济日益发展壮大,封建社会行

将崩溃,更为深刻的资产阶级革命即将到来的时期。这种情况在

法国表现得尤为明显。当时,法国是一个落后的封建专制国家,路

易十四的“朕即国家暠这句骄横的名言,就反映了这种专权状况。

封建贵族和僧侣们凭借封建王权和神权对第三等级施加沉重的压

迫,使整个第三等级其中包括资产阶级完全处于政治上无权的地

位。在经济上,封建贵族和僧侣们拥有大量的土地,控制着财政税

收大权,残酷剥削和掠夺第三等级,特别是广大工农劳苦大众。但

是,随着资本主义生产的发展,资产阶级的经济实力日益扩大,使

它再也不能容忍那种无权状况了。反对封建压迫,推翻君主专制

制度,扫除资本主义发展的障碍,成了第三等级的共同要求。卢梭

和其他资产阶级启蒙思想家的著作正是反映了这一要求。《爱弥



儿》一书则是卢梭通过对他所假设的教育对象爱弥儿的教育,来反

对封建教育制度,阐述他的资产阶级教育思想。

卢梭的教育思想是从他的自然哲学观点出发的。按照这种观

点,他认为人生来是自由的、平等的;在自然状态下,人人都享受着

这一天赋的权利,只是在人类进入文明状态之后,才出现人与人之

间的不平等、特权和奴役现象,从而使人失掉了自己的本性。为了

改变这种不合理的状况,他主张对儿童进行适应自然发展过程的

“自然教育暠,教育的目的就是要培育资产阶级理性王国的“新人暠。

在爱弥儿身上,卢梭就倾注了培育这种“新人暠的理想。

卢梭的所谓自然教育,就是要服从自然的永恒法则,听任人的

身心的自由发展。因此,他认为,这种教育的手段就是生活和实

践,让孩子从生活和实践的切身体验中,通过感官的感受去获得他

所需要的知识。他主张采用实物教学和直观教学的方法,反对抽

象的死啃书本。卢梭提倡的这种自然教育,在当时学校附属于教

会、以宗教信条束缚儿童的个性发展的情况下,应该说是具有反封

建的革命进步意义的,他所渴求的资产阶级的“个性解放暠,在当时

历史条件下客观上也是符合社会进步要求的。他所主张的实物教

学和直观教学的方法,尽管十分简单,然而也有某些借鉴作用。但

是,卢梭是一个唯心主义的“自然神论者暠,他所主张的从儿童的个

人爱好和兴趣出发进行教育的“儿童中心论暠,他所片面强调的要

让儿童从个人活动中求得知识,轻视对儿童进行系统的人类积累

的科学文化知识的教育,都为后来流行于资本主义国家的实用主

义的教育思想开了方便之门。

与自然教育密切相联的,卢梭还主张对儿童进行劳动教育和

暋爱弥儿暋



自由、平等、博爱的教育,使之学会谋生的手段,不去过那种依高官

厚禄的寄生生活,不受权贵的奴役,自由自在地享受大自然赋予的

权利,人人平等,互助互爱。卢梭认为,只有经过这些教育,才能使

儿童的心灵免受封建宗教偏见的扼杀,及早地养成支配自己的自

由和体力的能力,保持自然的习惯。待他长到成年时,他就会善于

选择一个良好的制度,在没有奴役的情况下,经营一小块土地或一

个作坊,谋 求自己的幸福。卢梭的这些教育思想,对于当时的封

建专制教育和宗教教规无疑是有力的批判,对于启发第三等级特

别是资产阶级起来反对封建专制的斗争,具有相当大的鼓舞力量。

但是,这些教育充其量不过是培养一个自发的小资产者。

正如恩格斯指出的那样:“十八世纪的伟大思想家们,也和他

们的一切先驱者一样,没有能够超出他们自己的时代所给予他们

的限制。暠栙卢梭也是这样,尽管他的教育思想代表着资产阶级的

利益和要求,在当时起过反封建的进步作用,但是由于他所处的时

代和他自己的阶级局限性,他不懂得阶级和阶级斗争的科学,因而

也不懂得自人类划分为阶级以来,教育始终是带有阶级性的,是为

一定的阶级服务的工具。正因如此,他的自然教育理论后来为不

少垄断资产阶级教育家所利用,他们把资产阶级教育鼓吹为“超阶

级暠、“超政治暠的东西,为帝国主义欺骗劳动人民效劳。

本书共分五卷。卢梭根据儿童的年龄提出了对不同年龄阶段

的儿童进行教育的原则、内容和方法。在第一卷中,着重论述对两

岁以前的婴儿如何进行体育教育,使儿童能自然发展。在第二卷

出版说明 暋
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中,他认为两至十二岁的儿童在智力方面还处于睡眠时期,缺乏思

维能力,因此主张对这一时期的儿童进行感官教育。在第三卷中,

他认为十二至十五岁的少年由于通过感官的感受,已经具有一些

经验,所以主要论述对他们的智育教育。在第四卷中,他认为十五

至二十岁的青年开始进入社会,所以主要论述对他们的德育教育。

在第五卷中,他认为男女青年由于自然发展的需要,所以主要论述

对女子的教育以及男女青年的爱情教育。卢梭提出的按年龄特征

分阶段进行教育的思想,在教育史上无疑是个重大的进步,它对后

来资产阶级教育学的发展,特别是对教育心理学的发展,提供了极

可贵的启示。但是应该指出,这种分期以及把体育、智育和德育截

然分开施教的方法,是不科学的。

《爱弥儿》一书对我国教育界也产生过一定的影响。早在

1923年,曾由魏肇基根据英文节译本译成中文,由商务印书馆出

版。这次系根据法文原版全文译出,分上下两卷出版。为了使两

卷篇幅大致平衡,我们将第四卷《信仰自白》以后部分划为下卷。

书后附有卢梭的生平年表和人名、地名译名对照表,供读者研究参

考。

暋爱弥儿暋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



暋暋我们身患一种可以治好的病;
我们生来是向善的,如果我们愿意

改正,我们就得到自然的帮助。

塞涅卡:《忿怒》第十一章第十三节。
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原暋暋序

这本集子中的感想和看法,是没有什么次序的,而且差不多是

不连贯的,它开始是为了使一位善于思考的贤良的母亲* 看了高

兴而写的。最初,我的计划只是写一篇短文,但是我所论述的问题

却不由我不一直写下去,所以在不知不觉中这篇论文就变成了一

本书,当然,就内容来说,这本书的分量是太大了,然而就它论述的

事情来说,还是太小了。要不要把这本书刊行发表,我是考虑了很

久的;而且在写作的时候,我常常觉得,虽然是写过几本小册子,但

毕竟还是说不上懂得著书。我原来想把这本书写得好一点,但几

次努力也未见成效,不过,经过这一番努力之后,我认为,为了使大

家注意这方面的问题,我应当照现在这个样子把它发表出来;而

且,即使说我的见解不好,但如果能抛砖引玉,使其他的人产生良

好的看法,我的时间也就没有完全白费。一个深居简出的人,把他

的 文章公之于世,既没有人替它吹嘘,也没有人替它辩护,甚至不

暋暋中译本的四种脚注用不同符号标明:(一)卢梭原注用阳文阿拉伯数字;(二)原书

所引《卢梭全集》(巴黎傅尔涅图书出版社1835年版)编者注用昄号;(三)原书所引上述

《卢梭全集》编者所采用的珀提坦(1819年《卢梭全集》编者)所加注释用* 号;(四)译者

注用阴文阿拉伯数字。———中译本编者

*暋德·舍农索夫人。



2暋暋暋暋

知道别人对他的文章想些什么,或者说些什么,那么,即使说他的

见解错了的话,他也不用担心别人不假思考就会接受他的错误的。

我不想多说良好的教育是多么重要,我也并不力图证明我们

常用的教育方法不好,因为这种工作已经有许多人先我而做了,我

绝不喜欢拿那些人人皆知的事情填塞我这本书。我只想说明:很

早以来就有人在大声反对这种旧有的教育方法了,可是从来没有

人准备提出一套更好的来。我们这个时代的文学和科学,倾向于

破坏的成分多,倾向于建设的成分少。人们可以用师长的口吻提

出非难;至于说到建议,那就需要采用另外一种口气了,然而这种

口气,高傲的哲学家是不太喜欢的。尽管有许多的人著书立说,其

目的,据说,完全是为了有益人群,然而在所有一切有益人类的事

业中,首要的一件,即教育人的事业,却被人忽视了。我阐述的这

个问题,在洛克镲的著作问世之后,一直没有人谈论过,我非常担

心,在我这本书发表以后,它仍然是那个样子。

我们对儿童是一点也不理解的:对他们的观念错了,所以愈走

就愈入歧途。最明智的人致力于研究成年人应该知道些什么,可

是却不考虑孩子们按其能力可以学到些什么,他们总是把小孩子

当大人看待,而不想一想他还没有成人哩。我所钻研的就是这种

问题,其目的在于:即使说我提出的方法是很荒谬的,人们还可以

从我的见解中得到好处。至于说应该怎样做,也许我的看法是很

爱暋弥暋儿

镲 洛克(1632—1704),英国哲学家。卢梭在这里所指的是洛克于1693年发表的

《教育漫话》。在儿童和青年的教育问题上,卢梭在《爱弥儿》中几次表明他是不赞同洛

克的观点和方法的;特别是在第5卷的开头,卢梭更是直截了当地说:“至于我,我可没

有培养什么绅士的荣幸,所以,我在这方面绝不学洛克的样子。暠此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3暋暋暋暋

不对头,然而我相信,我已经清清楚楚地看出人们应该着手解决的

问题了。因此,就从你们的学生开始好好地研究一番吧;因为我可

以很有把握地说,你对他们是完全不了解的:如果你抱着这种看法

来读这本书,那么,我不相信它对你没有用处。

至于人们称之为做法的那一部分,它在这里不是别的东西,只

是自然的进行而已,正是在这里最容易使读者走入歧途;毫无疑

问,也就是在这里,人们将来会攻击我,而且,也许就是人们批评得

不错的地方。人们将来会认为,他们所阅读的,不是一种教育论

文,而是一个空想家对教育的幻想。有什么办法呢? 我要叙述的,

不是别人的思想,而是我自己的思想。我和别人的看法毫不相同;

很久以来,人们就指摘我这一点。难道要我采取别人的看法,受别

人的思想影响吗? 不行。只能要求我不要固执己见,不要以为唯

有我这个人比其他的人都明智;可以要求于我的,不是改变我的意

见,而是敢于怀疑我的意见:我能够做的就是这些,而我已经是做

了。如果有时候我采用了断然的语气,那绝不是为了要强使读者

接受我的见解,而是要向读者阐述我是怎样想的。我为什么要用

怀疑的方式提出在我看来一点也不怀疑的事情呢? 我要确切地说

出我心中是怎样想的。

在毫无顾虑地陈述我的意见的时候,我当然了解到绝不能以

我的意见作为权威,所以我总连带地说明了我的理由,好让别人去

加以衡量,并且评判我这个人:尽管我不愿意固执地维护我的见

解,然而我并不认为就不应当把它们发表出来;因为在这些原则

上,尽管我的意见同别人的意见相反,然而它们绝不是一些无可无

不可的原则。它们是我们必须了解其真伪的原则,是给人类为福

原暋暋序
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还是为祸的原则。

“提出可行的办法暠,人们一再地对我这样说。同样,人们也对

我说,要实行大家所实行的办法;或者,最低限度要使好的办法同

现有的坏办法结合起来。在有些事情上,这样一种想法比我的想

法还荒唐得多,因为这样一结合,好的就变坏了,而坏的也不能好

起来。我宁可完全按照旧有的办法,而不愿意把好办法只采用一

半,因为这样,在人的身上矛盾就可能要少一些:他不能一下子达

到两个相反的目标。做父母的人啊,可行的办法,就是你们喜欢采

用的办法。我应不应该表明你们的这种意愿呢?

对于任何计划,都有两种事情要考虑:第一,计划要绝对的好;

第二,实行起来要容易。

关于第一点,为了要使计划本身能够为人们所接受和实行,只

要它具有的好处符合事物的性质就行了;在这里,举个例来说,我

们所提出的教育方法,只要它适合于人,并且很适应于人的心就行

了。

至于第二点,那就要看一些情况中的一定的关系如何而定了;

这些关系,对事物来说是偶然的,因此不是必不可少的,而且是可

以千变万化的。某种教育在瑞士可以实行,而在法国却不能实行;

这种教育适用于有产阶级,那种教育则适用于贵族。至于实行起

来容易还是不容易,那要以许多的情况为转移,这一点,只有看那

个方法是个别地用之于这个或那个国家,用之于这种或那种情况,

才能断定它的结果。不过,所有这些个别的应用问题,对我论述的

题目来说,并不重要,所以没有列入我的计划的范围。别人如果愿

意的话,他们可以去研究这方面的问题,每一个人可以研究他心中

爱暋弥暋儿
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想研究的国家或者想研究的情况。对我来说,只要做到下面一点

就算是满足了,那就是,不管人们出生在什么地方,都能采用我提

出的方法,而且,只要能把他们培养成我所想象的人,那就算是对

他们自己和别人都做了有益的事情。如果我不能履行这个诺言,

那无疑是我的错误,但是,如果我实践了自己的诺言,人们再对我

提出更多的要求的话,那就是他们的错误了;因为我所许诺的只是

这一点。

原暋暋序
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第暋一暋卷

暋暋出自造物主之手的东西,都是好的,而一到了人的手里,就全

变坏了。他要强使一种土地滋生另一种土地上的东西,强使一种

树木结出另一种树木的果实;他将气候、风雨、季节搞得混乱不清;

他残害他的狗、他的马和他的奴仆;他扰乱一切,毁伤一切东西的

本来面目;他喜爱丑陋和奇形怪状的东西;他不愿意事物天然的那

个样子,甚至对人也是如此,必须把人像练马场的马那样加以训

练;必须把人像花园中的树木那样,照他喜爱的样子弄得歪歪扭

扭。

不这样做,事情可能更糟糕一些;我们人类不愿意受不完善的

教养。在今后的情况下,一个生来就没有别人教养的人,他也许简

直就不成样子。偏见、权威、需要、先例以及压在我们身上的一切

社会制度都将扼杀他的天性,而不会给它添加什么东西。他的天

性将像一株偶然生长在大路上的树苗,让行人碰来撞去,东弯西

扭,不久就弄死了。

我恳求你,慈爱而有先见之明的母亲栙,因为你善于避开这

栙 最初的教育是最为重要的,而这最初的教育无可争辩地是属于妇女的事情:如
果造物主要把这件事情交给男子,那他就会给男子以乳汁去哺育小孩。因此,在你的

教育论文中多多向妇女们讲一讲,理由是,不仅她们比男子更注意这方面的问题,不
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条大路,而保护这株正在成长的幼苗,使它不受人类的各种舆论的

冲击! 你要培育这棵幼树,给它浇浇水,使它不至于死亡;它的果

实将有一天会使你感到喜悦。趁早给你的孩子的灵魂周围筑起一

道围墙,别人可以画出这道围墙的范围,但是你应当给它安上栅

栏栙 。

仅她们在教育上能产生巨大的影响,而且教育的成功对她们的关系也最为密切,因为

大多数的寡妇完全是受她们自己的孩子支配的,这些孩子将很清楚地使她们感觉到她

们培养他们的方法其效果是好还是坏。法律所牵涉的问题,往往多半是财产,而很少涉

及人,因为法律的目的是维持安宁,而不是培养道德,所以它不能给母亲以足够的权

威。但是母亲的地位比父亲的地位更为稳固,她们的任务也更为艰巨;家庭之所以能

安排得井井有条,也全靠她们的操持;一般说来,她们都是很疼爱孩子的。有时候,一

个儿子不尊敬他的父亲,多多少少是可以原谅的;但是,如果有时候,一个孩子的天性

竟泯灭到不尊敬他的母亲,不尊敬在怀中把他抚养起来的人,不尊敬用乳汁喂养他的

人,不尊敬许多年来忘我地照管他的人,那么,人们就应当赶快像扼死一个不配见天日

的怪物那样,扼死这个可恶的人。有人说,做母亲的把她们的孩子娇养坏了。在这一

点上,她们当然是做得不对,但是,同你们使孩子陷于堕落相比较的话,她们的错误还

是要小一些的。做母亲的希望她的孩子得到幸福,希望他现在就能得到幸福。在这一

点上,她是对的。如果她采用的方法错了的话,就应该给她们说明。父亲的奢望、悭吝、

专制、错误的深谋远虑以及他们的疏忽大意和冷淡无情,对孩子们来说,比母亲的溺爱

为害还大一百倍。此外我必须解释一下,我给“母亲暠这个名词所下的定义是什么;这

一点是在后面就要谈到的。

栙暋人们对我说,福尔梅先生镲 认为,我在这里所指的是我的母亲,而且还说,他

在一本著作中已经谈到这一点了。这简直是拿福尔梅先生和我开玩笑。镳

暋暋镲暋福尔梅是一个德国的基督教牧师,于《爱弥儿》初版的第二年,即1763年发表

了一本《反爱弥儿》(Anti灢Emile)。出版卢梭著作的书商讷奥姆因害怕卢梭在书中阐述

的某些观点使他遭受当局的罚款,遂请福尔梅把《爱弥儿》通通看一遍,“剔除其中可能

遭到人们责难的地方;暠福尔梅为了讨好讷奥姆,便篡改和剽窃卢梭的著作,写了一本

《基督徒爱弥儿》(EmileChr湨tien),这当然是卢梭不能容忍的,所以他在本书中添加了

好几个脚注讽刺和谴责福尔梅。

暋暋镳暋这里是嘲笑福尔梅连卢梭的身世都没有弄清楚,因为卢梭出生后不久母亲就

第暋一暋卷
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去世了。

爱暋弥暋儿
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