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自  序

我是从儿童与青少年性教育踏入教育这条道上的。六年前我刚与李跃

儿认识的时候，她告诉我：“你不能只研究儿童的性心理，要在性心理研究

领域出成果，就要研究儿童整个的心理发展，这是研究儿童性心理发展的

基础。”我当时内心抵触着，心想：“我是儿科医生出身，不是心理学出

身，心理学那么难，我怎么可能做到呢？”六年来，被李跃儿吸引，常常听

她的讲座，拼命看儿童心理的书，到芭学园观察孩子，和她一起看电影、聊

天……她让我渐渐地爱上了儿童心理研究。每次到北京住在李跃儿家，无论

我们有多忙，有多累，每天晚上都要一起看一部电影，这是我们的共同爱

好。我们会窝在一张沙发里享受着电影，她用电影给我讲解儿童心理发展和

教育的理论，胡子（李跃儿的先生）会忙前忙后地为我们准备好吃的，帮我

们挑选好片子，然后抱上一床毛毯盖在我们俩身上，好一个温暖而美好的夜

晚！就这样，我慢慢钻进了李跃儿给我设下的“套”，走上了儿童心理发展

和人格教育的研究之路。

从2009年开始，我在群里和群友们开始从电影的角度来探讨教育，那个

时候我会在每个月都选择一部电影，将这部电影提炼出一个主题，然后围绕这

个主题来理清父母在教育孩子时存在的困惑与误区，比如，我用《成长的秘密

之锡坤闯世界》这部记录李跃儿芭学园孩子成长的纪录片，来探讨什么是对孩

子的尊重，帮助父母理清“尊重”与“顺从”的本质区别；针对父母不能够区

别怎样的教养行为是对孩子的伤害，怎样的教养行为是让孩子经历成长的挫

折，我选择了电影《看上去很美》与群友一起讨论。一路走下来，不知不觉中

我们已经讨论了十一部电影，形成了十个主题，这些主题中包括了孩子对死亡

的思考和少年的爱情。
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电影可以将不同的教养理念和方式带来的教养结果用具体的情景和人

物表达出来，电影中父母和老师对待孩子的方式就像一面镜子，映照着现

实中的自己，让参加电影赏析的朋友们免不了进行一番自我反省，朋友们喜

欢这样的学习方式，我也在思考如何将电影赏析做得更好。2011年，我开始

在深圳尝试着将网络进行的电影赏析改成与参加者面对面的方式，第一场

面对面赏析进行的是中国电影《海洋天堂》和美国电影《自闭历程》的对

比赏析，通过对比两个具有天才禀赋的自闭症孩子，在两种不同的教育理念

方式的影响下，一个成为了孤独的清洁工，一个成为了大学教授，并在全世

界就关爱自闭症孩子进行演讲，让参加的朋友们更深切地感受到了父母智慧

的爱对孩子生命发展的影响。这次赏析获得了成功。随后，我开始在全国

一些城市进行电影赏析讲座。

把电影赏析变成一本书，让更多不能够参加讲座的朋友获益，是我早就

有了的想法，也是更多朋友的呼吁。去年十月开始写这本书，翻看以前的赏析

讨论，又重新看一遍这十一部电影，让我感觉到了自己在这两年中的成熟与进

步，呕心沥血这本书的过程也是自我整理的过程，书里的内容与两年前的讨论

有了很多的不同，这些不同能够让朋友们更加理解教育的本质。

我曾邀请李跃儿和我一起来完成这本书，她听了我的构思后说：“你的

构思太棒了，完全可以独立完成的！”从《善解童贞》系列到这本《爱的误

区》，是我对李跃儿和自己交出的一份答卷，希望朋友们能够满意这份答卷。

感谢群友们参与电影赏析时提供的观点与视角，让我触及到了这个时代

父母的困惑与挣扎，为电影与现实的结合架构了桥梁！

感谢珊珊妈妈（伍春华女士）每次对赏析的及时整理，完整地保留了记

录赏析精神的文字，为我的写作留下了不可或缺的线索！

感谢本书的编辑张俊女士，她总是能够包容我的固执与易怒！

感谢广西科学技术出版社对我的信任和支持，让这本书能够与读者

见面！
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“有了钱还会有幸福吗？”·304

“教育行为的没错是没有标准的？”·305

“理论与实践很难结合？”·306



第一章  富养VS穷养

——美国电影《查理和巧克力工厂》
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《查理和巧克力工厂》观影思考

关于电影——

有一个小男孩叫查理·巴克特，他生活在一个物质极度匮乏的家

庭，常常吃了上顿愁下顿，但他们却是一个幸福的大家庭，查理非常

爱自己的家人。 

从查理家的一个窗子望去，可以看到全世界最大的巧克力工厂——

旺卡巧克力工厂，这是一座神秘的工厂，很多年来都看不见有人进出

这座工厂，但每年却生产着更多的巧克力销往世界各地。有一天，

威利·旺卡先生宣布了一个告示，他将向五位幸运的孩子开放充满

“奥秘和魔力”的巧克力工厂，其中一个孩子还有机会获得旺卡先生

的大奖。
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