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Chapter 1 望子成才好爸妈—

—0～6 月宝宝智力开发 

父母是宝宝的第一任老师，家庭是宝宝的第一所学校，虽然宝宝都在接受教育，但这教

育的质量可就大不相同了。宝宝能学到什么，能学到什么程度，关键就要看家庭和父母。0～

6 岁是宝宝大脑发育最快的时期，适时进行早期教育对宝宝的身心发育十分重要。 

正常的宝宝从一出生就会凭借自己与生俱来的感知能力去看、去听、去闻、去尝、去模

仿、去记忆，宝宝学习的冲动父母拦都拦不住。比如两个月大的宝宝就会转动头和眼睛来跟

踪走动的人了，半岁的宝宝听到声音就会寻找声源，1 岁的宝宝看电视时将电视关掉他就会

闹，两岁的宝宝最喜欢帮妈妈扫地、洗碗……宝宝每时每刻都在调动自己的智慧吸收新知识，

这就是早期的智力开发。 

对于早期智力开发，父母要始终走在宝宝前面，不断地开发宝宝的智力，这样才能让宝

宝赢在起跑线上。 

益智饮食 

母乳是宝宝的最佳食品 

母乳喂养的孩子在 4～6 个月之前较少患病，这是因为母乳中含有多种免疫物质，可以

增强婴儿的抗病能力。这种免疫作用是母乳所特有的。母乳是婴儿的最佳食品，母乳含有丰

富的蛋白质、脂肪、糖及各种微量元素，且各种营养成分比例合理，利于婴儿消化吸收，能

完全满足 4～6 个月以内的小儿生长发育的需要。这是其他任何食品所不能比的。 

母乳喂养有利于母亲与婴儿感情的交流，与孩子的心理、语言和智能的发育有着十分密

切的关系，并使婴儿在母亲的怀抱中得到爱抚。同时，产后哺乳有利于母亲的健康，婴儿吸

吮时刺激乳头，放射性地引起子宫收缩，促进子宫复原，有利于母亲产后的恢复。 

母乳安全又卫生，温度适宜，不易造成肠道感染和消化功能紊乱，且经济方便。 

此外，母乳还有其他的益处： 

（1）母乳不会给婴儿内脏造成负担，母乳的营养几乎是可以被百分之百吸收的。 

（2）母乳中含有大量的免疫物质，与人工喂养的婴儿相比，母乳喂养的婴儿患病率低。 

（3）母乳中的人体蛋白质易于消化吸收，而动物蛋白质如果消化不充分，很多宝宝会

出现过敏。 

（4）母乳，特别是初乳，含有多种抗体，可以预防多种感染性疾病。 

（5）宝宝通过吸吮妈妈的乳汁，可以增加与母亲的肌肤接触，从而建立深厚的母子感

情，使婴儿获得安全感。 
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奶粉催出小胖墩？ 

有一种说法似乎已经在许多新爸爸新妈妈那里“根深蒂固”了，那就是喝奶粉的宝宝比

喝母乳的宝宝更容易肥胖。而且这个说法越传越真，如果自己家的宝宝有点胖，那家长很快

就将祸首归罪于奶粉。但是儿童专家却说，奶粉导致肥胖的说法是毫无科学道理的，宝宝过

度肥胖，有部分原因是过度喂养，而非奶粉。 

过度喂养导致肥胖 

儿童营养科博士说，奶粉或者牛奶导致宝宝肥胖的说法没有依据。从营养学的概念说，

奶粉不如母乳，母乳是妈妈们喂养的第一选择，但若说奶粉会导致肥胖，那是没有根据的事

情。宝宝的食量是有限的，如果过度喂养，无论喂什么，包括奶粉，肥胖都是不可避免的，

这种肥胖与奶粉本身无关，而与家长的喂养习惯有很大关系。 

一周岁以内的宝宝如果以喂奶粉为主，需要注意以下问题：首先，婴幼儿的奶粉内营养

物质添加比较多，对策就是要定时定量饮水，在每次喂奶粉的间隔时间里喝水最好。添加辅

食的话，四个月开始添加，且最好以半流质为主，逐渐开始加入一些固体辅食，蛋白质含量

也不能过高，蛋白质含量过高宝宝容易出现过敏、湿疹。肉类占的比例不要超过 20%～30%，

且以鱼肉为主。若 1 岁后仍以奶粉为主要食物来源，那么建立良好的饮食习惯就很不容易了，

宝宝容易偏食。过度依赖牛奶的宝宝其牙齿和身体各部位的生长要慢于均衡饮食的宝宝。 

饮食搭配很关键 

如果宝宝真的肥胖了，那该怎么办呢？专家说，最佳的补充食物恰恰就是牛奶。因为牛

奶中含有丰富的钙有抑制脂肪生成，促进脂肪代谢的作用。建议肥胖的宝宝在控制总能量的

前提下每天都要喝 250～500 毫升的牛奶。喝牛奶容易腹泻的儿童可以喝免乳糖奶或酸奶。

过度肥胖的宝宝在 5 岁以前患心脏病或中风的概率比正常宝宝要高出 3～5 倍。 

除了乳制品，再向肥胖宝宝的家长介绍 3 类食物——坚果及豆类、蔬菜、鱼类，这些食

物对宝宝的心脏有益。杏仁、花生等坚果富含对心脏有益的氨基酸和不饱和脂肪酸，能降低

患心脏病的风险；黄豆及豆制品含有多种人体必需的营养素，可促进体内脂肪和胆固醇代谢。

新鲜的绿叶蔬菜中不含脂肪，其富含的纤维素可以加速脂质排出体外，保护宝宝的心血管功

能。鱼肉含有丰富的不饱和脂肪酸，为猪肉的 10 倍，能降低胆固醇水平，降低血黏度。 

判断新生宝宝的饥饱 

如果你是一个新爸爸或者新妈妈，摆在你面前的第一个问题就是宝宝吃奶的问题，如：

怎么判断宝宝的饥饱。判断宝宝吃没吃饱，可以用以下 4 种方法。 

看体重 

用婴儿体重增加的情况和日常行为来判断宝宝是否吃饱是比较可靠的。如果宝宝清醒时

精神好、情绪愉快，体重逐日增加，说明宝宝吃饱了；如果宝宝体重长时间增长缓慢，并且

排除了患有某种疾病的可能，则通常认为宝宝并没有吃饱。 

听哭声 

哺乳时，宝宝长时间不离开乳房，哺乳后，宝宝啼哭，这是他吃不饱的表现。 

看吃奶方式 

宝宝吃过奶后能安静地睡觉，直到下次吃奶前才有些哭闹，这是宝宝吃饱的表现。有时

猛吸一阵，就把奶头吐出来哭闹，体重增加偏慢，这是宝宝吃不饱的表现。 

如果吃奶时很费劲儿，吮吸不久便睡着了，睡不到 1～2 小时又醒来哭闹，或有时猛吸

奶头，这也是宝宝吃不饱的表现。 

看排便 

正常大便应为黄色软膏状。奶水不足时，宝宝大便会出现秘结、稀薄，发绿或排便次数

增多而每次排出量少，这是宝宝吃不饱的表现。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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行为开发 

睡的饱才能智力好 

新出生的婴儿，大脑尚未发育成熟，功能也不健全，脑组织很容易疲劳，所以宝宝需要

充足的睡眠来保证大脑休息。在宝宝的生长发育过程中，健康的睡眠甚至比营养更重要，初

生的婴儿，每天的睡眠应在 16～18 小时。睡眠不足会使宝宝的生理功能紊乱、神经系统失

调、食欲不振、抵抗力下降、体重增长缓慢，宝宝往往还爱哭闹，再丰富的营养也不会起到

什么作用。 

睡眠是一个十分复杂的状态，是神经系统发育成熟的重要标志。通过对宝宝睡眠的观察，

能够预测其大脑在发育方面的改变，以了解宝宝的身体是否健康。 

宝宝睡后安静、呼吸轻而均匀、头部略有汗、面部舒展、时而有微笑的表情，这些都表

明宝宝大脑发育良好且身体健康。 

由于新生的宝宝还没有自己控制和调整睡眠姿势的能力，所以妈妈在护理宝宝睡眠时应

多注意观察，要经常帮助宝宝变换睡眠姿势。爸爸妈妈除了要为宝宝创造良好的睡眠环境外，

还应该使宝宝养成良好的睡眠习惯，促进和实现宝宝的健康睡眠。 

与宝宝交流，从刚出生开始 

初生婴儿与人交往的重要方式就是哭，宝宝哭的原因有很多，如饥饿、口渴、尿布湿了、

冷了、热了等，妈妈要细心分辨宝宝不同的哭声所代表的不同的含义，并及时给予满足。这

就要通过与宝宝的交流来实现了。 

宝宝出生后交往的第一个对象就是妈妈，妈妈可以通过抚摸宝宝使宝宝对其产生信任

感。抚摸也是宝宝和爸爸妈妈进行交流的第一步。 

爸爸妈妈还可以和宝宝进行一些小游戏，以达到亲子交流的目的。 

抚摸宝宝 

爸爸妈妈用不同材质的物品如毛毯、丝绸、羽毛、棉花等抚摸宝宝，可以边抚摸边轻轻

哼唱一些歌曲，如催眠曲，这会让宝宝产生安全感。 

这个大、那个小 

从宝宝的大拇指或大脚趾开始玩这个游戏，爸爸妈妈依次触摸宝宝的每一根手指和脚

趾，一边摸一边说： 

“这个大，那个小，这个粗，那个细，这个最长。”专家提示说，这种方式可以让宝宝

感觉到家人给予他的爱。 

无论是做游戏还是抚摸，都是妈妈和宝宝交流的方式之一。妈妈们要记住，无论宝宝多

小，他都需要爸爸妈妈的关注，需要与爸爸妈妈交流，只有这样，他们才能更好地接触周边

的环境，适应自己所处的氛围，所以要早一点进行智力启蒙。 

让宝宝更聪明的交流方式 

触觉交流 

母婴间的触觉交流，最常见的是母亲为婴儿哺乳。哺乳可为婴儿最初的触觉产生和发展

提供条件。婴儿以其最敏感的口角、唇边和脸颊，依偎到温暖的乳房后，能在大脑中产生安

全、甜蜜的信息刺激，这可对其智力发育起催化作用。 

视觉交流 

婴儿出生一个月左右，视网膜已经形成，但因尚未发育成熟，故其可见距离不超过 40

厘米，几乎只能看到眼睛正前方。母亲在哺乳时，总会发现婴儿边吃边直视着自己的眼睛，

这是婴儿情感发育过程中的视觉需要，也有益于其心理健康发育。对于人工喂养的婴儿，母

亲在使用奶瓶喂奶时，更应有这种视觉交流。 
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嗅觉交流 

生物学研究证实，人类在视觉相当发达后，嗅觉便开始退化。但是，婴儿的嗅觉却相当

灵敏。刚出生几天的婴儿，便能简单识别气味。在试验中，如果把浸过母乳的布靠近婴儿鼻

端，婴儿会顿时停止哭闹而做出寻乳的姿态。由于婴儿能嗅出是不是母亲，故专家提出，婴

儿期由母亲陪睡可产生良性刺激，有利于其智力发育。 

听觉交流 

研究表明，婴儿出生一周后，即能分辨出人声或物声。这是因为婴儿自出生起，便有声

响需要，并能从各种声响中产生“诱发效应”，从而很快以声音辨别是不是母亲。可别小看

母亲与婴儿间的“对话”，细心的母亲会发现，在对婴儿说话时，他会动手动足，一副满足

的模样。更重要的是，多与婴儿“对话”，可使大脑正处在迅速发育中的婴儿，很快牙牙学

语，为日后语言发展奠定良好的基础。 

由此可见，妈妈和婴儿的密切接触与交流是多么重要。千万不要因为生活快节奏等种种

原因，而忽视了身边的小宝贝。别忘记，婴儿需要母亲带他认识这个新鲜的世界。 

宝宝模仿家长也是一种交流 

在世界上，不同民族的新生宝宝都一样，他们的面部表情是明显的，通常表现的面部表

情有害怕、悲哀、高兴、讨厌和生气。所以说，人脸是会说话的。宝宝从出生开始就能显示

几乎和成人一样的面部表情。 

当新生宝宝注视你的面部表情时，他的双眼集中到你的眼睛和嘴上。然后，按照他们所

见来改变自己的眼睛和嘴的表情。当他们模仿悲哀的表情时，他们会紧缩眉头，并撅起小嘴。

但如果要问，新生宝宝到底需要接受多少刺激才能联系到他们的模仿行为呢？目前尚不清

楚。也许这是人类婴儿的天赋。他们用自己面部的感觉器官，随着自然运动和各种特征性的

活动，使自己在新生儿时就拥有了最大范围的面部表情。 

随着宝宝的生长、发育，他们的面部才显示真正的表情，并随着家庭环境的变化而变化。 

观察到，母亲对婴儿来说，就像是一面镜子，尤其是出在生后第 1 个月，母亲在婴儿的

模仿行为上花了很多的工夫。专家在母亲的镜子作用中评论道：“当新生儿看见母亲的脸时，

他们到底看见了什么呢？看见的是他们自己。” 

当母亲温和地追随或模仿婴儿而不是刺激或指挥他们，并且把自己摆在婴儿的位置上

时，小婴儿做出的反应和模仿行为就明显增多。 

相互借鉴的另一种形式是互相学习。婴儿要了解自己、了解父母、了解他们在社会中的

地位。我们为新生儿具有交流信息、生存和接受养育的先天本领而惊异。 

聪明的宝宝读书早 

初生的宝宝并不识字，但在他们眼里，书和其他玩具一样，可以玩，可以啃。 

给宝宝选书，首先要考虑不怕撕、不怕咬的书，硬卡纸的、塑膜的、卡片式的、挂图的

等都可以选。其次要考虑那些色彩鲜艳、图案清晰大方，并附有相关的玩具的书，以吸引宝

宝的注意力，使宝宝萌发对书的好感。再次要考虑书的内容，以认物和讲述简单故事的书为

首选。在看书时要把着宝宝的手教宝宝翻页，这样可以达到启发、诱导宝宝看书的目的。 

出生后的 0～3 个月是宝宝最初与图书接触的时期，这时他还只能被动地以眼、耳接收

爸爸妈妈手中的图画和声音。当宝宝对书失去兴趣时，会先移开目光，再拱背，然后大哭；

当宝宝因看书而感到兴奋时，会抓住大人的手指以表示自己感到满足。 

越早会笑的宝宝越聪明 

微笑是人类最基本的表情，是表达感情最温柔的手段，它和语言一样，能让人们互相沟

通和传递感情。宝宝一般在出生第 10～20 天或者更早的时候就会微笑，到 3 个月左右会出

声笑。婴儿的微笑是最迷人的，会让他的爸爸妈妈欢欣鼓舞，心甘情愿地享受抚育婴儿的艰

辛。 
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现在有一种流行的说法叫“越早会笑的宝宝越聪明”。从大脑的发育和神经学的角度来

看，这种说法是比较科学的。宝宝的微笑分为自发性微笑和诱发性微笑两种。 

初生婴儿的微笑都是突然之间的，悄无声息的，如昙花一现，几乎可以用稍纵即逝来形

容。也许正因为它来也匆匆去也匆匆所以更显珍贵，我们很难捕捉到宝宝最佳状态的笑。这

种笑与外界因素的刺激无关，不是由于看到什么东西而引起的，多半是在睡着的时候产生的，

只是一种生理表现，是无意识的笑，所以被称做自发性微笑（又叫内在性微笑或反射性微笑，

民间也称“睡笑”）。 

宝宝 1～2 个月时，当妈妈对他说话并且对他微笑时，他也会回应微笑，而且妈妈的女

高音比爸爸的男低音更能诱发宝宝的微笑。第 6 周之后，宝宝的笑容更加明显，由嘴部向整

个脸部延展，可爱极了，因此，人们特别喜欢逗宝宝笑。宝宝在这一阶段的笑是因为外界刺

激而产生的笑，被称作“诱发性微笑”，它是宝宝与人交往和表示自己快乐的一种方式。宝

宝是多么需要自己喜欢的人在身边微笑着和他说话，给予充分的爱；宝宝也以这样方式博得

人们尤其是爸爸妈妈的喜爱，建立起了和生活中重要人物之间感情的联系，实现了感情互动。

逗宝宝笑，对他的心理健康发展十分有利，爸爸妈妈也深深地体会到与宝宝在一起的欢乐。 

语言开发 

如何回应咿呀学语的宝宝 

宝宝的第一次咿呀学语，一般是在 2～3 个月的时候。 

一般来说，这时候的宝宝发出的音算不上真正的语言，也就是唧唧咕咕地发出一些声音

来。此时爸爸妈妈可以学宝宝咿咿呀呀的“说话”，宝宝会格外兴奋，会激起宝宝更大的兴

趣，令他继续尝试发声。而爸爸妈妈正常的发音也必不可少，正是这种不停的“输入”，提

供了机会让宝宝学习成人的说话方式。 

要吸引宝宝的注意力，就要放慢语速、提高声调并采用夸张的语气说出或重复说出一些

简短的词语或句子。 

爸爸妈妈可以一边做事情一边讲给宝宝听，比如要出门时对宝宝说：“戴上帽子，我们

要出门啦！”4 个月以后，婴儿进入了连续音节阶段。爸爸妈妈可以明显地感觉到，宝宝发

音增多，尤其在高兴时更明显，可发出如“ha-ha、da-da、mou-mou”等声音，这些发音都

还没有具体的指向，属于自言自语性质。 

日常生活中随时随地都能够教宝宝语言，即使不准备任何教具，也会收到很好的效果。

当爸爸下班回来时，就和宝宝说：“爸爸回来了”；妈妈给宝宝喂奶时，就说：“妈妈给宝宝

喂奶了！”等等。 

如果宝宝不经意发出“妈妈”的音节，就要马上鼓励宝宝，并称赞：“宝宝会叫妈妈了，

妈妈可真高兴”。尽管宝宝还没有意识到他发出的声音是在呼唤妈妈，但随着妈妈的不断强

化，不断和宝宝说“妈妈要给宝宝吃奶了”，“妈妈要给宝宝洗澡了”等等，宝宝就会把“妈

妈”这个音和妈妈这个人结合起来，就会有意识地喊妈妈了。这需要一段很长的时间，可宝

宝就是这样学习语言的。 

宝宝最初的智力活动是学说话 

聪明的母亲，在孩子呱呱落地之时，就应多爱抚孩子，这种无声的交流所表达的爱心无

疑是在孩子幼小心灵抹上的清新隽永的第一笔，从而启动孩子的心理活动，使孩子感受到周

围陌生世界的存在，建立起自己的思维活动。孩子最早的智力活动就是学说话，孩子对周围

世界的认识，思维能力的形成，都是通过学话实现的。 

有关研究表明：在正常条件下，婴儿出生 6 个月后，就已开始学习说话了。只是这时属

于“鹦鹉学舌”阶段，同时将说话的声音与具体的事物对应起来。1 周岁左右的孩子往往就
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能说两三个词语了。18～24 个月，是孩子语言迅速发展的时期，他们开始将第一信号系统

的单纯声音信号，转变为具有抽象意义的词语信号，从而初步形成了抽象思维的主要特征。

妈妈应多与婴儿进行语言交流，尽可能多地利用孩子身边的人和物，鼓励孩子多开口说话。

如当给孩子洗澡时，要一面洗一面说：妈妈给宝宝洗澡；见到汽车可让孩子学汽车鸣叫；见

到太阳可让他向“太阳公公”问好；见到女士让他说“阿姨好”，见到男士让他说“叔叔好”

等等。培养孩子早说话要注意方法：一是注意趣味性，在孩子兴趣盎然的游戏活动中，有意

识地引导孩子学说话；二是注意形象性，即为了使孩子逐渐掌握丰富的词语，应尽量使这些

词语同所代表的事物对应起来，一起印入孩子的脑海中。 

哭闹就是新生宝宝的语言 

研究表明，约有一半的新生儿一天之中哭闹的时间超过两个小时，有 1/5 的新生儿无休

止的号啕大哭反复发作，常常令初为父母的爸爸妈妈束手无策。更为严重的是，新生儿的持

续啼哭声易导致产妇产生疲劳感和绝望感而患上产后忧郁症，对身心造成极大的伤害。新生

儿长时间哭闹，还会导致一系列其他问题的产生，比如母乳喂养失败、婚姻中出现紧张气氛，

甚至诱发虐待儿童的暴力事件发生。 

早教专家艾达向作者介绍了安抚新生宝宝哭闹的 5 个小窍门：“包、侧、嘘、摇、吮”。

据了解，这种方法来源于美国儿科医生哈韦·卡普博士多年的临床经验和 5000 多例婴儿的

实际安抚案例研究。 

包裹：胎儿在妈妈的子宫里是被紧紧包裹着的。专家认为，“襁褓法”可以让宝宝感觉

像是重新回到了妈妈的子宫，获得了被保护的安全感。具体方法是：使用长宽均为 1.5 米的

包布将宝宝包裹好，在不妨碍宝宝正常呼吸的前提下，尽量裹得紧些。 

侧抱：家长常常采用让婴儿平卧在怀里的姿势抱孩子，但事实上这样往往无助于安抚宝

宝。育儿专家认为，刚刚降生的婴儿事实上还没有准备好迎接新的环境，对他们来说，从子

宫的温暖环境里出来刺激了人类与生俱来的“莫洛反射”，表现为哭闹不停。而把婴儿竖直

抱起或侧抱则会关闭这一反射，可让宝宝尽快安静下来。 

声音：其实母体中的环境并不是非常安静的，这些声音包括母亲血管流动的“刷刷”声、

母亲心脏跳动的声音、肠胃蠕动的声音、说话的声音，等等。新生宝宝耳膜较厚，对于成年

人来说有点响的声音对新生儿来说可能刚好合适。家长可以为宝宝营造这种类似的声音环

境，使用吹风机、吸尘器、收音机、烘干机、流水或选择“白噪音 CD”，都可以达到类似的

效果。对着宝宝的耳朵“嘘”声也让宝宝很受用，他们可以从中获得安全感。 

摇晃：在妈妈的子宫里，无论妈妈在走路、坐着看电视，或是睡觉时翻身，宝宝的感觉

就像在海上坐船一样舒适，因此轻轻地摇晃会受到新生宝宝的喜欢。但专家提醒家长注意：

摇晃宝宝的幅度要小而快，不适当的摇晃可能导致婴儿身体受到伤害甚至猝死。 

吮吸：宝宝在预产期前 3 个月就开始练习吮吸手指了。把你的手指放在婴儿的嘴巴里，

或是给他使用安抚奶嘴。吮吸不仅能够缓解宝宝的饥饿感，还会激活大脑深处的镇静神经，

将宝宝带入深沉的平静，让宝宝进入满意的放松阶段。 

运动益智 

促进宝宝智能发展的身体运动 

运动就像吃饭、睡觉一样是人类生命不可缺少的一部分，但爸爸妈妈们往往只重视对宝

宝智力的培养，而忽略了宝宝运动智能方面的发展。运动智能不仅是宝宝最先得到发展的能

力，而且将为宝宝其他智能的发展奠定坚实的基础。 

运动能使骨骼强健、肌肉发达，促进身体健康发育。运动能加速血液循环，促进新陈代

谢，为大脑提供高质量的营养，使头脑更灵活，从而促进智力的发展。运动是释放宝宝心理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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情绪和压力的途径，有利于宝宝形成积极向上的性格。运动是宝宝学习的工具和途径，肢体

运动有助于宝宝的认知和学习，能为宝宝将来学习各种其他的动作和技能奠定基础。 

爸爸妈妈们应抓住日常生活中的点滴机会来提升宝宝的运动智能。比如在日常生活中，

宝宝起床穿衣、穿鞋、戴帽子时，妈妈不妨放手让宝宝自己尝试一下，这时的宝宝也往往固

执的可爱，有些事情非要自己做不可。妈妈要多多地给宝宝实践的机会，要有耐心，不可中

途打断宝宝去包办代替，否则不利于宝宝自主性运动智能的培养。 

游戏是宝宝最喜爱的一种运动形式，其中的体能游戏更能大大促进宝宝运动智能的发

展。爸爸妈妈们要根据宝宝的特点，从实际出发，选择适当的运动形式，保证适当的活动量

和运动强度，真正调动宝宝的每一块肌肉、每一根神经，使宝宝得到真正的锻炼。 

宝宝与生俱来的运动能力 

胎儿在子宫里的时候就开始运动了，即胎动，因此宝宝刚出生就具备了较强的运动能力。

初生婴儿的运动能力，一部分属于原始反射，如踏步反射，这种动作会在出生后 58 天左右

逐渐消失；另一部分运动能力则会随月龄的增长而增强，如抬头、爬行等。 

初生婴儿拥有许多先天的运动本领。比如会将手放到嘴边甚至伸进口内吸吮；四肢会做

伸屈运动；妈妈和宝宝说话时，宝宝会随音节有节奏地运动，表现为转头、手上举、伸腿等

动作。 

初生婴儿还有一些反射性活动： 

爬行反射——让初生婴儿俯卧在床上，妈妈用手抵住他的两脚，宝宝会趁势向前爬行。 

行走反射——扶宝宝光脚直立在床上，宝宝两腿会交替向前迈步，做踏步动作。 

游泳反射——在水下分娩的宝宝，可在水中游来游去而不呛水。 

抓握反射——将食指放在初生婴儿的掌心时能立即感到手指被他攥紧了，妈妈可借此将

宝宝的手提升在空中停留几秒钟。 

宝宝这些先天就有的能力，如果不及时加以练习，几个月后就会自然消失，如果及时加

以训练，这种先天的反射就会变成后天的本领。 

游泳训练可提高宝宝的智商 

研究发现，会游泳或进行过游泳锻炼的婴幼儿，神经发育更好，比同龄不游泳的宝宝智

商、情商均高，这些宝宝往往表现为聪慧好学、勇于进取，思路敏锐，反应快。 

初生宝宝游泳训练要认真且专业 

很多爸爸妈妈都知道游泳训练好处多多，于是便想买一套婴儿游泳设备让宝宝在家练游

泳。可是，初生婴儿的抵抗力差，让他进行游泳训练，可不能鲁莽，爸爸妈妈最好先接受专

业的培训并且了解注意事项，还必须做好认真细致的准备工作，许多环节也必须要慎之又慎。 

什么时候下水游泳最好？ 

小宝宝最好是生后 7 天待脐带脱落以后再下水，以防止脐部感染；如果有专业护士或医

生的指导，贴上了护脐贴，也可以在生后 24 小时或 48 小时就开始游泳。 

游泳设备及水温 

宝宝游泳必须有正规品牌的婴儿游泳圈和游泳附属设备，游泳池必须保持清洁，水质要

用特殊游泳配方或洁净水，并且严格实行“一人一池水”。水温最好保持在 34～38℃，最适

宜的水温是 36.5℃，最低不得低于 32℃，室温应控制在 28℃左右。 

游泳时间的选择 

游泳时间应选择在喂奶前 40 分钟，每次游泳时间不宜过长，开始学习阶段 10 分钟就应

出水，以后根据情况可以适当延长，最适宜的游泳时间是 10～15 分钟，最长不要超过 30

分钟。 

新生儿游泳训练要安检并监护 

下水前的安检：宝宝下水前，必须对宝宝颈圈进行安全检测（如泳圈的型号、保险按扣、
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是否漏气等）；套好颈圈后，还务必要检查保险扣是否扣牢，检查下颌、下腭部是否托在预

设位置，能否保证宝宝呼吸通畅；还要在宝宝肚脐上贴上防水贴，以防感染。待一切检查万

无一失后才能让宝宝缓慢入水。 

过程中的监护：爸爸妈妈必须全程监护，适时给宝宝安抚或回应。爸爸妈妈应观察宝宝

的身体反应，如发现宝宝体温很低或其他不适时，应尽早带宝宝离水。宝宝一离开水池，爸

爸妈妈应立即把他身上的水擦干，穿上衣服，即使是在夏天也应注意这一点，以免宝宝着凉

生病。 

宝宝的聪明“握”在你手中 

如果爸爸妈妈们仔细观察自己的宝宝，就会发现：他们随时都会紧紧握住自己的小拳头。

对于宝宝紧握拳头这种现象，许多爸爸妈妈也许并不在意，但妇幼保健医师提醒家长：要及

时打开宝宝紧握的小拳头。 

打开小拳头开启智慧之门 

手和宝宝的大脑发育关系密切。手的动作能促进神经系统的发育，而且对诱导婴儿心理

发展起到了前提的作用。手指分开后，可以随心所欲地摆弄各种物品，使婴儿能够主动地学

习和从事各种活动，知觉和具体思维能力得到发育。通过手部动作，婴儿和环境产生了互动，

可帮助婴儿建立自己和环境互动的概念，这种互动的经验对婴儿今后的发展意义重大。 

打开小拳头妈妈该怎么做 

1.生活时间 

生活中，时常打开宝宝紧握的双拳，会让他有舒展手指的轻松感觉；洗澡的时候别忘洗

宝宝的小手。把手指尖轻轻伸进宝宝的手掌里，在小手心里轻轻地来回转动，边清洗边按摩；

喂奶的时候把宝宝搂在怀里，把手指伸进他的手心里，大手握小手，轻轻地摸一摸，缓缓地

摇一摇；轻轻抚摸、张开宝宝的拳头，让小手掌触摸妈妈的乳房和妈妈的脸；不停地和宝宝

说话。吸吮妈妈的乳汁、感觉妈妈肌肤的温暖，宝宝满足又舒服。 

2.游戏时间 

（1）宝宝吃饱喝足、心情愉快的时候，可给宝宝的小手做按摩，肌肤温柔的触感能刺

激宝宝触觉神经，使宝宝身心放松，小拳头很容易就松开了。 

（2）拿起宝宝的手掌，轻轻掰开拇指，再将其他手指一起打开，闭拢，再打开，边做

边说话、唱歌。握住宝宝的手指，轻轻地一根一根打开，再一根一根合拢，轻柔地抚摸。 

（3）鼓励宝宝频频“出拳”，练习手眼协调能力，让宝宝触碰、抓拿东西。 
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Chapter 2 天才宝宝英才控—

—6 月～1 岁宝宝智力开发 

益智饮食 

让宝宝越吃越聪明的食物 

婴幼儿期是宝宝脑部发育的关键时期，父母在这个时候给宝宝提供适量的益于大脑发育

的食品非常重要。下面就给父母们介绍几种能够让宝宝越吃越聪明的食物，父母可以在宝宝

的辅食中适量添加。 

小米 

小米中含有的蛋白质、脂肪、钙、磷、铁等比大米等其他谷类食品多，氨基酸和维生素

的含量也很丰富，尤其是维生素。而且，小米中的粗纤维的含量比较低，比较适合宝宝食用。 

鸡蛋 

鸡蛋中所含有的组氨酸、卵磷脂可以增加大脑中乙酰胆碱的释放量，从而提高宝宝的记

忆力和接受能力。 

大豆 

大豆是植物性食物中蛋白质含量最高的，而且它所富含的磷脂是成就聪明大脑的重要物

质。它还含有铁和维生素等营养物质，能增强和改善宝宝的记忆力。 

鱼类 

鱼类食物中含有丰富的不饱和脂肪酸二十二碳六烯酸（DHA），尤其是深海鱼。DHA 是

促进大脑发育的重要物质之一。鱼类食物中的球蛋白、白蛋白、大量不饱和脂肪酸及丰富的

钙、磷、铁、维生素等可增强和改善宝宝的记忆力。 

肝脏动物的肝脏是它储存养料的重要器官，含有丰富的营养物质，尤其是铁；维生素 A

的含量也远比奶、蛋、肉、鱼高；肝脏中还含有维生素 B2 及其他多种微量元素，能增强人

体的免疫能力。此外，肝脏中还含有对提高记忆力有帮助的胆碱。 

核桃 

核桃被称为“益智果”，是补脑益脑的佳品。核桃含有丰富的脂肪和蛋白质，而脂肪里

的大量亚油酸和亚麻酸能促进血液净化，保证源源不断地为大脑提供新鲜血液。常给宝宝吃

核桃仁有助于增强他的记忆力，提高他的智力水平。 

维生素对宝宝的益智作用 

维生素对人体的生理活动及生长发育有着极其重要的作用。维生素能参与酶类系统活

动，调节体内的代谢过程。虽然人体对维生素的需求量极小，但大多数维生素都需要从食物

中获得，如果膳食结构过于单一，就会导致体内维生素的缺乏。 

维生素分为脂溶性及水溶性两类，维生素 A、维生素 D、维生素 E、维生素 K 属于脂溶

性维生素，可储存于体内，不需要每日供给；而维生素 C 及 B 族维生素则属于水溶性维生

素，不能存储于体内，必须每日供给。 

下面给爸爸妈妈们介绍几种维生素的营养功能。 
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维生素 A 

维生素 A 有增强免疫力、防止细菌侵入、促进大脑发育的作用。维生素 A 主要存在于

动物性食物中，比如肝脏、蛋黄、牛奶、鱼肝油等。另外红、黄水果和蔬菜中的胡萝卜素被

人体吸收后可以转化成维生素 A，代表性的食物有胡萝卜、黄瓜、苹果、柿子等。 

维生素 C 

维生素 C 能维持细胞间质、结缔组织、牙齿及骨骼的正常发育，增强机体抵抗力，还有

助于铁的吸收。维生素 C 是使脑功能敏锐的重要营养成分。新鲜蔬菜中的维生素 C 含量最

多。 

维生素 E 

维生素 E 可促进人体的生长发育，保持大脑活力。缺乏维生素 E 会引发宝宝的智力障碍

或情绪障碍。维生素 E 在动物食品、花生中的含量较多。 

维生素 B12 

维生素 B1、维生素 B2、维生素 B6、维生素 B12 同属 B 族维生素，其中维生素 B12 会

参与碳水化合物和蛋白质的代谢，可促进细胞的发育和成熟，同时还能维持神经和智力的发

育。维生素 B12 在动物肝脏、瘦肉、鱼肉以及鸡蛋中的含量较多。 

宝宝吃芝麻酱好处多 

爸爸妈妈们或许想不到，平时当成调味品的芝麻酱，对小宝宝来说却是上好的食品。因

为，芝麻酱营养丰富，所含的脂肪、维生素 E、矿物质等都是儿童成长所必需的营养元素，

其所含蛋白质比瘦肉还高；含钙量更是仅次于虾皮。所以，经常给宝宝吃点芝麻酱，对预防

儿童佝偻病以及促进骨骼、牙齿的发育大有益处。芝麻酱含铁丰富，宝宝 6 个月后，容易出

现贫血，常吃点芝麻酱，可起到预防缺铁性贫血的作用。此外，芝麻酱含有芝麻酚，其香气

可起到提升食欲的作用。 

因为芝麻酱是芝麻制成的泥糊状食品，因此当宝宝六七个月大添加辅食后就可以吃了。

如将其加水稀释，调成糊状后拌入米粉、面条或粥中。1 岁以后，可用芝麻酱代替果酱，涂

抹在面包或馒头上，还可以制成麻酱花卷、麻酱拌菜等。 

但要注意的是，给 1 岁以内宝宝吃的芝麻酱里不要放盐；1 岁以后的，也要少放盐，以

免加重肾脏负担。过多摄入糖对宝宝健康不利，因而麻酱糖饼不建议宝宝多吃。 

吃芝麻酱，要控制好量，小宝宝一般一天吃 10 克左右，约为家用汤匙的 1 勺。此外，

宝宝腹泻时，暂时不要吃，因为芝麻酱含大量脂肪，有润肠通便作用，吃后会加重腹泻。 

妈妈们买芝麻酱时，应尽量避免选瓶内有太多浮油的，会相对比较新鲜。买回的芝麻酱

要放在避光处保存。 

宝宝吃点心要挑对时间 

很多宝宝都喜欢吃点心，点心的品种有很多，蛋糕、布丁、甜饼干、咸饼干等都是点心，

都可以给 9 月龄的宝宝吃。但是不能给宝宝吃得太多，否则容易养成宝宝不爱吃其他食物的

毛病。 

点心一般都很甜，所以要注意食用后清洁宝宝的牙齿，可以给宝宝喝些温水，或者教宝

宝漱口，或者教宝宝刷牙，总之要保护好宝宝的牙齿。另外，给宝宝吃点心还应注意一点，

即不是宝宝随时想吃就随时给，最好定时。下午 3 点左右宝宝喝牛奶的时候给宝宝一些点心

吃是可以的。但是肥胖的儿童最好不要吃这些点心，可以给宝宝吃一些水果，或者喝些酸奶。 

宝宝最好一岁后再吃盐 

很多宝宝从 4 个月以后就开始添加辅食，为了让宝宝吃得香，一些家长习惯给宝宝的食

物中加盐。专家提醒，宝宝饮食加盐不宜太早，最好一岁后再加盐。 

专家指出，很多人习惯高盐饮食，因此钠摄入量超标，结果导致高血压频发。因此，最

好从宝宝婴幼儿时期就养成清淡饮食的习惯，少吃太咸的食物。最好在宝宝一岁之后再在食
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物中添加盐，而且稍微有点咸味就可以。大人千万不要用自己吃着合适来衡量宝宝的加盐量，

因为小儿的味觉和大人不同，小儿味蕾发育还不成熟，对大人合适的盐味，对于宝宝来说可

能就太咸了。 

有的家长担心少加盐宝宝钠摄入量会不足，影响宝宝的成长发育。其实很多蔬菜、水果

等食物中都含有钠，自给宝宝添加辅食起，宝宝就已经从辅食中摄取了足够的钠，因此没有

必要过早给宝宝的食物中加盐。 

行为开发 

耐心“打造”聪明宝宝 

小宝宝很早就会拍手的动作，但是爸爸妈妈说“鼓掌”，他们会一点儿反应都没有——

因为他们还没有把动作和相应的语言符号联系在一起。宝宝 6 个月以后，父母就可以着手开

始训练宝宝了，爸爸妈妈们可以这样做：只要宝宝无意中做拍手这个动作，爸爸妈妈就说“鼓

掌”。连续几天后，宝宝就知道了这两者之间的联系。爸爸妈妈一说“鼓掌”，他们就会拍手。

对宝宝的行为表示赞许时，爸爸妈妈就为宝宝鼓掌。10 多天后，宝宝就会知道“鼓掌”可

以用在什么时候了。 

如果把教宝宝鼓掌的行为上升到理论层面的话，就是对宝宝进行强化训练。 

如果爸爸妈妈对宝宝的某种行为表示否认、反对甚至对其惩罚时，这种行为就会削弱或

消失，因为宝宝得到的是负强化。其实，家长在鼓励或制止宝宝的某些行为时，时常会用到

这两种方法，只是有些爸爸妈妈负强化用得多，对小宝宝也是制止、禁止的方面更多，对正

强化的效用则没有充分重视。正强化的关键是发挥宝宝自己的主体性，其威力不可低估，它

既是一种让宝宝掌握更多知识的捷径，也是一种有效的管教方法。 

教宝宝学认日常用品 

6 个月以后的宝宝认知能力得到了提高，面对这个丰富多彩的世界，他开始想要认识周

围的日常事物了。 

认物一般分为两个步骤：一是学会听物品名称后注视，二是学会用手指认。刚开始指给

宝宝认东西时，他可能会东张西望，但父母一定要想办法吸引他的注意力，每天至少要指给

宝宝看 4～5 次。通常宝宝学会认第 1 种东西要用 15～20 天的时间，学会认第 2 种东西时要

用 12～16 天，学会认第 3 种东西用 12～14 天。 

宝宝也有可能只用 10 天就学会认识一件东西，但这要看父母是否敏锐地发现了让他感

兴趣的东西。宝宝对自己越感兴趣的东西，认得就越快。 

要让宝宝一件一件地学，不要同时认好几件东西，以免延长学习时间。 

当宝宝听到一个物品的名称后就会立即开始主动寻找并注视时，说明他已经能将名称与

特定的实物联系起来了。教宝宝学认东西要注意五点：一是要一件一件地教，避免混淆；二

是要挑选宝宝当前最感兴趣的东西教；三是要多重复，认一种东西至少要重复十几遍甚至几

十遍才有效；四是要使用简洁、正规的语言，如汽车就说“车”而不说“滴滴”，电灯就说

“灯”而不说“亮亮”等；五是要对同一类东西提供不同的花样，例如“灯”，可以从开始

只认识吊灯到逐渐认识台灯、壁灯、路灯、车灯等，使宝宝逐步理解“词”的概括作用，发

展他的思维能力。 

只要教的得法，宝宝 6 个半月时能认识 2～3 种物品；7～8 个月时，如果你问：“鼻子

呢？”他就会笑眯眯地指着自己的小鼻子了。 

认识自己的身体部位 

大多数宝宝在 l 岁时都能用手指出自己的鼻子、眼睛了，现在不仅要求宝宝能指出来，

还要说出来。 
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多数宝宝由于经常找不准要发的音，因而说不出身体各部位的名称，这时妈妈可以帮助

提醒一下，让他多练习几次，这样印象就会加深了。 

妈妈可与宝宝玩“小手在哪里”的游戏，让宝宝听口令“举手、藏手、伸手”来教宝宝

发“手”的音。 

妈妈伸出手来与宝宝握手，并挠挠宝宝的手心，告诉宝宝：“大手拉小手，大手小手拍

一拍。”妈妈还可以在宝宝手上涂色，让宝宝印手印，以加深对手的认识。 

妈妈和宝宝面对面坐着，捏捏宝宝的手说：“宝宝的小手，手，手。”再捏捏宝宝的脚说：

“宝宝的小脚，脚，脚。”引导宝宝注意自己的手、脚。然后再打开宝宝的手掌，唱手指谣：

“小不点儿睡着了，小胖子睡着了，大个子睡着了，妈妈睡着了，爸爸睡着了。” 

同时，分别按下小指、无名指、中指、食指、大拇指。 

给宝宝洗澡时，妈妈可以告诉宝宝：“宝宝，来和小鸭子一起洗澡了。”然后妈妈可以从

宝宝的头部开始洗，同时配合儿歌：“小宝宝来洗澡，洗头发（搓宝宝的头发），洗脸蛋（擦

洗宝宝的脸蛋），洗胳膊（搓洗宝宝的胳膊），洗肚皮（洗宝宝的肚皮），洗小腿（搓洗宝宝

的双腿），最后洗洗小脚丫（搓洗宝宝的脚丫）。”这样可以巩固宝宝对身体各部位的认识。 

手指灵活的宝宝更聪明 

现代医学研究证实了人体内的各个器官，都在大脑皮质中有相应的“代表区”，而手指

的运动中枢在大脑皮质中又占据了较为广泛的区域，这些区域的神经中枢都是由神经细胞群

组成的。当一个人的双手从事精细、灵巧的动作时，能够激发这些细胞群的活力，使动作和

思维的活动能保持有机的联系后相互对应。因此，手的动作越复杂，就越能积极地促进大脑

的思维功能。有关教育家指出：“儿童的智力发展体现在手指尖上。”那么，爸爸妈妈如何帮

助未满周岁的宝宝活动双手呢？ 

爸爸妈妈可以在宝宝睡醒后的活动时间里，给宝宝递一些彩色鲜艳的易于拿、抓的玩具，

让小婴儿练习抓、拿的准确性。有人曾在托儿所里做过这样的实验，把未满周岁的婴儿分成

两组：一组有意识地让婴儿进行抓、拿等训练，另一组任其自然发展。结果无论是反应能力

还是理解能力，前一组都比后一组强得多。所以，爸爸妈妈千万别忽视了小宝宝的手指锻炼。 

宝宝撕书，爸妈别愤怒！ 

第 1 次给宝宝做亲子阅读，可宝宝拿起书就撕开了，你的第一反应是什么？大声制止？

视而不见？还是有更巧妙的方法？许多家长通常会斥责宝宝不能撕书，应该爱护它，或者干

脆把书收起来，因为宝宝听不进去。其实，大人没有能理解宝宝撕书的行为。专家指出，这

个阶段的宝宝还没真正到“早期阅读”的阶段，这是他们在锻炼手眼协调能力呢！ 

可是，毕竟是花钱买来的书，总不能这样浪费吧？别急！聪明的妈妈自有聪明的办法，

赶紧来看看吧！ 

当宝宝第 1 次撕书 

很多家长会给宝宝做亲子阅读，在亲子阅读的过程中，难免都会遭遇宝宝撕书的情况。

当宝宝第 1 次撕书时，大部分家长都是大声斥责，并告诉宝宝：“书，是不能撕的！”但往往

收效甚微。 

育儿专家指出，宝宝开始喜欢书通常在 9 个月龄，这个月龄前后，宝宝还没有真正到“早

期阅读”的阶段，他们更喜欢练习手眼协调能力。 

在他们的眼里，撕书就是一种学习过程。他们不能理解妈妈“要爱惜书本”的理念，也

不知道书是花钱买来的，撕掉了浪费钱。 

此阶段的宝宝特别喜欢撕书，这实际上是在练习左右手的反向运动，以及与视觉的协调

能力。他们会一遍又一遍地撕，品味手指捏纸以及用力的感觉，并很有成就感。 

如果家长能够理解宝宝这是一种学习的行为，就不会斥责宝宝，或者制止他们的学习，

而是作为欣赏者，对宝宝每次撕的动作进行鼓励，让宝宝把撕的练习运动完成得更好。 
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