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0～ 3 岁是宝宝成长发育的关键时期，这个时期的宝宝对未来的认知是茫然

的、懵懂的，他的一切都需要父母去开发、引导、培养！家庭是宝宝成长

的第一所学校，妈妈是宝宝最好的启蒙老师，但每个宝宝都是完全的个体，在

每个阶段发育的状况都不一样，所以父母要根据宝宝的发育特点，全面开发宝

宝的各项潜能。

选择最合适的养育方案

宝宝的综合能力分为两种：体能和智能，其中体能包括体格发育、大运动

发育、精细动作发育，智能包括适应能力、语言能力、社交能力。本书依据 0 ～ 3

岁宝宝生长发育特点，按月龄进行细分，给新手父母讲解宝宝生长发育警示和

养育要点，并提供各种能力发育指标及测评方法，这些测评方法简单便捷，通

过几个小动作、几个发音、几个小游戏等，就能让父母及时全面地了解宝宝的

发育状况，并根据宝宝测评结果选择最合适的养育策略，科学地、有目的地开

发宝宝的潜能。

采取有针对性的教养方式

每个宝宝都有自己的个性，有的宝宝在行为上会出现一些问题，如哭闹不

止、没有礼貌等；有一些宝宝会出现心理和情绪方面的问题，如爱嫉妒、爱发

脾气等。这需要家长耐心细致地去观察，注意宝宝成长过程中的变化；同时，

尊重宝宝的情感世界，尊重宝宝之间的个体差异性，对宝宝进行悉心指导和耐

心教育，采取有针对性的培养方式，让宝宝改掉小毛病，健康快乐地成长，

千万不要用通常的标准和程式化经验去要求宝宝！

前言

⊙
 0~3

岁
聪
明
宝
宝
怎
么
养
怎
么
教
大
全
集 ⊙

FOREWORD



目录

1

目 录

1

0～1岁宝宝

人生体验的第一年，用爱给予宝宝安全感

新生儿——新生宝宝的人生初体验
第一章 2

新生儿体能智能测评与提高方案／2

养育要点／2

体能发育监测：体格发育／2

体能发育监测：大运动／3

体能发育监测：精细动作／3

智能发育监测：适应能力／3

智能发育监测：语言能力／4

智能发育监测：社交能力／4

宝宝体能智能居家测试评分／4

新生儿吃什么、怎么吃最营养／5

母乳喂养的益处／5

采取舒适的喂奶姿势／5

早开奶，好处多／5

新手妈妈的哺乳技巧／6

帮助宝宝吸到乳头／6

夜间哺乳的注意事项／6

对宝宝的喂养要合理／7

如何判断宝宝是否吃饱／8

如何促进乳汁分泌／8

正确选择配方奶粉／9

人工喂养的注意事项／10

科学进行混合喂养／10

奶粉的调配和冲调方法／11

新生儿怎么养最健康／12

�睡眠护理：掌握宝宝的睡眠与觉醒状态

／12

穿着护理：第一次给宝宝穿衣服／12

�排便护理：观察宝宝的大便次数与颜色

／14

清洁：让宝宝开始“亲水之旅”／14

身体护理：从头到脚的关爱／16

尿布更换：让小屁屁保持干爽和舒适／18

正确抱宝宝的方法／18

特别关注：新生宝宝护理要点／19

新生儿怎么教最聪明／20

运动训练：让宝宝一出生就动起来／20

视觉训练：宝宝喜欢鲜艳的色彩／20

听觉发音训练：给宝宝适当的听觉刺激／21

1～2个月宝宝——令人惊奇的生长速度
第二章 22

1～2个月宝宝体能智能测评与提高方案／22

养育要点／22

体能发育监测：体格发育／22

体能发育监测：大运动／23



2 目录

体能发育监测：精细动作／23

智能发育监测：适应能力／23

智能发育监测：语言能力／24

智能发育监测：社交能力／24

宝宝体能智能居家测试评分／24

1～2个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／25

母乳喂养的次数／25

每侧乳房哺乳不超过10分钟／25

宝宝吃奶时间缩短别担心／25

避免用奶瓶喂母乳／25

从宝宝嘴里取出乳头时应小心／26

上班族妈妈如何储存母乳／26

给宝宝科学换奶／26

人工喂养的标准／27

人工喂养时的注意事项／27

适当添加其他食品／27

适合宝宝的果汁和喂养方法／27

1～2个月宝宝怎么养最健康／28

�睡眠护理：培养睡眠习惯，纠正“睡偏

头”／28

清洁护理：给宝宝清洁口腔和鼻子／28

排便护理：查找宝宝小便减少的原因／29

穿着护理：2个月宝宝服装的选择要求／29

1～2个月宝宝怎么教最聪明／30

带宝宝晒太阳／30

游戏让宝宝更快乐／30

运动训练：宝宝的抬头练习／30

语言能力训练：运动宝宝的嘴唇肌肉／31

嗅觉能力训练：让宝宝闻不同的香气／31

身体平衡能力训练：适当摇晃宝宝／31

脚部肌肉训练：活动宝宝的双脚／31

2～3个月宝宝——活动越来越频繁
第三章 32

2～3个月宝宝体能智能测评与提高方案／32

养育要点／32

体能发育监测：体格发育／32

体能发育监测：大运动／33

体能发育监测：精细动作／33

智能发育监测：适应能力／33

智能发育监测：语言能力／34

智能发育监测：社交能力／35

宝宝体能智能居家测试评分／35

2～3个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／36

注意母乳的质量／36

灵活掌握喂奶的间隔／36

2～3个月宝宝怎么养最健康／37

睡眠护理：让宝宝香香甜甜睡好觉／37

排便护理：学会观察宝宝的尿液情况／37

穿着护理：不要让宝宝穿得太厚／38

清洁护理：给宝宝理发需注意／38

2～3个月宝宝怎么教最聪明／39

按摩抚触：增加母子间的情感交流／39

相互模仿：妈妈宝宝的早期交流方式／40

�运动能力训练：发展头部动作的灵活性

／40

�精细动作能力训练：让宝宝看、玩自己

的小手／41

�触觉能力训练：刺激宝宝的手心和脚心

／41

�视觉能力训练：对宝宝进行适当的视觉

刺激／41

�触觉敏感度训练：让宝宝会用手触摸物

品／41



目录

3

3～4个月宝宝——身体越来越强壮
第四章 42

3～4个月宝宝体能智能测评与提高方案／42

养育要点／42

体能发育监测：体格发育／42

体能发育监测：大运动／43

体能发育监测：精细动作／43

智能发育监测：适应能力／44

智能发育监测：语言能力／44

智能发育监测：社交能力／45

宝宝体能智能居家测试评分／45

3～4个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／46

发现母乳不足的迹象／46

人工喂养的宝宝要控制食量／46

牛奶和钙粉不要一起喂／46

需要添加辅食的信号／46

添加辅食要循序渐进／46

3～4个月宝宝怎么养最健康／47

睡眠护理：给宝宝选择合适的睡袋／47

清洁护理：学会给宝宝剪指甲／47

�外出护理：带宝宝外出要做好准备工作

／48

�穿着护理：给宝宝穿易于活动和穿脱的

衣服／48

3～4个月宝宝怎么教最聪明／49

适度满足宝宝的依恋心理／49

被动操增进母子感情／49

�运动能力训练：让宝宝学会抬头、侧翻、

抓握／50

语言能力训练：对宝宝说话／51

4～5个月宝宝——运动能力进一步加强
第五章 52

4～5个月宝宝体能智能测评与提高方案／52

养育要点／52

体能发育监测：体格发育／52

体能发育监测：大运动／53

体能发育监测：精细动作／53

智能发育监测：适应能力／54

智能发育监测：语言能力／54

智能发育监测：社交能力／55

宝宝体能智能居家测试评分／55

4～5个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／56

添加辅食应符合宝宝的实际需要／56

宝宝辅食的营养标准／56

宝宝辅食的种类／56

辅食的喂养方法／57

宝宝吃蛋黄能补铁／57

宝宝辅食的制作方法／57

4～5个月宝宝怎么养最健康／58

睡眠护理：给宝宝选择合适的枕头／58

清洁护理：正确应对宝宝的口水／58

排泄护理：晚上换尿布不要太勤／59

穿着护理：该给宝宝换服装了／59

百白破疫苗接种全完成／59

给宝宝用药应小心／59

4～5个月宝宝怎么教最聪明／60

帮宝宝度过认生期／60

和宝宝在水中一起游戏／60

运动能力训练：让宝宝尽早学会翻身／60

�视觉反应能力训练：锻炼宝宝对光刺激

的反应／61

视觉记忆能力训练：让宝宝分辨颜色／61

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4 目录

有意识训练宝宝的大小便／61

5～6个月宝宝——感觉器官发育迅速
第六章 62

5～6个月宝宝体能智能测评与提高方案／62

养育要点／62

体能发育监测：体格发育／62

体能发育监测：大运动／63

体能发育监测：精细动作／63

智能发育监测：适应能力／63

智能发育监测：语言能力／64

智能发育监测：社交能力／65

宝宝体能智能居家测试评分／65

5～6个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／66

宝宝的饮食每天要有五大类／66

添加辅食不要影响母乳喂养／66

及时更换辅食品种／66

辅食莫以米面为主／66

警惕宝宝食物过敏／66

辅食不要太咸／66

给宝宝吃肉类食品／67

5～6个月宝宝怎么养最健康／68

睡眠护理：防止宝宝踢被子／68

�清洁护理：做好宝宝牙齿和口腔的清洁

工作／68

�排泄护理：不要把精力用在宝宝排便上

／68

穿着护理：给宝宝准备合适的鞋／69

流感疫苗／69

乙脑疫苗／69

5～6个月宝宝怎么教最聪明／70

让宝宝随时听见妈妈的声音／70

对宝宝的体态语言要及时回馈／70

运动能力训练：坐姿训练／70

身体灵活能力训练：追光／71

语言能力训练：多说话／71

�生活能力训练：培养宝宝的睡眠和饮食

习惯／71

6～7个月宝宝——感情日渐丰富
第七章 72

6～7个月宝宝体能智能测评与提高方案／72

养育要点／72

体能发育监测：体格发育／72

体能发育监测：大运动／73

体能发育监测：精细动作／73

智能发育监测：适应能力／73

智能发育监测：语言能力／74

智能发育监测：社交能力／74

宝宝体能智能居家测试评分／74

6～7个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／75

给宝宝断奶要逐步过渡／75

顺利断奶的方法／75

走出断奶的误区／76

断奶后的辅食添加／76

断奶食品的保存期限／76

断奶时怎样给妈妈回乳／77

让宝宝正确摄入脂肪／77

6～7个月宝宝怎么养最健康／78

口腔护理：保护宝宝的乳牙／78

清洁护理：正确给宝宝使用爽身粉／79

排便护理：警惕宝宝大便干燥／79

身体护理：让宝宝呼吸通畅／79

提高宝宝的抵抗力／80



目录

5

进行乳牙健康检查／80

6～7个月宝宝怎么教最聪明／81

了解宝宝要求妈妈抱的身体语言／81

陪宝宝一起看电视／81

运动能力训练：锻炼宝宝的肢体动作／81

�协调能力训练：锻炼宝宝双手的协调能

力／82

�触觉能力训练：抱抱游戏和滚皮球游戏

／82

�感知觉能力训练：激发宝宝对音乐的兴

趣／82

�视觉能力训练：看看不同的卡片和风景

／82

�听觉能力训练：教宝宝认识声音的起因

／82

�语言能力训练：将词语和动作联系在一

起／83

�自我意识训练：让宝宝认识身体的部位

／83

�善待和安抚——解决宝宝早期情绪问题

／83

7～8个月宝宝——身体发育趋于稳定
第八章 84

7～8个月宝宝体能智能测评与提高方案／84

养育要点／84

体能发育监测：体格发育／84

体能发育监测：大运动／85

体能发育监测：精细动作／85

智能发育监测：适应能力／85

智能发育监测：语言能力／86

智能发育监测：社交能力／86

宝宝体能智能居家测试评分／86

7～8个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／87

本月辅食的添加方法／87

宝宝不能只吃母乳／87

宝宝的辅食要多样化／87

泥糊状食品的添加／88

让宝宝尝试固体食物／88

给宝宝喂蔬菜／88

训练宝宝的咀嚼能力／89

宝宝咳嗽时该如何进食／89

7～8个月宝宝怎么养最健康／90

睡眠护理：引导宝宝要早睡早起／90

排泄护理：让宝宝使用便盆应注意／90

穿着护理：给宝宝穿衣服应小心／90

�生活护理：给宝宝一个良好的活动空间

／90

麻疹疫苗／91

避免他人随意亲吻宝宝／91

纠正牙齿发育期的不良习惯／91

7～8个月宝宝怎么教最聪明／92

避免宝宝产生恐惧感／92

不要让宝宝感觉被抛弃／92

运动能力训练：快乐爬行／92

手眼协调能力训练：小活动／92

�大运动能力训练方案：爬行、扶物站

立、挪步练习／93

�精细运动能力训练方案：捏取、拨弄和

拖拉动作训练／93

�适应能力训练方案：模仿动作和提高认

识能力／93



6 目录

8～9个月宝宝——运动神经发育逐步提高
第九章 94

8～9个月宝宝体能智能测评与提高方案／94

养育要点／94

体能发育监测：体格发育／94

体能发育监测：大运动／95

体能发育监测：精细动作／95

智能发育监测：适应能力／95

智能发育监测：语言能力／96

智能发育监测：社交能力／96

宝宝体能智能居家测试评分／96

8～9个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／97

9个月宝宝的喂养要点／97

添加辅食的五项注意／97

和大人一起吃饭的注意事项／97

怎样给宝宝吃水果／98

宝宝偏食怎么办／98

宝宝生病了怎么吃／98

8～9个月宝宝怎么养最健康／100

睡眠护理：不要怕宝宝睡前哭闹／100

排泄护理：关注宝宝的“屁”／100

清洁护理：洗头洗脚／100

接种流行性腮腺炎疫苗／101

按摩提高宝宝的免疫力／101

小小乳牙保护好／101

8～9个月宝宝怎么教最聪明／102

把握宝宝的气质类型／102

带宝宝走进大自然／102

�运动能力训练：加强宝宝肢体动作的锻

炼／102

�认知能力训练：全面开发宝宝的感知觉

／103

9～10个月宝宝——体型越来越匀称
第十章 104

�9～10个月宝宝体能智能测评与提高方
案／104

养育要点／104

体能发育监测：体格发育／104

体能发育监测：大运动／105

体能发育监测：精细动作／105

智能发育监测：适应能力／105

智能发育监测：语言能力／106

智能发育监测：社交能力／106

宝宝体能智能居家测试评分／106

9～10个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／107

9～10个月宝宝的喂养要点／107

每天可喂三次辅食／107

宝宝吃水果的禁忌／107

不同体质宝宝饮食／108

9～10个月宝宝怎么养最健康／109

睡眠护理：注意观察宝宝的睡眠状态／109

清洁护理：宝宝长痱子怎么办／109

身体护理：呵护宝宝的生殖器官／110

�穿着护理：及时检查宝宝鞋的合脚情况

／110

别让宝宝形成“八字脚”／111

减少宝宝磨牙的机会／111

秋季不要常带宝宝去医院／111

 9～10个月宝宝怎么教最聪明／112

运用语言与宝宝交流互动／112

让宝宝体验成功与快乐／112

运动能力训练：帮助宝宝学迈步／112

�音乐节奏感训练：多让宝宝“闻歌起

舞”／113



目录

7

�适应能力训练方案：继续指认身体各部

位和找进出口游戏／113

�语言能力训练方案：继续模仿发音、理

解语言／113

10～11个月宝宝——具有初步的自我
意识

第十一章 114

�10～11个月宝宝体能智能测评与提高方
案／114

养育要点／114

体能发育监测：体格发育／114

体能发育监测：大运动／115

体能发育监测：精细动作／115

智能发育监测：适应能力／115

智能发育监测：语言能力／116

智能发育监测：社交能力／116

宝宝体能智能居家测试评分／116

10～11个月宝宝吃什么、怎么吃最营养／117

10～11个月宝宝的喂养要点／117

胖宝宝和瘦宝宝的营养菜单／117

10～11个月宝宝怎么养最健康／118

睡眠护理：宝宝不肯睡觉莫急躁／118

穿着护理：给宝宝穿衣服要有耐心／118

外出护理：带宝宝外出的注意事项／118

预防疾病传播的方法／119

宝宝拒绝服药怎么办／119

冬日宝宝睡眠“二忌”／119

10～11个月宝宝怎么教最聪明／120

及时回应宝宝的呼唤／120

学习能力训练：尝试教宝宝识字／120

运动能力训练：教宝宝学走路／120

认知能力训练：开始给宝宝看图画书／121

感知觉训练：让宝宝学搭积木／121

�语言能力训练：帮助宝宝发展语言的回

应技巧／121

11～12个月宝宝——拥有健康挺拔的
身姿

第十二章 122

�11～12个月宝宝体能智能测评与提高方案
／122

养育要点／122

体能发育监测：体格发育／122

体能发育监测：大运动／123

体能发育监测：精细动作／123

智能发育监测：适应能力／123

智能发育监测：语言能力／124

智能发育监测：社交能力／124

宝宝体能智能居家测试评分／124

�11～12个月宝宝吃什么、怎么吃最营
养／125

11～12个月宝宝的喂养要点／125

注重规律的饮食习惯／125

合理的烹调手法／125

合理应对不良饮食习惯／125

11～12个月宝宝怎么养最健康／126

�睡眠护理：适应宝宝白天睡眠时间的变

化／126

清洁护理：开始让宝宝自己刷牙／126

生活护理：不要让宝宝长时间看电视／126

11～12个月宝宝怎么教最聪明／127

顾及宝宝的精神需要／127

帮助宝宝克服心理障碍／127

综合能力训练：让宝宝在游戏中成长／127

生活能力训练：让宝宝自己吃东西／128

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



8 目录

129

1～3岁宝宝

用沟通引领宝宝走出自我的小天地

1～2岁宝宝——发展运动能力，鼓励
语言表达

第一章 130

�13～15个月宝宝体能智能测评与提高方
案／130

养育要点／130

体能发育监测：体格发育／130

体能发育监测：大运动／131

体能发育监测：精细动作／131

智能发育监测：适应能力／131

智能发育监测：语言能力／132

智能发育监测：社交能力／132

宝宝体能智能居家测试评分／132

�16～18个月宝宝体能智能测评与提高方案
／133

养育要点／133

体能发育监测：体格发育／133

体能发育监测：大运动／133

体能发育监测：精细动作／134

智能发育监测：适应能力／134

智能发育监测：语言能力／134

智能发育监测：社交能力／135

宝宝体能智能居家测试评分／135

�19～21个月宝宝体能智能测评与提高方
案／136

养育要点／136

体能发育监测：体格发育／136

体能发育监测：大运动／136

体能发育监测：精细动作／137

智能发育监测：适应能力／137

智能发育监测：语言能力／138

智能发育监测：社交能力／138

宝宝体能智能居家测试评分／138

�21～24个月宝宝体能智能测评与提高方
案／139

养育要点／139

体能发育监测：体格发育／139

体能发育监测：大运动／139

体能发育监测：精细动作／140

智能发育监测：适应能力／140

智能发育监测：语言能力／140

智能发育监测：社交能力／141

宝宝体能智能居家测试评分／141

1～2岁宝宝吃什么、怎么吃最营养／142

宝宝的零食怎么吃／142

宝宝膳食多样化／142

选择营养丰富且易消化的食品／142

合理应对宝宝的不良饮食习惯／142

生病期间不宜吃甜食／143

烹调方式的选择／143

宝宝的健脑食品／144

如何搭配宝宝的主食／144

1〜2岁宝宝的饮食安排／144

1〜2岁宝宝饮食制作原则／145

幼儿应如何选择食用油／145

1〜2岁宝宝如何补充蛋白质／145

1〜2岁宝宝如何补充脂肪／146



目录

9

1〜2岁宝宝如何补充糖类／146

怎样为宝宝准备食物／146

如何培养宝宝吃正餐／146

让宝宝学会自己吃饭／146

让宝宝适当吃些硬食／147

学步宝宝如何喂养／147

如何让宝宝戒掉奶瓶／147

1～2岁宝宝怎么养最健康／148

给宝宝一个好睡眠／148

让宝宝学习用勺子／148

教宝宝用杯子喝水／148

训练大小便／149

关注视力异常／149

如何把握孩子穿衣适度／150

培养宝宝的卫生习惯／150

如何给宝宝使用凉席／151

防止意外伤害／151

春季是宝宝长高的天赐良机／151

保证充足的睡眠／152

为宝宝清除易噎物品／152

不要吓唬宝宝／153

可以斥责宝宝吗／153

1～2岁宝宝怎么教最聪明／154

�行走能力训练：帮宝宝走好人生的第一

步／154

�运动能力训练：通过运动促进宝宝智力

水平／157

�身体协调能力训练：让宝宝的行动越来

越灵活／160

�视觉能力训练：加深宝宝对事物的认识

／163

听觉能力训练：聪明宝宝会倾听／164

触觉能力训练：提升宝宝的触觉经验／165

�味觉与嗅觉能力训练：让宝宝的感觉更

敏锐／166

�音乐智能启蒙训练：用音乐灌溉宝宝的

心灵／167

语言能力训练：我家宝宝爱交流／170

�认知能力训练：让宝宝认识外部世界

／172

思维能力训练：聪明宝宝爱思考／174

社交能力训练：让宝宝拥有好人缘／176

2～3岁宝宝——激发学习兴趣，让宝
宝拥有创造力

第二章 178

�25～30个月宝宝体能智能测评与提高方
案／178

养育要点／178

体能发育监测：体格发育／178

体能发育监测：大运动／179

体能发育监测：精细动作／179

智能发育监测：适应能力／179

智能发育监测：语言能力／180

智能发育监测：社交能力／180

宝宝体能智能居家测试评分／180

�31～36个月宝宝体能智能测评与提高方
案／181

养育要点／181

体能发育监测：体格发育／181

体能发育监测：大运动／181

体能发育监测：精细动作／182

智能发育监测：适应能力／182

智能发育监测：语言能力／182

智能发育监测：社交能力／183

宝宝体能智能居家测试评分／183



目录10

2～3岁宝宝吃什么、怎么吃最营养／184

秋季小宝宝莫贪吃四种水果／184

巧克力不宜多吃／184

冷饮无益健康／184

帮助宝宝安睡的食物／185

睡前不要吃过量／185

让宝宝爱上谷类／185

10招应对挑食宝宝／186

2〜3岁宝宝营养素不可缺／186

2〜3岁宝宝三餐安排／187

维生素——不容忽视的助长因素／188

宝宝缺碘怎么办／188

为什么要给宝宝补钙／188

为什么要给宝宝补铁／188

补铁也要讲科学／189

宝宝缺锌有哪些表现／189

宝宝缺乏维生素A怎么办／189

宝宝缺乏维生素B2怎么办／189

2～3岁宝宝怎么养最健康／190

松紧带裤要少穿／190

初秋，为宝宝全面防“燥”／190

让孩子学会自理／191

防止孩子打人／191

生活中的若干安全隐患／192

2～3岁宝宝怎么教最聪明／193

观察能力训练：积累知识的重要途径／193

注意力训练：天才来自专注／194

记忆能力训练：记得住才能学得好／195

语言能力训练：好口才需要从小培养／196

�书写能力训练：能写会画才是聪明宝宝

／199

�数学能力训练：我家的小小“数学家”

／200

�思考能力训练：提升宝宝的逻辑思维能

力／202

�生存能力训练：从小培养宝宝的独立性

／204

交际能力训练：让宝宝学会融入社会／205

礼仪能力训练：我家宝宝有礼貌／207

创造能力训练：成就天才宝宝的关键／208



人生体验的第一年，用爱给予宝宝安全感

0～1岁宝宝



2

● 0〜1岁宝宝  人生体验的第一年，用爱给予宝宝安全感 ●

第一章

新生儿——新生宝宝的人生初体验

宝宝从新生儿到满月，新爸爸妈妈开始松了一口气。宝宝也变得越来越可爱了。体重和

身高迅速增长，视力和听觉发达。以前整天睡觉的“小贪睡鬼”现在已经可以掌握一定的生

活规律，白天一双圆溜溜的大眼睛会骨碌碌地转，感受着这个处处让他（她）好奇的世界。

养育要点

●及时给宝宝哺乳，早开奶有益宝宝健康。

●保证充足的睡眠，给宝宝提供舒适的睡眠环境。

●精心呵护宝宝的肚脐，注意皮肤清洁。

●注意观察宝宝的大小便。

●多抚摩宝宝，给予宝宝充分的皮肤接触。

●多对宝宝微笑，和宝宝温和地说话。

体能发育监测：体格发育

新生儿体能智能测评与提高方案

新生男宝宝 新生女宝宝

身长 46.8～53.6厘米，平均50.2厘米 46.4～52.8厘米，平均49.6厘米

体重 2.5～4.0千克，平均3.2千克 2.4～3.8千克，平均3.1千克

头围 31.8～36.3厘米，平均34.0厘米 31.8～36.3厘米，平均34.0厘米

胸围 29.3～35.3厘米，平均32.3厘米 29.3～35.3厘米，平均32.3厘米
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第一章  新生儿——新生宝宝的人生初体验

体能发育监测：大运动

大运动发育水平

宝宝无法随意运动，不能改变自己身体

的位置，宝宝的动作多为无规则的、不协调

的动作。

宝宝仰卧时，头大多转向一侧，同侧的

上下肢伸直，对侧的上下肢屈曲。安静时可

见到不对称的颈紧张等无条件反射。

宝宝坐位时，宝宝的头会向前倾，下颏

靠近胸部，背部弯曲呈“C”形。如握住宝

宝双手，边逗引边轻拉坐起时，宝宝的头明

显滞后。

扶住宝宝腋下将其直立，让其踩在桌面

上，宝宝的下肢屈曲然后伸直，做出类似迈

步的动作，当宝宝向前迈步时，由于内收肌

的作用，他的一只脚常常绊住另一只脚。

促进发育方法

让宝宝有足够的活动空间 过去人们习

惯把新生儿，甚至两三个月的婴儿的胳膊、

腿和身体都裹得紧紧的，这样会极大地限制

宝宝运动能力的正常发育。因此，把宝宝裹

得太紧的做法是不可取的。应该让宝宝有足

够的活动空间，使宝宝的呼吸功能得到促

进，情绪更加活跃，运动能力更快发展。

促进竖抱抬头 当宝宝吃完奶后，妈妈

可以让他把头靠在自己肩上，然后轻轻移

开手，让宝宝自己竖直片刻，每天可做

四五次。

体能发育监测：精细动作

精细动作发育水平

宝宝的手经常握成小拳头，用玩具触碰

宝宝的手，宝宝的手会紧紧地握成小拳头，

其拇指放在其他手指的外面。

促进发育方法

训练手的抓握能力 用带柄的玩具触碰

宝宝的手掌，让宝宝紧紧握住，在他手中停

留片刻后放开。松开后，再将玩具放入宝宝

手心，让宝宝多次练习。

增进手指触觉能力 将宝宝的双手放在

被子外面，平放在床上，让他自由挥动拳

头，看自己的手，增进宝宝手指的触觉和活

动能力，扩展手的活动范围。

智能发育监测：适应能力

适应能力发育水平

宝宝喜欢看颜色鲜艳的物品，让宝宝俯

卧，当物体从距离宝宝脚上方10～15厘米

处向头部移动，至脸上25～30厘米时，宝

宝会对进入视野的物体跟踪注视。将物体从

宝宝头的一侧，慢慢移动到头的另一侧，当

物体移到中央时，宝宝会两眼跟随着看，眼

的追视范围小于90°。

当听到平缓的声音时，宝宝会睁大眼

睛，皱眉，微笑，活动减少，表现安静；当

听到突然出现的较大的声音时，宝宝会出现

颤抖等受到惊吓的动作。

满月男宝宝 满月女宝宝

身长 51.9～61.1厘米，平均56.5厘米 51.2～60.9厘米，平均55.8厘米

体重 3.7～6.1千克，平均4.9千克 3.5～5.7千克，平均4.6千克

头围 35.4～40.2厘米，平均37.8厘米 34.7～39.5厘米，平均37.1厘米

胸围 33.7～40.9厘米，平均37.3厘米 32.9～40.1厘米，平均36.5厘米

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


