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父母，是最直接影响下一代的重要推手。当称职的现代父

母，抓住宝宝关键期——0〜1岁，这个时期是宝宝大脑发育

最快的时期。抓住宝宝生命之初的敏感期，找到培养天才的秘

密！挖掘宝宝的潜能，锁定宝宝的敏感期教育，培养出天才宝

宝不是梦！

孩子出生伊始，是没有任何认知的，他的一切都等待着父

母去开发、去引导、去培养。这个时期的宝宝最需要的不仅仅

是饮食方面的营养，还需懂得科学早教知识的父母对其各项智

能、习惯的发掘和培养。

当你拿起这本书时，你一定是一位深爱着宝宝的爸爸或妈

妈。你知道吗？你手中的这本书，正是帮助你培养聪明宝宝的

宝典。书中针对0〜1岁宝宝的不同时期发育特征、饮食特点、

常见病护理、保健按摩、智能开发等方面展开详细的解说，从

而协助父母尽早培养宝宝完美的情商、健康体魄，以及良好的

生活习惯、学习技能⋯⋯让早期教育帮助你的宝宝全面发展，

为他的未来打下坚实的基础，以轻松、自然的方式，激发宝宝

的各种能力的发育。

这是一本科学，实用，可以帮你开发孩子聪明潜质的好

书。花最少的钱，操最少的心，一样可以培养聪明好学、健康

快乐的孩子。
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知名儿科病理专家

首都儿科研究所研究员

国务院政府特殊津贴享受者
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如何让宝宝变得更加聪明，是每个爸爸妈妈的

心愿。从宝宝出生开始，爸爸妈妈就在为提高宝宝智

商、打造“天才宝贝”而努力。而0～1岁这段时间，

正是铸就天才宝宝的关键期。

现代科学研究证明：正常的大脑发育在1岁以前

最快。据介绍，宝宝出生时脑重量为350～400克，此

后脑重量快速增长，6个月时为出生时的大约2倍，占

成人脑重的50%，而儿童体重要到10岁才达到成人的

50%，婴儿大脑发育大大超过了身体发育的速度。

因此，这段时期被称为宝宝智力发展的关键期，

因为智力与脑的发育有直接的关系。没有早期教育意

识的爸爸妈妈，由于不懂得去挖掘宝宝的大脑潜能，

会白白错过宝宝智力开发的关键期。

爸爸妈妈如何正确有效地开发宝宝的智力？这需

要对宝宝的智力发育水平有所了解。大脑中最先发展

的是控制脊椎、四肢的神经系统，因此，了解婴儿大

脑发育、智力开发的最佳途径，就是观察宝宝的运动

能力的发展状况。

下面是婴幼儿早教专家提供的一些诊断宝宝智力

发育水平的参考：当小勺掉落到地板上时，6个月的婴

儿会顺着下落的方向看去；6个半月的婴儿当他的需要

得到满足时，会发出表示满意的声音；7个多月时，婴

儿会冲着镜子中的影像微笑；8个半月时，婴儿会和家

人一起玩藏猫猫、拍拍手等游戏；9个多月时，婴儿会

去拉系在环上的线，以便把环拉近；10个多月时，婴

儿会模仿成人把积木放入盒中；11个多月时，婴儿会

模仿词的发音；12个多月时，婴儿会讲几个单词。需

注意的是，这只是作为爸爸妈妈简单判定的参考，而

具体需根据孩子自身的发育做评判。

成就天才宝宝就这么简单01
Chapter

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不要吝啬你对宝宝的爱

安全的依恋关系是宝宝未来人际关

系发展的基础。只有当宝宝小时候体验

到一切积极的关爱情感，内心才会产生

安全感，成长中才能够平等地与他人交

往。所以，不要吝啬你的爱，向宝宝靠

近一点，让他在与妈妈的接触中完全体

会爱的亲密。

积极回应宝宝

宝宝还不会说话之前，他只能用自

己的方式与你交流。也许是一点声音、

一个动作或是脸部的表情、目光的注视

或逃避，这就是宝宝给你的暗示。不要

吝啬你的回应，你会发现，你的微笑能

使焦躁的宝宝逐渐安静下来，哭闹情况

减少，睡眠质量提高。这是因为宝宝通

过安抚或者喂食得以安静，此时他大脑

的焦虑反应系统自动关闭了。

与宝宝说话

你和宝宝所有的谈话将为宝宝未

来的学习打下坚实的基础。当宝宝听到

越来越多的词，大脑中处理语言的功能

就会得到发展。与宝宝说话、阅读或唱

歌，也许一开始仅仅是给他读简单的图

画书，而并不是努力去教他。当宝宝越

长越大，就可以通过读故事来鼓励他参

与——重复语调和词语，慢慢地，他自

己就可以做到了。

帮宝宝建立秩序

对宝宝来说，秩序的建立至关重

要。宝宝是在重复中学习的，这也是他

获得安全感的重要前提。如每天固定换

尿布和洗澡的时间非常重要。同时，还

要重复甚至固定一些能让宝宝体会到快

乐的活动，比如在睡觉之前讲故事或听

儿歌等。

鼓励宝宝安全探索

对于宝宝来说，很大程度上你决定

了他认识世界的态度，你和他的互动也

基本上决定了他学习的方式。因此，

当宝宝努力去探索或做游戏时，你要

保持接受的态度，尤其是当他受到挫折

后，需要从你这儿得到鼓励时。只有

这样宝宝才会对困难、对未来无所畏

惧……爱他，让他去探索。

Chapter
02 好妈妈如何培养聪明宝宝

聪明宝宝需得到细心又有智慧的好妈妈的教育，妈妈教育方法的差别，常常

影响宝宝的一生。对于妈妈来说，究竟如何才能培养出一个健康、快乐、自信而

又有能力的宝宝呢？



12

Chapter
03 为什么0～1岁决定宝宝一生

1岁前是宝宝智力发展、生长发育的最重要时期，如果错失了宝宝智力发展的

关键期，等于错过培养宝宝的最佳机会。在这段时间里，宝宝存在四个敏感期，

即四大“黄金时期”。因此，爸爸妈妈在这期间内促进宝宝发展相应的能力，则

可以得到事半功倍的效果，为宝宝一生的发展打下坚实的基础。

秩序的敏感期

●秩序敏感期表现

一 个 刚 刚

满月的宝宝，

家人把他抱到

楼下，宝宝就

哭了，过了一会

儿，把他抱到原来的房间，宝宝就不哭

了。这表明，宝宝对环境、对宝宝原来

生活的房间的秩序有了感觉。

●秩序敏感期作用

给宝宝一种有秩序的生活，能稳

定宝宝的情绪，并且建立良好的生活

规律。

动作的敏感期

0～1岁的宝宝是最活泼好动的时

期，爸爸妈妈应充分让宝宝运动，使其

肢体动作熟练，并帮助左、右脑均衡发

展。除了身体肌肉的训练外，还需注意

动作练习，即手眼协调的细微动作教

育，不仅能养成良好的动作习惯，也能

帮助智力的发展。

●动作敏感期表现

宝宝从出生学习蹬腿到学会走路这

个过程中，是非常愿意运动的，而且不

愿意让家人辅助，手的动作也是配合下

肢运动来协调发展的。

●动作敏感期作用

宝宝的学习都是通过身体的运动来

进行和获得的。肢体运动连着大脑，受

到大脑的支配。
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语言的敏感期

婴儿开始注视大人说话的嘴形，并

发出咿呀学语声时，就开始了他的语言

敏感期。学习语言对成人来说是件困难

的工程，但婴儿能轻松学会母语，因为

婴儿具有与生俱来的语言敏感力。

语言能力影响宝宝的表达能力，爸

爸妈妈应经常和宝宝说话、讲故事，或

多用“反问”的方式加强宝宝的表达能

力，为日后的人际交往奠定良好基础。

●语言敏感期表现

宝宝最喜欢的是妈妈的声音，十月

怀胎就听着妈妈的声音，所以宝宝识别

最敏感的声音是妈妈的声音。然后从爱

听妈妈的声音到听懂妈妈的声音，到听

见后有动作反应，最后才有语言表达。

●语言敏感期作用

0～1岁是前期语言时期，宝宝从爱

听到听懂；1～3岁是语言期，宝宝18个

月开始就出现词汇爆发，24个月是语句

的爆发期，不但会自言自语，而且会模

仿成人说话。所以，在前期多进行准备

和训练，在语言爆发期，给宝宝提供良

好的语言环境。

感官的敏感期

宝宝对感官有特殊的敏感，包括声

音、影像、味道、听觉、嗅觉等方面。

当胎儿7个月时，听觉已经成熟，可以

听到外界的声音，出生后婴儿看到成人

在说话时都会很专注地的学习、模仿。

比如大人常会忽略周遭环境中的微小事

物，但宝宝却常能捕捉到其中的奥秘。

因此，若宝宝对泥土里的小昆虫或衣服

上的细小图案产生兴趣，正是你培养宝

宝的好时机。

●感官敏感期表现

宝宝对小的物体特别感兴趣，比如

宝宝面前同时有一支笔、一粒花生米、

一粒小豆，宝宝会首先抓住小豆。因为

宝宝的视野和成人的视野不一样，成人

视野是开放的，宝宝的视野是关注细节

的，哪个微小，宝宝就关注哪个。

●感官敏感期作用

宝宝对细小物体的关注其实就是

宝宝观察力的开始。成人不要打断宝

宝的关注，应该在安全的前提下保护他

的兴趣。

在宝宝智力发展的关键期，早期教

育特别重要。宝宝的观察力、想象力、

记忆力都是在这时形成。因此，妈妈应

该从多种能力的培养入手，有计划、有

步骤地开发宝宝的智力。
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追视移动物体

1～2个月的宝宝，他的眼睛可以

追视90度范围内的移动物体，不过，

这个物体需要离他很近（大约20厘米

左右），而且具有明亮的颜色足够抓

住他的注意。3个月左右，宝宝就差不

多能像成人一样开始有意识地看东西

了，这时他的两眼可追随180度范围内

移动的物体。

视觉系统的组织结构和生理功能是

在宝宝出生后才逐渐发育完善的。年幼

的宝宝尚不会诉说，追视现象可以帮助

我们发现早期宝宝的视力问题。

抬头

3个月的宝宝，在练习趴着时，小

脖子可以比较稳当地撑起脑袋，头也可

以抬起90度。到了4～5个月大时，他们

可以熟练地做出俯卧抬胸的姿势。

宝宝抬头是一个健康信号，可以看

出宝宝上半身的肌肉力量和协调能力

发展得状况。此外，抬头、挺胸的

动作可以使宝宝上半身得到锻

炼，也为以后的翻身、坐、

爬打好基础。

抓握及倒手

刚出生的宝宝经常双拳紧握，如果

妈妈爸爸把手指或者一个玩具放到他胖

乎乎的拳头里，他会使劲地握住。在这

一阶段，这种抓握还只是一种无意识的

条件反射行为。3个月大的宝宝可以去

抓妈妈手里的拨浪鼓，但却很难控制手

的力量和方向。到了5～8个月大，他的

小手将能捡起一个物品，抓紧它，把它

放到自己的嘴里，或者从一只手转到另

一只手里，甚至两只手各抓一块积木对

敲几下。

手的有意识运动表明大脑发育正

常，控制小手的运动过程是宝宝手、眼

协调运动能力的发展，使宝宝的活动更

有目的性。

04 0～1岁宝宝成长中的大事件

在宝宝出生的一年里，有一些对宝宝成长发育来说非常重要的事件，爸爸妈

妈要对这些情况有足够的了解。

Chapter
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独坐

通常情况下，大多数宝宝会在6～8

个月大的时候学会独坐。刚开始时，宝

宝身体前倾，用双手帮忙才能支撑身

体，而且坐一小会儿就会歪倒。慢慢

地，他的平衡能力得到发展，脱离双手

支撑也可以坐直。到了8个月大，宝宝坐

得越来越好了，甚至还会向前倾着身体

去抓玩具。

独坐是宝宝发育的里程碑之一，标

志着宝宝从一个无助的新生儿开始走向

独立。

咿呀出声

在3～5个月的时候宝宝开始咕咕

叫，表示出和你交流的兴趣；大约4～8

个月的时候，你会发现他开始不知疲倦

地咿咿呀呀地叫个不停。

在语言发育方面，宝宝之间的差异

很大。但是如果宝宝5个月大还不会咕咕

发音，或者8个月大的时候还没有开始咿

呀发声，有可能意味着他的听力有一些

问题。

转向声源

早在出生后不久，宝宝就能对你的

声音有所反应；但是直到4～6个月大，

在没有被其他事情吸引的前提下，你叫

他的名字他才能明确地转向你，这时他

也能够对某一方向的声音产生回应。

这是判断听力发育是否异常的一

个信号。新妈妈应该知道的：听和说

是联系在一起的，如果6个月时头不能

转向声源，8个月时还不能咿呀学语。

尽快带他去医院耳鼻喉科请医生进行

听力检查。

说出第一个词

大多数宝宝在9～14个月之间说出

第一个真正意义的词。和以前纯粹的发

音游戏不同，这时的他

为语言交流储备了

足够的素材。比

如，他知道某个东

西是灯，陪伴他的

人是妈妈等等，当

他再要某个东西

的时候，可以不

再用手指点，而是

说出要什么，语言的交流开始了。

语言是交流的工具，宝宝可以通过

说来表达他的感觉、要求，更好地融入

社会。另一方面，语言具有的抽象、概

括的特点，也可以促进思维发展。

第一次迈步

宝宝抓着妈妈的两个手指能够向前

移动步子，然后，自己迈出一两步。大

多数宝宝选择走的时间，在10～16个月

之间。

从此以后，宝宝可以迈开双脚自

由地去自己想去的地方，他的视野扩大

了，这是宝宝走向独立的里程碑式的第

一步。
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0～6个月：建立安全与依恋

爸爸妈妈在面对这个月龄阶段的宝

宝时，首先要满足其生理需要，这是最

重要的任务，与此同时也要关注宝宝的

心理、智力发展。

面对新生儿，爸爸妈妈首先要为

宝宝创造安全稳定的抚养环境，提供较

好的抚养条件。其次要与宝宝建立起安

全与依恋的关系，这也是这个月龄阶段

的宝宝最需要的。爸爸妈妈要多观察宝

宝，从宝宝的各类反应中寻找规律，学

会从宝宝的哭闹、微笑等反应中读懂宝

宝的需要；其次要帮助宝宝形成稳定

的生活规律，养成良好的生活习惯；另

外，爸爸妈妈如果需要暂时离开宝宝，

一定要给予宝宝语言或表情提示，给予

安抚，不要以为宝宝年纪小就忽略掉这

一点。

长期以来，宝宝的教育一直是以母

亲为主体而父亲经常是缺失的，因此需

要提醒爸爸妈妈，在与宝宝建立起安

全与依恋关系的过程中，父亲也要发

挥起应有的作用，这样宝宝长大以后

会更勇敢。

7～9个月：好奇心的初步

萌发

这个月龄阶段的宝宝开始对外部

事物表现出好奇，他们要开始学习爬行

了。从这个月龄起，爸爸妈妈可以开始

对宝宝进行认知、语言、运动、感觉等

各项能力的培养。

首先，学习爬行是这个阶段的重要

工作。它能促进宝宝动作的发展，为学

05 0～1岁宝宝智力开发的“三部曲”

1岁前婴儿虽然年纪小，但却处于大脑和情感发育的重要时期，爸爸妈妈除了

要注意宝宝的饮食营养和健康护理外，最重要的是在宝宝刚刚降临人世的这段时

间就要开始进行智力开发，最大限度的激发宝宝的潜能。在0～1岁这段时间，爸

爸妈妈对宝宝进行智力开发时，要根据不同月龄段的特点来进行。

Chapter
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