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时间的莫比乌斯螺旋

在这条莫比乌斯带上，箭头指明了局部未来的方向。然而，像这些蚂蚁一样沿着莫比乌斯

带行走，过去和未来可能会调换位置，于是莫比乌斯螺旋就有了时间方向。

过去

未来

过去

未来

过去

未来

过去和未来

似乎没有区别。

虽然局部的点有

清晰的方向来区分“过

去”和“未来”。



编者序  调侃时间

调侃时间

“……时间究竟是什么？没有人问我，我倒清楚，有人问我，

我想给他解释，却茫然不解了……”伟大的神学家圣 · 奥古斯丁，

在《忏悔录》一书中道出了自己的困惑。事实上，时间的本质不

仅让奥古斯丁感到困惑，还让很多人陷入了没有出口的思考。过

去和未来真的存在吗？我们可以穿越时光隧道去旅行吗？时间的

方向是一定吗？时间会发生由未来指向过去的逆转吗？这些无法

解决的问题让宛如陷阱一般困住了众多的哲学家和科学家。

人类一思考，上帝就发笑

时间无处不在，而我们是如何知晓它的呢？早在 4000 多年

前，聪明的古埃及人已经会通过看石塔的阴影来测量时间了，同

时，他们还发明了一种有流水经过的石制容器来测量时间；到了

公元前 19 世纪，古巴比伦人已经能够相当精确地计算时间了，他

们依据太阳和星星的方位把一天分为若干个小时，把每个小时分

为 60 分钟，再把每分钟分为 60 秒，这样测量时间的误差是非常

小的；此外，人们的自身也是一个相当精确的钟表，例如，人们

的心脏在正常情况下的跳动频率和生理周期都具有节律性；更为

神奇的是，人们的内心可以在不借助任何计时工具的情形下觉察

出时间的流逝，可以回忆过去，也可以憧憬未来，能够估算客观

的时间，虽然情绪会引起一定程度的偏差。总而言之，时计和内

心是时间的两个基本来源。

于是，人们开始了对时间的探索。奥古斯丁认为时间并不是

序 言
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序 言
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真正独立于大脑而存在的，波斯哲学家阿维森那表示赞同，认为

时间只是人们记忆和期望的体现，同时，法国哲学家亨利 · 柏格

森也认同这个观点，他觉得对于新生儿而言，是没有时间体验的。

或者说，在对于时间流逝的感受上人们可能没有达成共识，但是

对于事件发生的顺序人们是基本承认的。

谈及时间，必然涉及宇宙的由来，从而人们又开始了关于宇

宙开端的争论。当奥古斯丁被问及“上帝在宇宙创始之前做了什

么”时，他从神学的角度作出了回答：时间是上帝赋予宇宙的性

质中的一种。经典力学之父艾萨克 · 牛顿爵士则认为，时间不依

赖于宇宙中的任何特定物质，它独立于宇宙中的内容之外，他的

观点赋予了上帝更多的荣誉。然而，德国的哲学家威廉 · 莱布尼

茨却反驳道：如果牛顿正确，那么世界为什么在这个时刻产生而

不是在其他某个时刻呢？他认为，没有充足的理由，上帝是不会

创造世界的。二人引发的争论一直延续到 20 世纪人们争论爱因斯

坦的广义相对论属于相对主义还是绝对主义。

上帝笑了，霍金也笑了

长期以来，人们对时间的认识不断地发生着变化，直到 20 世

纪初，人们都认同绝对时间的理论，也就是说，每一件事，都可

以由一个称为“时间”的数以唯一的方式来标记，然而，在相对

论中，时间却会根据计时者的改变而改变，即时间更具有主观意

义了。因此，科学定律并不能区分过去和未来。
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那么时间的指向何在呢？霍金认为至少有三种时间之矢：第

一，热力学时间之矢，即无序度和熵值增加决定时间的指向；第

二，心理学时间之矢，即感觉中时间流逝的方向是过去而不是未

来；第三，宇宙学时间之矢，即宇宙膨胀而不是收缩的方向决定

时间的指向。霍金论证了三种时间之矢的同一方向性，并推断，

宇宙始于一种无序的状态。这就是霍金令人敬畏的发现之一—对

时间本质和宇宙由来的权威性总结。

我们一起参与时间的探索

爱因斯坦说：“宇宙中最不可理解的就是宇宙可以被理解。”

在浩瀚的宇宙中，人类平凡而渺小，但是人类从来都没有停止过

探索的脚步。就像霍金，他的探索精神将引领每个人去探索，去

发现，去实现人类的进步。然而，探索不是物理学家的特权，而

是每一个人都可以参与的活动。以时间为例，走近它，感受它，

思考它，将带领我们以全新的视角看待宇宙、生命和个体，让我

们的人生更富有价值和意义。

本书以《时间简史》为底本，对霍金的思想进行了诠释和解

读，并采用了文字、图示和表格等多种适合阅读的编辑方法，以

富有亲和力的形式来阐释霍金令人敬畏的发现：时间和空间的本

质何在？上帝与宇宙的起源有何关系？宇宙的过去和未来是什么

样的？相信这是一本每个人都可以读得懂的天文科普书。
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正文

通俗易懂

的文字，让你

轻松阅读。

本节主标题

本节所要探讨的主题。
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图解标题

针对内文所探讨的重点，进行

图解分析，帮助读者深入领悟。

插图

对较难懂的

抽象概念运用具

象图画表示，让

读者可以尽量理

解文意。

本书阅读导航
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霍金对时间的探索

霍金是谁——神话？当代最杰出的物理学家？探索时间、

宇宙的科学巨人？还是一位在轮椅上挑战命运的勇士？身残志

坚的霍金，克服了疾患而成为国际物理界的超新星。他不能书

写，而且言语表达有障碍，但他却超越了相对论、量子力学、

大爆炸等理论而迈入创造宇宙的“几何之舞”——他的思想出

色地遨游到广袤的时空，解开了许多宇宙之谜。
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