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修行、祈福、开运看藏历

西藏的历书在世界历法体系中独树一帜，被誉为世界上最神奇的历法。打开

一本藏历，你就打开了一本包罗万象的生活指导手册，你就打开了一本可以窥见

雪域高原全部生活面貌的浓缩影像。

就好像我们每年都会更换日历一样，西藏地区每年也会发行大量的《西藏的

天文气象历书》（简称藏历）。这是一本长条形的小册子，但是就是这几页薄薄的

纸却涵盖了包括气候预测、天文星相、藏医养生、修行祈福、开运占卜……非常

丰富的内容。它的文字很少，内容也很简单，但是它对于人们生活与修行的指导

作用却是非常大的。对大部分人来说，使用藏历最大的一个问题就是里面像天书

一样的藏文，根本就看不懂。即使是懂藏文的人看起来也会很费劲，所以如果能

够将这些复杂难懂的文字符号，变成简单易懂的文字或者图像，对于使用藏历修行、

祈福的人来说将是非常方便的。这也是我们出版本书的一个初衷。

藏历与藏传佛教有着密不可分的联系，受到佛教影响，西藏的天文学从最初

只是作为气候的预测工具，发展成为人们修行、祈福、开运、占卜的完全指导手册。

佛教的宇宙观、世界观，从《时轮经》中的时轮秘法中脱化成各种复杂详尽的修

行仪式仪轨。天文历算学就是在佛教的这种浸染中发展完善起来的。

对佛教修行者来说，生活只是修行的一个方面，这种将生活与修行完全融合

的生活方式，已经成为了一种习惯。藏历根据佛经中的记载，详细地标示出一年

的吉祥月、每月的吉祥日、不同的纪念日。这些重要的日子，有的是诸佛菩萨的

加持日，有的是礼佛会供日，有的是修行功德加倍日。这些记载都是非常重要的

参考，可以让修行者选择最适合的时间、最佳的修行仪式，从而帮助他们在修行

编者序
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的道路上更加精进圆满。

藏族人是无比敬畏神灵的一个民族，几千年流传下来的祈福仪式，充分地表

达了藏民们对美好生活的憧憬与向往。在龙王日供奉龙王，在吉祥日放风马旗，可

以通过不同的方式方法来祈祷实现自己的美好愿望，获得生活幸福。而这些都要根

据藏历中所记载的各种日期进行选择。如果在凶日做这些事，不仅会让自己的美好

愿望落空，更严重的还会损折自己的好运。

占卜术在西藏扮演着十分重要的角色，它不仅影响到密宗的修炼、宗教仪式

的举行，也影响到普通藏民们的日常生活，甚至在有些时候，占卜的结果直接决定

了西藏历史的走向。

藏历最能吸引人的目光的就是它对日月食的准确预测。因为日月食日是藏密

修持的绝佳时机，所以对藏人来说，准确的预测日月食日，是非常重要的。而藏历

对日月食的转却推算，曾让科学家们叹为观止。

《二十七星宿占算法》是藏传佛教密传的一部占星法。它完全贯彻西藏独特的

天文思想，将每个人与宇宙中的二十七星宿一一对应，根据星宿的运行特点与规律，

来占算人的命运以及人与人之间的关系，是西藏各种占卜法中最神秘的一部占星术。

这部占算法最早起源于古印度，后传入西藏，在藏地传承了千年之久。它一直被认

为是极其重要的密法而深藏于寺院当中，只有密传弟子才得以学习。

在这本书中，我们选取了近百幅精美唐卡以及精美的手绘图画，通过这些唐

卡和绘画，将为你揭示一个佛学与科学奇妙交汇的领域。你可以在里面查找到各种

吉祥日、佛菩萨纪念日、重日缺日、日月食日，你也可以看到异彩纷呈的雪域节日，

领略西藏独特的民族风俗，你还可以了解神秘的占星术。本书以介绍西藏的日历为

主体，配以简洁清晰的说明文字，为你细致地讲解藏历的使用方法，各种祈福仪式，

修行仪轨，让你在感受藏卦占星神奇法力的同时，得到一本最详尽全面的修行指导

手册。

        编者谨识

        2010 年 6 月

编者序  
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本书内容导航

本节主标题

    本节所要探讨的主题。

正文

    通俗易懂的文字，

让你轻松阅读。

本节小标题

    概括本页内可分为

小节的内容。

 图解藏历使用手册
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图解标题

    针对内文所探讨的重点图

解分析，帮助读者深入领悟。

插图

    把较难懂的抽象概念

运用具象图画表示，让读

者可以尽量形象直观地理

解原意。

图解综述

    用简洁明了的语言，

概述整个图解的意图。

图表

    将隐晦、生涩的叙

述，以清楚的图表方式呈

现。此方式是本书的精华

所在。

本书内容导航  
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西藏的历书是一本神奇而独特的历书，它里面

涵盖了包括天文历法、气候预测、藏密修持、纳财

祈福、开运占卜等诸多内容。藏民不仅可以依据藏

历掌握时令变化，适时耕作，更重要的是还可以依

据它选定自己修行、祈福的吉祥日、幸运日，让修

持功德加倍，各种祈愿都得到实现。这是一本非常

准确实用的生活、修行指南。

◇图解藏历使用手册

学会使用藏历

利用藏历来修行、祈福、开运

第 章壹

需要全本请访问 www.ertongbook.com


