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◇水的起源 

当我们打开世界地图时，当我们面对地球仪时，呈现在我

们面前的大部分面积是鲜艳的蓝色。从太空中看地球，我们居

住的地球是一个椭圆形的，极为秀丽的蔚蓝色球体。水是地球

表面数量最多的天然物质，它覆盖了地球 70%以上的表面。地
球是一个名副其实的大水球。 
也许有人会问：这么多的水是从哪儿来的？地球上本来就

有水吗？ 
地球刚刚诞生的时候，没有河流，也没有海洋，更没有生

命，它的表面是干燥的，大气层中也很少有水分。那么如今浩

瀚的大海，奔腾不息的河流，烟波浩淼的湖泊，奇形怪状的万

年冰雪，还有那地下涌动的清泉和天上的雨雪云雾，这些水是

从哪儿来的呢？ 
原来地球是由太阳星云分化出来的星际物质聚合而成的，

它的基本组成有氢气和氮气以及一些尘埃。固体尘埃聚集结合

形成地球的内核，外面围绕着大量气体。地球刚形成时，结构

松散，质量不大，引力也小，温度很低。后来，由于地球不断

收缩，内核放射性物质产生能量，致使地球温度不断升高，有

些物质慢慢变暖熔化，较重的物质，如铁、镍等聚集在中心部

位形成地核，最轻的物质浮于地表。随着地球表面温度逐渐降

低，地表开始形成坚硬的地壳。但因地球内部温度很高，岩浆

活动就非常激烈。火山爆发十分频繁，地壳也不断发生变化，

有些地方隆起形成山峰，有的地方下陷形成低地与山谷，同时

喷发出大量的气体。由于地球体积不断缩小，引力也随之增加，

此时，这些气体已无法摆脱地球的引力，从而围绕着地球，构

成了"原始地球大气"。原始大气由多种成分组成，水蒸气便是
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其中之一。 
水蒸气又是从那儿来的呢？组成原始地球的固体尘埃，实

际上就是衰老了的星球爆炸而成的大量碎片，这些碎片多是无

机盐之类的东西，在它们内部蕴藏着许多水分子，即所谓的结

晶水合物。结晶水合物里面的结晶水在地球内部高温作用下离

析出来就变成了水蒸气。喷到空中的水蒸气达到饱和时便冷却

成云，变成雨，落成地面上，聚集在低洼处，逐渐积累成湖泊

和河流，最后汇集到地表最低区域形成海洋。 
地球上的水在开始形成时，不论湖泊或海洋，其水量不是

很多，随着地球内部产生的水蒸气不断被送入大气层，地面水

量也不断增加，经历几十亿年的地球演变过程，最后终于形成

我们现在看到的江河湖海。 

◇水的概述 

水资源开发 

水是自然界分布最广的一种资源。它以气体、液体、固体

三种状态存在。自然界的水，主要指海洋、河流、湖泊、地下

水、冰川、积雪、土壤水和大气水分等水体。⋯⋯ 
我国目前自来水生产仍然采用 200年前的老工艺，主要带
来三个弊病： 

(1)由于水质污染，据有关文献报导原水中已检测出 2221
种有机污染物，它们中一部分导致人类致癌、致畸变、致突变，

而现有制水工艺无法全部去除水中这些有机污染物； 
(2)自来水制造工艺中加氯，而氯与水中某些有机物(如腐殖
质类)反应生成诸如三卤甲烷，卤乙酸等化合物，它们的致癌、
致突变、致畸变的危害更为强烈； 
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(3)自来水出厂后经过漫长的管网体系，特别是多层式、高
层住宅楼的屋顶水箱，二次污染十分严重。因此，人们认识到

喝自来水并非十分安全。 
水的重要性： 
(1)维持生命的第二要素 
氧气：缺氧——即不能生存(第一要素) 
食物：绝食但有水补充，可维持十数天 
水：缺水——仅可生存几天 
(2)机体的主要成分 
正常成年人身体中，水的比例为 50%～60% 2/3在细胞内

1/3在细胞外 
(3)促进物质代谢过程 
水是七大营养素之一(蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、
微量元素、纤维素、水)同时水又参与各种营养的代谢过程。 

a、水是一种溶剂，能帮助营养素溶解，有助生化反应； 
b、水的流动性，能形成体液循环运输物质； 
c、营养物质：消化，吸收，生物氧化及排泄都离不开水。 
(4)调节体温 
高温出汗，就是让体内热量随汗水散发掉，到保持人体的

生理平衡。 
(5)机体的润滑剂 
水在人体的关节，内脏组织器官中起保护作用。 
(6)食品主要成分 
a、何食品都含有水分(饮料、糕点、糖果⋯⋯)。 
b、水的膨润、浸透等作用对食品的鲜度、硬度、流动性、
保藏和加工方面有重要影响。 

c、水份是微生物繁殖的重要因素，如八月十五的月饼时间
长了会出白色的毛斑，这就说明水份多渗出有助微生物的繁殖。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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水的需求和来源： 
(1)正常情况：人体每日排出的水和摄入的水是平衡的，机
体失水过多，会影响生理机能。比如：高温出汗太多，不补充

水分会引起休克。 
(2)人正常的需水量，因人而异(婴儿大于成人，因为婴儿新
陈代谢旺盛)正常成人(指体重 60公斤)每天需水 2500 毫升左右
(5斤水) 

(3)人体水份来源 
a、食物中的水，通过食物摄入 
一般为每日 1000毫升 
b、饮用水 一般为每日 1200 毫升(如饮水、汤、饮料等)我
们公司的产品就是为消费者提供这部分水份来源。 

c、代谢水 一般 200～400 毫升(指体内糖、蛋白质、脂肪
代谢氧化过程中产生的水) 
水中微生物概述： 
定义： 
微生物——指一群极微小的生物体 
(1)一群——指数量、不是一种而是一群(包括霉菌、酵母菌、
细菌、病毒) 

(2)极微小的——指体积(如细菌 1 个微米。霉菌 30～100
微米，病毒为细菌的 0.1～0.01)我们公司的纳滤膜它的直径在
0.01微米左右，用这个饮水装置，可以过滤掉绝大部分微生物，
保持了水质的安全性。 

(3)生物体——指生命特征(能新陈代谢及繁殖后代) 
特征： 
(1)分布广泛： 
广泛分布在地球生物圈内。如高空 1万米以上，海洋 6000
米深处及地下 1～2千米的地层都有微生物活动。1克肥沃土壤
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中有一亿个细菌，可以讲自然界中微生物无处不在。 
(2)繁殖速度快 
细菌的细胞一般 30分钟或更短时间就可以分裂一次。如大
肠杆菌每 20分钟分裂一次，一天可分裂 72次，即大肠杆菌从
一个增殖至一亿个只需九个小时。 

(3)微生物的二重性 
大多数微生物对人体是有益的，有哪些呢？如 
a、大豆酿造制品需要有微生物的参与(面酱、酱油、腐乳、
红曲色素⋯⋯)。 

b、人体大肠中大肠菌群合适比例，有助维生素等物质的吸
收。保持菌群平衡，有助健康(比如现在市场上的交大昂立一
号⋯⋯)。 

c、参与环保治理(白地霉利用石油废料及黄泔废水、繁殖
为菌体蛋白，既可作为动物饲料，又可净化环境)。 

d、抗菌素等药物的生产也需微生物参与(青霉素⋯⋯)但
是，也有一些微生物对人体有害(如结核杆菌、肝炎病毒等)能
使人致病，甚至给生命带来巨大灾难。如传染性极强的流感病

毒。 
(4)环境因素的影响 
微生物作为生物体的生长繁殖，他严格地受到环境条件的

影响和制约，包括温度、湿度、PH、氧气、光线、营养物质等，
因此控制这些环境因素，就可以增强或抑制它的生长繁殖，为

人类服务。 

细菌和大肠菌群 

(1)细菌三大类别： 
致病类：只存在在环境中，一旦进入人体即可产生疾病(如
结核杆菌) 
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非致病类：可存在人体体内，不致病(如大肠杆菌群) 
条件致病类：可存在人体体内，只有在条件合适下，可致

病。(如鼻粘膜上的感冒病毒、当疲劳，冷热等因素使肌体抵抗
力下降，病毒大量繁殖，使人感冒) 

(2)食品卫生中，微生物指标 
a、细菌：指直径为一微米的单细胞微生物，形态有杆状和
球状。有些球菌聚集成一串葡萄形状称为葡萄球菌，如人体表

皮感染后引起感染就是它所致的金黄色葡萄球菌，有些杆菌连

接成链状称链球菌。所谓扁桃体的发炎，就是指溶血性链球菌

的感染所致。 
有些细菌能产生色素——导致食品变色 
有些细菌能分成粘液，并引起食品变色发粘 
有些细菌能产生芽胞(一种不活泼、耐热、处于休眠状态的
繁殖体)，它耐热、对环境有较强抵抗力，并会产生毒素，引起
食源性疾病。 
细菌总数： 
指每克(固体)或每毫升(液体)食品(或水)中所含的细菌数
量，因为不考虑分类、只计总数、故又称杂菌总数(单位以个/
克或个/毫升计)。 
卫生学意义——(一)作为水(食品)被污染程度即洁净状态
的指标数值，越小，表示该产品洁净度高，安全性好。 

(3)可以预测水(食品)耐存放的程度或期限。 
a、大肠菌群 
何谓大肠菌群： 
是一群来自人体肠道的细菌。人体肠道内产生着 100多种
细菌，他们平时相互制约，协调共处，，形成菌群。 
大肠菌群的数量，我国采用每 100克食品或水中大肠菌群
近似值表示。 
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卫生学意义——(食品)水中检出大肠菌群的数量，表示水
(食品)近期内受粪便污染的程度。 
如大肠菌群小于 3，表示水中大肠菌群很少或几乎等于零。 
b、其他 
霉菌、酵母、病毒——不作为水污染的重点。 
环境污染对水的影响： 
而在当今的环境问题中，水环境的污染问题难于避免，尤

其是近期全球科技和工农业生产的快速发展还带来的一些无法

预期的新污染物质，如农药，增塑剂、洗涤剂等。 
目前全球使用的有机化学品超过 60000种，其中 76%可能
对健康有害，如美国已确认由 700种污染物存在于饮用水中，
可引起癌症、不孕症、神经系统和免疫系统失调等，因此，必

须进一步了解饮用水中各种污染物的来源和特性，包括无机化

合物污染，合成有机化合物污染，微生物污染和环境激素污染，

尤其是微生物污染，据世界卫生组织(WHO)资料显示，水源性
疾病的威胁在发展中国家仍然存在，每天可危及 25000人的生
命。这种微生物污染源包括各种有害的细菌、病毒、寄生虫，

可造成伤寒、霍乱、肝炎、小儿麻痹症、痢疾、感冒等疾病。

虽然，在很多场合加氯及其他消毒剂可能有效控制这类疾病的

蔓延，但有些病毒及寄生虫有时却无法全部消失，例如存活的

病毒可导致感冒，伤风等传染性疾病；此外，一些原生型动物

胞囊，在美国等地引发严重的肠胃道疾病；还有许多水体由于

人类活动的影响，使氮、磷含量增加，造成藻类大量繁殖，即

发生了富营养化，其中有些藻类的代谢物会使水产生霉味或鱼

腥味，有些藻类如蓝藻则更有可能放出毒素。 
饮水与健康： 
如今，随着改革开放，人们生活水平的不断提高，各式各

样的饮水设施已开始进入百姓家庭，如净水器、冷热水机、矿
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泉壶等，这些设施如使用得当可有益健康，否则会招来疾病。 
(1)二次污染 
水(或食品)经加工处理后成品呈灭菌状态。但在后面的包
装、运输、贮藏、销售、搬运等过程中，再次受到污染源的污

染。如自来水厂生产的自来水在管道输送过程中受污染。 
再如经水处理设备生产的可供饮用的纯净水在灌装过程中

受污染。 
(2)交叉污染 
通过非食品表面(如设备、器皿)或人将微生物从一种食品
污染到另一种食品中的过程。 

(3)邦尼纳滤膜水处理机。 
a、我们邦尼纳滤膜水处理机将是一种新的饮水观念——
“水要净化，不要纯化”，“喝新鲜的水更有益健康”。 

b、邦尼公司的纳滤膜水处理机具有选择性离子膜脱除功
能，并保留适量的矿物质，水的硬度适中，使饮用水的口感更

加自然。 
c、纳滤膜水处理机在生活中操作较简易、方便、安全、实
惠，避免了桶装纯净水的二次污染；又如饮用纯净水带来的矿

物质缺少的问题。从而引入饮水卫生新观念，国家卫生部颁发

的卫生许可证，使消费者更放心。 
d、在运用过程中一般按出水量计算来更换各个滤芯，可避
免细菌的孽生和保证过滤的效果。 

e、在操作时手不能接触出水口，以避免细菌污染。 
水处理简介： 
随着人类物质生活的提高，环境污染的程度也日趋严重，

特别是对水的污染尤为严重，为了人类的健康，而产生了净化

水的概念，最原始的水处理方法是通过沉定的方法，是混浊的

水变清，但这只能除去水中的泥沙等肉眼能见大颗粒，而对看
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不见的有害菌束手无策，进而人们用消毒剂来杀死有害菌，与

此同时却伴随着杀死的有害菌转化为致癌有机物的危险，为了

适合家庭日常生活需要，而产生了水处理机。 
第一代水处理机是家用活性炭净水器，其作用主要是通过

活性炭吸附水中的污染物，其缺点是用久了会失效，且有效期

很短。 
接着第二代水处理机超滤膜水处理机应运而生，它可除去

大的分子和分子团，但不能除去小分子细菌及金属离子。 
之后又产生了第三代水处理机包括矿物质水处理机，反渗

透水处理机以及杀菌型水处理机，其中矿物质水处理机是在水

中加矿物质，这种方法固然能使人体获得相应的矿物质，当矿

物质浓度过高并不是好事，而且所加的矿物质并不都是人体需

要的，其次，他不能除去污染物。反渗透水处理机是把水中所

有的杂质，不管好坏全部除去，它的优点是能保留一部分溶解

氧，但它同时除去了人体必需的矿物质，且需带电泵工作，使

用进口膜，所以，价格昂贵，不能满足普通市民的需要，还有

就是杀菌型水处理机，其可使用漂白粉，也可用强氧化剂，譬

如，臭氧，它可在几十分之一秒内杀死细菌，能在水中储存一

个星期之久，但一个星期之后，宣告无效，水照样会被污染且

有效期内水容易致癌.另外，用紫外线杀菌也有些效果，但易造
成细菌病变，还可加能杀死细菌的化合物如：I.Ag.Cu的化合物，
但留下了一个后遗症容易致癌的重金属离子。由此得出这些水

处理机的效果并不理想。 
纳滤膜水处理机是以纳滤膜为主要部件，结构略为疏松，

类似反渗透膜的水处理机，纳滤膜是荷电膜，能进行电性吸附，

对电性高的 F 离子等，能部分去除，并具有纳密级孔径，大分
子不能通过，游离态的水分子部分通过，NaCl部分透过，钙离
子，镁离子更少部分能通过.囊括了以上水处理机的优点，且避
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