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◇保护湿地就是保护水资源 

作为“生命之源”的水的重要性人人皆知，那么“没有湿

地就没有水”，此语怎讲？许多人提出这个疑问，首先是对于

湿地还不甚了解。 
地球上的生命，主要靠三大生态系统支持，它们是森林、

海洋和湿地。按照国际《湿地公约》对湿地的定义，湿地是指

天然的或人工的、永久的或临时的沼泽地、泥炭地或水域地带，

带有静止或流动的淡水、半咸水或咸水水体，包括低潮时水深

不超过 6米的水域。因此，所有季节性或常年积水地带，包括
沼泽、泥炭地、湿草甸、湖泊、河流及洪泛平原、河口三角洲、

滩涂、珊瑚礁、红树林、水库、池塘、水稻田以及低潮对水深

浅于 6米的海岸线等，均属于湿地范畴。 
湿地是重要的国土资源和自然资源，如同森林和海洋一样，

具有多种功能。湿地不仅为人类提供大量食物、原料和水资源，

而且在维持生态平衡、保持生物多样性和珍稀物种以及涵养水

源、蓄洪防旱、降解污染等方面均能起到重要作用，被誉为“地

球之肾”。专家们特别指出，在考虑淡水资源的问题时，许多

人都忽视了淡水湿地的重要作用。淡水湿地是大自然中最大的

滤水池，可以有效地蓄水、抵抗洪峰，并可作为直接利用的水

源或补充水源。在沿海地区，湿地还能保护海岸不受风浪侵蚀。

如果想要让湿地继续提供淡水，首先要保护湿地。 
我国现有湿地面积 6594 万公顷，占世界湿地总面积的

10%，居亚洲第一位、世界第四位，具有类型多、面积大、分
布广、区域差异显著和生物多样性丰富等特点。本来我国湿地

面积还大得多，在“以粮为纲”、大造“大寨田”的年代中被

人为破坏，致使湿地面积急剧减少，全国光围垦湖泊面积超过
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130万公顷，因围垦而消亡的天然湖泊近 1000个！而沿海湿地
面积也因盲目围垦和过度利用损失了 50%。另一个把湿地置于
死地的严重问题，是无处不在的污染⋯⋯ 
世界自然基金会中国项目办公室首席代表郝克明先生介绍

说，截至去年底，中国已有 21处湿地列入国际重要湿地名目，
建立各类湿地自然保护区 353处。 
根据这家国际环保组织协助中国政府有关部门制定的《中

国湿地保护行动计划》，到 2010 年，我国将初步遏制由人类活
动导致天然湿地萎缩的趋势，而到 2020年将逐步恢复已退化或
丧失的湿地，以确实保护湿地生态系统，保护生物多样性。 

◇“中华水塔”面临威胁 

我国最大的自然保护区“三江源自然保护区”是长江、黄

河、澜沧江的发源地，被称为“中华水塔”，近年来，由于疏

于保护，长江上游通天河最大支流扎曲河被严重污染，当地人

畜怪病不断涌现，灾害逐步逼近，而且日益威胁着“中华水塔”

的环境安全。 

碧水清波渐成污泥浊水 

2000年 8月，国务院设立了全国最大的自然保护区“三江
源自然保护区”，面积 31万平方公里，三江包括：长江、黄河、
澜沧江，均发源于青海省玉树藏族自治州。长江上游通天河有

一条最大支流扎曲河，穿越高山峡谷，水流清澈，每年春夏两

季，从长江游来的多种鱼类在这里产卵、繁殖。扎曲河是由扎

曲和巴曲两条支流在玉树州首府结古镇汇集而成，结古镇距通

天河 26公里。由于两条支流流域植被保护较好，扎曲河碧水清
波，和通天河干流上的黄泥水形成鲜明对比，许多媒体曾对扎
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曲河流域的自然环境保护大加赞美之词。然而近年来，随着市

场经济的发展，城镇规模的扩大，管理的混乱、滞后，雪域古

镇现竟以脏、乱、差出名，使这两条美丽的河流在痛苦地呻吟。 
扎曲由西到东穿越结古镇，巴曲从南到东北左岸是结古，

两条支流均经过居民区，州县两级国家机关、企事业单位、居

民住宅沿河畔依次排开，生活垃圾、工业“三废”经常随意排

入。 

巴曲扎曲在呻吟 

先说巴曲，上游是巴塘草原，由许多细小的支流组成，水

源大部分是泉水、冰雪融水，当地藏族同胞把这条河流的水称

为“圣水”，洗了澡可治皮肤病，喝起来甘甜，冬季还是沿河

周围居民的饮用水源，径流量占整个扎曲河的 2/3，由于该河
水量大，落差大，水力资源丰富，国家先后投资兴建了 3座中
型水电站，从上到下依次为：禅古、西杭、东方红，保证了玉

树州居民的用电问题。就是这条滋养了当地各族儿女的河流，

某些急功近利的人却不知道珍惜保护它。在西杭水电站不远处

的河滩上有一个垃圾场，垃圾不断堆积，脏物随河水不断向下

游漂去。接着是州民族五金厂，这个围绕三北防护林、草原四

配套建设办起的铁工厂，效益的确不错，但对一些废渣废料没

有回收利用措施，全部倾入河里，当人们在河边垂钓时，鱼钩

经常会被铁丝挂住。一些单位干脆把脏水通过管道直接排入河

里；更有甚者，有些单位和个人把厕所建在河边。河边的一些

滩池，经过多少人无数次的栽培，很多地方林木郁郁葱葱，是

夏季人们野游休闲的好去处。随着城镇地皮的升值，许多单位

和个人通过各种关系把目光瞄准了河滩，不断圈占，改造修堤，

使河道越来越窄小，河水不断剥蚀对岸的林地、草地，好不容

易成活的小树被连根拔走。九十年代初期，河里的鱼类繁多，
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每年的 4月至 10月都可钓上半斤多重的鱼，由于各种各样的人
为的污染破坏，现在只有 5月中旬至 6月中旬才能钓上这么大
的鱼，一些贪婪者在河边的两边拉上网，稍大一点的一个也不

放过；有的用高压电打鱼，小鱼也逃不过死亡的厄运。 

灾害不断袭来 

再看扎曲。流域内的扎西科发现了金矿，由于当地资金困

难，承包给私人开采，管理的混乱，利益的驱动，乱采滥挖现

象严重；加上过度放牧，植被破坏，裸露的黄土任雨水不断冲

刷，河水由清变黄。发大水时，泥沙滚滚。扎曲流经结古镇繁

华地段民主路、新建路，两岸都有居民区、国家机关、企事业

单位，河岸全部用石头水泥砌成，河里简直成了一些居民的生

活垃圾场，只顾自己方便，哪管河水污染，死狗、死羊随意扔

到河里，水上商场、两岸工商户的编织袋、废轮胎、纸箱等工

业废品垃圾纷纷倒向河里。一些医院、个体门诊甚至把一次性

针管等医疗垃圾倾入河内。每年夏天，苍蝇成群，当地历史上

从来没有的蚊子也在玉树结古地区安家落户，扎曲在结古段变

成玉树的“龙须沟”。 
环境的恶化，给这里的人民生活带来直接的危害。玉树结

古地区群众的发病率比过去明显上升，冬季狂风沙尘卷着塑料、

纸片等漫天飞舞。人们在贪图方便省事的同时，灾害却不断地

向人类袭来。许多以前未曾有过的人畜怪病都在玉树出现了，

经济发展没有加快，却付出了牺牲环境的沉重代价。 

何日再现蓝天碧水 

让青藏高原变青，让江河之源清澈长流，植树种草，防风

固沙，涵养水源，保持水土，美化环境，再造一个山水秀美的

新玉树，保护中华水塔，一些有识之士和学校大声疾呼“爱我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中华、爱我玉树，保护环境，保护我们的生命线”。玉树州电

视台曾奋起呼吁，对乱倒垃圾者给予曝光批评。一部分机关、

学校自发组织起来，清理河道的垃圾，疏理河道，张贴警示牌，

以唤起社会和公民的环保意识，但收效甚微。已清理两次的扎

曲河，又恢复成以前肮脏污浊的模样。当地管理部门的工作松

散疏漏，执法不力，群众的环保意识差是导致“两河污染”的

重要因素。何日才会再现“玉树的蓝天碧水”！ 

◇为有源头活水来—关于我国水资源现状的调
查思考 

由“以末端治理为主”向“以源头控制为主”转变； 
由“以需定供”向“提高用水效率，保证供水”转变； 
由“全国上下一盘散沙”向“地域水域相结合”的转变； 
由“开源、节流与治污并重”向“节流优先、治污为本、

多渠道开源”转变； 
由“重视生态环境用水”向“在保证生态环境用水的前提

下，合理规划和保障社会经济用水”转变。 

现状触目惊心 

我国是一个水资源短缺的国家，人均水资源占有量只有

2300立方米，相当于世界人均水平的四分之一，是世界上公认
的 13个缺水国家之一。尽管如此，我国水资源的浪费现象仍然
十分惊人，据统计，在我国，一个关不紧的水龙头，一个月要

流掉 6吨水；一个漏水马桶，一个月要漏掉 20吨水，全国 12
亿人口，上亿个家庭，一个月要流掉漏掉的水不计其数，而德

国城市居民的平均用水量只与我国缺水的西安市相当，德国人
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节约用水的传统由此可见一斑。在农业上，我国甘肃、内蒙古

等历史悠久的引黄灌区在重复着古老的灌溉方式：土渠疏水、

大水漫灌，近 50%的水资源损失于蒸发和渗漏之中。在工业生
产环节，工业用水重复率仅为 60%左右，而日、美、德的利用
率高达 90%以上。 
一样的天空，一样的土地，为什么水资源富足的国家都能

够合理利用水资源，而我们却以浪费加剧水资源短缺？ 
“其实，无论城市还是农村，节水潜力很大”中科院水利

专家指出。据专家测算，运用先进的科技和方法，我国农业可

减少 10%—50%的需水，工业可减少 40%—90%的需水，城市
减少 30%的需水。如果我国农业用水的利用率提高 10 个百分
点，就意味着每年可节水 400亿立方米，这个数字已超过目前
正常年份农业灌溉 300亿立方米的缺水量，是正常年份城市缺
水量的近 7倍。 
节水空间实实在在的存在，为什么我国水资源还是频频告

急？ 

政策需要反思 

冷静思考后，我们需要反思。 
“我国水资源的许多问题，之所以长期未得到解决，除了

认识问题外，很重要的原因在于体制中存在问题。从某种意义

上说，改革才是解决我国水资源问题的根本出路。”中科院专

家们一针见血地指出。专家普遍认为，首要问题是我国水资源

的管理体制问题。连续几年的干旱充分暴露出我国水资源管理

体制已不适应水资源供求形式和市场经济发展的需求。国家颁

布实施水法已经 10年，有关水资源统一管理的法规政策也相继
出台，但是有关部门阳奉阴违，分割管理水资源的体制仍没有

彻底改变，致使水资源管理和水环境保护工作混乱不堪，一些
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地方争抢水源，胡乱排污，以邻为壑现象十分严重。第二个问

题是水资源的投资机制。长期以来，我国水资源建设投入不足

而且极不稳定。有的地方大灾以后大干，小灾以后小干，风调

雨顺不干。小灾以后抓防洪，旱灾以后抓灌溉，胡子眉毛一把

抓，没有重点或者重点不断变化，导致已定的规划长期不能完

成。第三个问题是水价政策。我国水价政策不合理，几乎与我

们所提倡的节水、治污的统一调配水资源的政策背道而驰。“一

千吨黄河水只值一瓶矿泉水”，我们的母亲河已经枯竭得年年

断流，但至今黄河水价每吨只收几分甚至几厘钱，远远低于其

它水源的价格。这种水价政策带来的直接后果是，人们难以形

成节水意识，很多人甚至认为，水流不出地球怎么会浪费呢？ 
“城门失火，殃及池鱼”，我国水资源现状不容乐观，我

国经济的可持续发展岂能逃脱不受影响的厄运！ 

转变刻不容缓 

片面地把我国水资源遭到严重破坏归结于国民意识薄弱、

开发过度的短视政策，显然是不合理的。反思我国几十年来水

利建设中的失误，问题就在于，我们长期孤立地、分割式的局

限于水资源研究水资源，局限于农业、工业研究水资源，建立

的水资源系统是一个病态的系统。 
“他山之石，可以攻玉”，借鉴其它国家治理水资源的有

效措施，结合我国的特殊国情和水资源的现状，专家普遍认为，

彻底改变我国水资源的现状，需以水资源的可持续利用支持我

国社会经济的可持续发展，实现以下战略性转变。 
一、实现由“以末端治理为主”向“以源头控制为主”的

防污减灾战略转变。在我国经济的快速发展过程中，由于工业

结构的不合理和粗放型的发展模式，工业废水污染占据了我国

水污染负荷的 50%以上。传统的以末端治理、达标排放为主的
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工业污染控制战略，早已被国内外经验证明是耗资大、效果差、

不符合可持续发展的战略。因此大力推行以清洁生产为代表的

污染预防战略，淘汰物耗能耗高、用水量大、技术落后的产品

和工艺，在工业生产过程中提高资源利用率，削减污染排放量

尤其重要。 
二、实现由“以需定供”向“提高用水效率，保证供水”

转变。受传统思想的影响，很多人认为，我国地大物博，水资

源自然也是源源不断，国家在水利政策上也是主张按照消费者

需求保证供给，在水利政策还不完善的情况下，造成水资源的

极大浪费。根据水利部门的专家分析，我国将在 2030年达到用
水的高峰期。伴随着人口的增长和水资源的消耗，到 2030年，
扣除生态用水后，我国实际可能合理利用的水资源量约为 8000
亿—9500亿立方米，已接近可合理利用水量的极限。因此，必
须严格控制人口增长，同时提高用水效率，保证供水。 
三、实现由“全国上下一盘散沙”向“地域水域相结合”

的转变。我国水资源空间分布很不平衡。正因为如此，我国水

利政策应该结合地域水域特点制定相应的可持续发展政策。例

如，对于北方地区，要由超采地下水方针向大力节水治污，合

理利用当地水资源的基础上，有计划、有步骤地推进南水北调

的政策转变。西部地区是我国长江、黄河、珠江等主要江河的

发源地，是全国生态环境保护的重点。因此，在西部地区大开

发中，要从缺乏生态环境意识的低水平利用水资源转变为：在

保护和改善生态环境的前提下，全面合理地开发利用当地水资

源。 
四、实现由“开源、节流与治污并重”向“节流优先、治

污为本、多渠道开源”转变。建国以来，伴随着城市化进程在

不同阶段的特征，城市的水资源的开发利用由单纯的开源逐步

转向重视节流和治污，先后经历了“开源为主，提倡节水”，
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“开源与节流并重”和“开源、节流与治污并重”等几次战略

性调整。但是随着水资源供需矛盾的进一步加大，保证城市水

资源的可持续利用，必须实施“节流优先、治污为本、多渠道

开源”战略，以促进城市水系统的良性循环。 
五、实现由“重视生态环境用水”向“在保证生态环境用

水的前提下，合理规划和保障社会经济用水”。生态环境是关

系到人类生存发展的基本自然条件，保护和改善生态环境，是

保障我国社会经济可持续发展所必须坚持的基本方针。因此，

实现“在保证生态环境用水的前提下，合理规划和保障社会经

济用水”的转变具有重要意义。 
为有源头活水来，只有把握不断变化的水资源现状和保持

水资源的可持续发展，我们才能在水资源日益减少的未来做出

“巧妇之炊”。 

◇这个世界很缺水 

几千年来，人类将水视为取之不尽的免费商品，对水资源

的不合理利用导致全球性缺水问题越来越严重，缺水业已成为

危及世界粮食安全、人类健康和自然生态系统的最大问题。根

据国际水资源管理学会的研究，2025年世界总人口的 1/4 或发
展中国家人口的 1/3，近 14亿人将严重缺水。 
到 2025年，生活在干旱地区的 10亿多人将面临极度缺水，
将没有足够的水资源用于灌溉，以维持 1990年的人均粮食产量
(即使提高灌溉效率也达不到)水平，也不能满足生活、工业和
环境对水资源的要求。约 3.48亿多人面临严重的经济缺水。这
些地区的潜在水资源足以满足 2025年的合理水需求，但是必须
进行大规模的水利工程开发，为此需大量投资，可能对环境造

成严重损害。 
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被划入绝对缺水的国家中国和印度人口的约 1/3 生活在将
被划分为绝对缺水的地区。中国为 3.81 亿，印度为 2.80 亿，总
计 6.61亿。这使处于绝对缺水状态的总人口增至 10亿以上。
其他大国，如墨西哥和尼日利亚等的缺水也有地区差异。这使

10亿人口的估计偏于保守。按缺水严重程度，属于绝对缺水的
国家依次为利比亚、沙特阿拉伯、阿联酋、科威特、阿曼、约

旦、也门、以色列、阿富汗、埃及、突尼斯、伊拉克、新加坡、

伊朗、叙利亚、巴基斯坦和南非。 
另有一类国家可归于经济缺水类，即这些国家有足够的水

资源来满足至 2025年的需要，但要实际利用这些资源需进行大
规模的水利开发。因而，许多国家到 2025年将面临不同程度的
缺水。这些国家的总人口为 3.48亿，主要分布在非洲撒哈拉沙
漠以南地区。由于面临资金和其他困难，这些国家很难加快水

资源开发的步伐。如果将这些遭受严重经济缺水国家的人口与

绝对缺水的人口相加，总人口为 13.86亿，即占 1990 年世界总
人口的 26%，或占发展中国家人口的 33%。 
严重缺水的后果在这些相当枯燥的数字和分类的后面，是

缺水造成的巨大悲剧。人们不得不每天拿着水罐到几公里外去

提水来供家用。由于没有足够的水从土中冲走盐分，农民失去

赖以生存的土地而贫困。由于上游水源枯竭，湿地和河口港湾

也随之丧失。 
缺水导致水质下降和环境污染，尤其对穷人影响最大。许

多人，特别是发展中国家的大多数穷人被迫饮用完全不宜饮用

的水。由于没有水或者用受污染的水洗澡，患上了皮肤病和其

他由不卫生引起的疾病。但是，专家认为对公众健康的影响而

言，水的数量甚至比质量更重要。水管理不善也为疟疾等疾病

提供了肆虐的机会。 
也许缺水对穷人的最大影响是粮食生产。在亚洲，贫困线
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