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前摇 言

传统上人们对历史的研究是借助文字和出土文物等物化

资料进行的,这些用于历史研究的物化资料就是史料。 历史

是人类活动的历史,但是人类活动的产物并不只是文字和物

件。 声音是人类表达自己和与他人沟通的媒介,也是人类获

取自然界信息的一个主要渠道。 声音是与人类、与社会、与自

然界同时存在的。 它虽然不是一种物化的实体,但也是一种

物理现象和过程,而且这种物理过程中包含和承载着丰富的

人类活动和自然界变迁的信息。

在人类所生存的地球上,声音可以说是无处不在、无时不

在的,有空气的地方就有声音。 所以声音也是人类和自然界

历史的产物和见证。 在声音记录媒介和录音技术出现之前,

人类活动所发出的声音全都消失在空气中了,没有留下一丝

痕迹。 声音本来是历史的产物和见证,却无法用来研究历史。

在有些文字资料中有对过去的声音的描述,但这种无声的声

音,已经失去了动感的声音所包含的绝大部分特有的信息,仅

仅是文字史料而已。 自录音机发明以来,随着人类科技的进

步,各种各样的声音记录媒介和录音技术不断涌现。 记录人

类活动的声音并把它作为历史的见证,已经不是一件难事。

许多重大的活动和场合都有同步的录音资料记录,在图书馆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和档案馆里,录音资料也在逐步地、不断地增加。

从历史研究的角度来看,我们今天和以后的史料形式就不只局限于文

字和文物了,声音资料也可以用来研究历史,成为史料的一种。 虽然声音资

料可以用来研究历史,但并非所有的声音资料都具有史料价值。 历史是由

人类活动的一幕幕场景所组成的,有背景,有剧情。 因此有史料价值的声音

资料必然是由声音所构成的声景生态资料,它以声音的形式反映和记录了

某个特定的历史时期或时间节点上人们的社会生存状态。

声景的概念起初是从景观学的概念借用过来的,声景生态所关注的问

题起初也是从环境保护、环境审美、环境生态研究的角度出发的,并没有

特别注重它的史料价值。 随着近年来人们对以声音为传播形式的非物质

文化遗存的重视,对声景生态资料的价值赋予了新的理解,使得它具有史

料的价值。 史料是历史研究的基础,在历史研究中如何采集、整理、使用

史料,必须遵循一定的史料学方法。 而不同物态的史料,其史料学方法也

不尽相同。

关于声景生态资料的史料方法的研究和论著,目前还不多见,基本上处

于起步研究阶段。 本书就是在这样一个背景下,试图探讨和研究声景生态

资料作为史料的采集、整理和传播方法。 本书的依托课题是北京市哲学社

会科学规划项目《北京声景生态文化遗存的采集整理及传播方法研究》,本

书也是这个课题总结报告的一部分。 书中的观点不一定准确,内容不一定

全面,许多工作都是初次涉及,难免有不足之处。 但是希望本书的出版可以

起到抛砖引玉的作用,对学术界探讨和研究声景生态资料的史料方法提供

一些启发和参考。

全书由三个部分共八章组成。 前三章是第一部分,论述了声景生态史

料方法的基本概念、观点以及具体方法等。 第一章系统阐述了声景的概

念、声景的要素、声音生态学的研究范畴,以及声景资料的属性与分类等。

第二章是本书关于声景生态资料的史料方法的理论阐述核心。 首先根据

历史学研究论著,梳理阐述了历史研究的原生态观点。 在此基础上,提出
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并论述了声景生态资料作为史料的最主要的特点就是它的原生性。 我们

首次提出了声景生态资料的史料标准,即如何判断声景生态资料是否具

有史料价值的问题。 最后,论述了“无声的声音冶,即声景生态的文字史料

的考证问题。

为了给不具备声学知识和录音技术的一般读者提供必要的如何录制声

景生态资料的基础知识,第三章一般性地介绍论述了声景生态资料的采集、

整理和传播方法,声景录音的特点与要求,录音环境和录音对象的声学特

性,录音资料的后处理与标注等。 在录音技术和录音艺术领域,目前还没有

声景录音这个分类,本书中关于声景录音的提法和论述也是首次,希望在录

音领域会有更多的人关注声景录音的具体技术和问题。

第四章和第五章是本书的第二部分。 书名“声景生态的史料方法与北

京的声音冶其实包含两个层面的意图:一是论述声景生态的史料方法的相关

理论问题,第二就是在此基础上对北京的声景生态中具有史料价值的资料

进行分析和研究,作为对所提出的理论问题的支撑或应用。 在北京的声景

生态文化遗存中,最具有代表性的声音就是老北京的吆喝叫卖声和老北京

的响器声。 随着社会的发展和转型,许多具有老北京特色的声音渐渐远去

了,积淀下来的东西就成了文化遗存。 在北京市哲学社会科学规划项目的

支持下,中国传媒大学传播声学研究所从 2006 年开始就一直对北京市传承

老北京吆喝叫卖声和响器表演等民俗艺术的民间艺人进行跟踪研究。 这项

工作的目的除了采集整理老北京的声景文化遗存外,也希望对这种声景文

化的传承、变异、传播,甚至它的“被冶商业化等现象进行研究和探讨。 第四

章和第五章就是这项工作的一部分总结。 对老北京的声音的研究,得到了

目前还活跃在京城的民间艺人和老北京民俗传人的帮助。

老北京的声音已经是文化遗存了,对它的研究是从抢救、还原、整理、传

承的角度出发的,尽可能地发掘正在逐渐消失的声音资料的历史价值和文

化价值。 而对现存的声景生态如何从史料的角度进行记录和研究,这就是

本书第三部分,也就是最后三章所尝试探讨的问题。 第六章论述了“北京的
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心跳———天安门广场的声景冶。 天安门广场是一个非常特殊的、标志性极强

的场景,在那里发生的一切包括声景都具有历史价值,并且这种历史价值是

随着历史的进程越来越凸现出其珍贵性的。 这一章论述了天安门地区的历

史变迁及其声景意蕴;对天安门地区的声景概观做了一个整体论述;在现场

录音的基础上整理出了天安门地区具有代表性的声景档案。 第七章论述了

“北京的脉动———交通声景中的北京冶。 作为一个现代化的超级大都市,北

京虽然是一个历史文化名城,但早已不是一个可以“朝闻鸟语花香、夜听风

吹雨落冶的自然田园式的地方了,而是一个被交通噪声所包围的城市。 从环

境和生态学的角度来看,现代交通所带来的更多的是噪声污染。 但是从史

料的角度来看,交通声景包含了大量的反映当下社会历史进程的信息,是一

种非常有价值的史料。 因此,这一章从史料采集的目的出发,对北京的城市

交通发展史进行了简要论述,然后探讨了北京的现代交通声景概观,制作了

部分典型的现代北京的交通声景档案。

本书的最后一章对声景生态中的一个特殊的类别———音乐声音生态

做了初步的探讨,并对承载音乐声音生态的场所,北京几个著名的音乐厅

的音质状况进行了评述,并给出了民族音乐传播生态的一些调查结果。

音乐声音生态包含两个层面的内容:一是流行的音乐的形式和偏爱;二是

大众化的音乐欣赏或音乐传播环境的声音生态问题。 在这里主要探讨的

是第二个层面的问题。 音乐声音生态反映了一个社会在一个具体的历史

时期,音乐文化的品位和大众的音乐文化素养,从而也反映着社会的精神

生活。

论著声景却没有声音,似乎是说不过去的。 本书的附录给出了与第四

章到第七章配套的声景档案资料,以及一些相关的声景录音资料。 本书的

意图是从史料的角度去录制这些声景资料,但是由于水平所限,许多问题还

在摸索探讨当中,因此不敢说这些声音资料可以作为史料来使用。 虽然录

音避免不了人为的加工和处理,本书对附录的声音资料尽可能不做刻意的

雕琢,而保留它本来的面貌,因此录音资料显得粗糙在所难免。



前摇 言 笳 5摇摇摇摇

本书的依托课题《北京声景生态文化遗存的采集整理及传播方法研究》

的立项源于笔者对声景生态和老北京声音文化的兴趣,但在具体的工作之

上,把这项工作上升到史料研究的层面并撰写一本相关的论著,对笔者来说

就是一件非常困难甚至是力所不及的任务了。 笔者和相关课题组的专业背

景是传播声学,着重研究传播科学与实践领域与声音有关的科学和技术问

题,对历史学研究特别是史料学研究都是外行,对老北京的民俗文化虽然有

兴趣,但对文化本身的理解都略显肤浅。 因此,开展这项课题的困难是可想

而知的,起初甚至无从下手,摸不着头脑。 幸运的是,在课题的开题阶段得

到了有关历史学研究专家的指导,特别是北京市哲学社会科学规划办公室

副主任、北京史研究会副会长李建平先生,还有首都博物馆副馆长姚安先生

的专业指导。 李先生和姚先生的指点使我们意识到声景生态的史料方法研

究不是一个在短期内可以达成的目标,重点是通过探索性的工作,提出有启

发性的观点和方法,为声景生态的史料方法研究开启一扇门,因为这项工作

还几乎没有可以借鉴的前人的研究结果。 因此,在课题研究和本书的撰写

过程中,我们的重点就放在提出声景生态的史料方法的基本概念和原则,并

重点从声景史料观的角度对北京的声音进行探索分析。

本书的工作从史学研究的角度来看也许实在算不上系统和严谨,甚至

可能有多处错误,希望读者和专家给予批评指正。 笔者并非史学研究出身,

斗胆以外行的身份撰写本书,希望能够抛砖引玉,引起大家对声景生态资料

的史料方法、史料化的声景录音等问题的重视和关注。 毕竟,声景生态的史

料录制不是一个单纯的录音技术问题,需要史学家和录音技术人员共同来

思考。 也许,它会成为一个新的录音学科,如同音乐录音、影视录音等一样,

有其自身的特点。

中国传媒大学传播声学研究所的多位研究生先后参与了《北京声景生

态文化遗存的采集整理及传播方法研究》课题,以及本书的文字编撰工作。

这些同学包括戴璐、范玮、安翔、丁雪、郑之风、庄周、薛云霞、孙文艳、吕艳

华、董强国等。 其中安翔和丁雪在她们三年的研究生学习期间一直对老北

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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京的吆喝声、响器声等进行跟踪调查和分析研究。 关于北京历史的论述,本

书参考和引用了这方面有影响的著作,具体的参考文献在相关章节中已有

标注。 在此一并感谢。

孟子厚

2010 年 8 月 8 日(立秋)于中国传媒大学传播声学研究所
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第 1 章

声音生态学概述

第一节摇 声景与声音生态学的概念[1][2][3][4]

声景(Soundscape)是人类生存环境中各种声音的一种组合。 声景研究是声

音生态学(Acoustic Ecology)的主要任务。 声景的概念同时包括自然声环境和

人为声环境。 自然声包括飞禽走兽等各种动物的声音、风声雨声雷电声等气象

声、洪水泛滥山崩地裂等地质地理变化所产生的声音等;人为声包括人的谈话

声、人所创作的音乐声、人工作的声音、机器声、各种工业和商业活动产生的声

音等。 噪声污染是指对这些自然形成的声音环境平衡的破坏和某些声音无节

制地泛滥。

声景也指通过录音和声音重放产生某种特殊声音环境的体验和感知,这种

声音是由声音环境中的基本声音单元所构成的,它可以是与音乐表演有关的,

也可以与音乐表演无关。 声景概念的最早提出者加拿大音乐家谢弗(R. Murray

Schafer)认为声景有三个主要的基本声音单元:

1郾 基调声(Keynote sounds)

原本是音乐术语,是用来识别一段音乐的关键要素。 基调并不总是可闻
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的,它可以偏离原点,但是总会返回来。 在声景中,基调声也许并不总是会被有

意识地听到,但是它勾画出了生活在那个地区的人的特性。 基调声本质上是指

由自然产生的声音(地理和气象因素),如风声、水声、森林的声音、平原的声音、

鸟声、昆虫声、动物声等。 但是在许多城市地区,人类活动的交通声已经成为了

那个地区固定的声音生态,也就成了基调声。

2郾 信号声(Sound signals)

信号声是一种前景声,是被有意设计并传递某种确切的内容意义的声音,

如报警装置的声音、钟声、哨声、号角声、警笛声等。

3郾 标志声(Sound mark)

这是从地标(Landmark)一词借用过来的,标志声指对一个地区来说是唯一

或独有的声音,是这个地区的声音标志。 谢弗在 1977 出版的《调谐世界的声

音》(The Tuning of the World)一书中提到:标志声是使得一个地区的声音生活具

有某种独特性的原因,一旦一个地区的标志声被确定和认可,它就应该受到

保护。

谢弗在 20 世纪 60 年代末 70 年代初最早提出声景的概念时,其本意是指

“The Music of the Environment冶,意为“环境音乐冶,即在自然和人居环境中,从审

美角度和文化角度值得欣赏和记忆的声音。 出于对音乐的哲学思考,可以认为

声景是宏观世界的音乐作品,即在自然环境中,从审美的角度欣赏环境中的

声音。

声景思想的另一来源是生态运动方面的思考。 受 20 世纪 60 年代盛行于

北美的环境保护思想的影响,谢弗认为世界之所以充斥着噪声,是因为自然环

境失去平衡的结果。 谢弗创立了一个以教育以及研究为主的“世界声景计划冶(

The World Soundscape Project,WSP) 团队,其目的是试图描绘环境中噪声污染

的情况,并称之为声音生态学研究(Acoustic Ecology)。 他和其研究小组调查了

温哥华的“环境音乐冶,出版了《温哥华的声景》 (The Vancouver Soundscape)一

书,并在加拿大 CBC Ideas 广播电台开设了广播节目《加拿大声景》 (Canada
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Soundscape)。 1975 年谢弗在欧洲巡回作学术报告,并采集了欧洲城市和乡村的

声景样本,出版了《欧洲声音日记》 (European Sound Diary)和《五个村庄的声

景》(Five Village Soundscape), 从而把声景的概念推广到欧洲。 直至 20 世纪 90

年代,“世界声景计划冶收集了包括加拿大以及欧洲地区等的 300 多种声音。 从

1989 年起,芬兰的坦帕大学民俗传统学系展开了帕坦市的声景计划,并且成为

声景信息中心,出版了《声景研究年报》。 1994 年,法国出版了《法国声景》一

书。 在此基础上,世界声音生态学论坛于 1993 年成立,学会的宗旨是对自然及

人造声环境进行科学、文化及社会学方面的研究,以寻求创造一个平衡的声音

环境。 其学术杂志《声景:声音生态学学报》(Soundscape: the Journal of Acoustic

Ecology) 也于 2000 年创刊。

声景概念的第三个思想来源是麦克卢汉(M. Mcluhan)的思想 ,他认为现

代文明过于重视视觉元素而忽视其他感官,并呼吁所有感官的重建。 谢弗在他

的作品中多次引用麦克卢汉的话来强调听觉文明的重要性。 声音生态与视觉

生态应该是同等重要的。 但是传统城市和景观的研究和设计,一直都把注意力

放在空间形态、功能布局、材料质感以及色彩构成等视觉需求和使用功能方面,

奉行“视觉至上冶的原则,忽略了听觉、嗅觉及触觉等对景观品质的感知与体验。

1978 年,巴里·特鲁克斯(Barry Truax)出版了《声音生态学手册》 (Hand鄄

book for Acoustic Ecology)。 随着声景研究在世界各国的推广,同时也随着参与

研究的学者学术背景的多样化,声景学的范畴逐渐扩大。 有人认为,环境中的

声音有美好的,也有噪声,声景研究既要保持好的,也要消除差的,所以环境噪

声问题也可以纳入声景学范畴。 日本在 Soundscape 研究方面进展也很快。

Soundscape 在日本译为“音风景冶,1993 年日本成立了 Soundscape 研究会,其宗

旨是让更多的人关心自己周围存在的声音,进而关心听觉环境。 在重视声音的

同时,考察遗存的声音,以及各种声音的历史、环境、文化内涵等。 研究会曾会

同日本环境厅大气保全局主办了“评选日本音风景 100 项冶的民众参与活动。

岩宫真一郎所著《声音生态学》对日本声景研究进行了较为全面的阐述。

基于谢弗的思想并通过大量的研究,“世界声景计划冶给出了声景的定义:

“一种强调个体或社会感知和理解方式的声音环境冶,这清楚地表明声景是作为一
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种社会文化事件来理解的,是通过声音来理解人们在特定的时代中与环境作用的

方式。 所以,对于声景的认识应当通过声音、听者和环境这三个要素来理解。

第二节摇 声景的要素

研究声景要从声景构成和感知的三个基本要素入手:听者、声音和环境。

但是声景并不是这三个基本要素的简单堆积,用形象的比喻来描述的话,声景

是一幅图画,这幅画是以环境为背景,以听者和声音及其相互关系为内容所组

成的,而这幅图画的内涵或它所表现的意境要从心理学、环境声学、社会学、艺

术学、历史学等角度来体会和理解。 所有这些因素和线索的组合,就形成了声

景生态学的图景(如图 1-1 所示)。 前述的声音生态学(Acoustic Ecology)与声

景生态学(Soundscape Ecology)本质上是一致的,但后者是前者在社会学、艺术

学、历史学上的投影,更多地考虑到文化因素和历史进程,作为其背景的环境不

只涉及空间,也涉及时间。

图 1-1摇 声景要素的构成与关系
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一、声音

声音作为声景研究的客体,包含两个层次的内容:第一个层次是指声环境,

包括声环境的组成、结构和功能; 第二个层次是指组成声环境的声事件,包括声

事件的声级、时间结构、频率特性、时域特性、声源的位置、运动情况、与听者的

距离及听者对各种声音的心理反应等方面。 根据声音的特色和功能的差异,可

以将声景中的声音元素划分为三种类型:基调声、信号声和标志声。 基调声又

称为背景音,作为其他声音的背景而存在,描绘特定空间声音的基本特色,是某

一环境中可以频繁地听到的声音,如风声、水声、旷野之声、鸟声和交通噪声等。

信号声也称作前景声,带有信号的功能,利用其本身所具有的听觉上的提示作

用来引起人们的注意,如钟声、汽笛声、号角声及警报声等。 标志声是具有独特

的场所特征的声音,包括自然声和人工声,如间歇喷泉和瀑布,以及钟声和传统

的活动声等。 在传统的环境声学测量中,通常用计权统计声级衡量声音的大

小。 现行的环境噪声测量中声级的测量一般采用 A 计权网络,A 计权网络对

500 Hz 以下的声音成分衰减较大,但是研究表明环境中存在着大量与振动相关

的低频声,其强弱与人的听觉舒适度密切相关,暴露在高声级的低频声中可能

会出现眩晕、呕吐等现象。 因此,在评价声音的听觉舒适度时,不仅要考虑声

级,还应该进一步考虑声音更多的特性,如时间构成和频谱特性等,从而也就引

出了“声品质冶的概念,即考虑到声音的多维属性。

在广义的声景概念中,声音不仅仅是一个物理现象和声学过程,它同时具

有某种文化的、艺术的、民族的、历史的等人文属性。 听者通过对声音的感知来

理解声源的人文属性和特征,而在物理属性和人文属性之间,听者间接感受到

的是声源的材质、大小、重量、物性等等。 所以,声音虽然是声景的构成要素之

一,但是如何听声音以及听到的是什么,决定了声景要素中声音的内涵和本质。

二、听者

听者作为声景研究中的主体,是声景的直接感知者。 听者的社会背景和当

时的状态对他们的声景体验有着显著的影响。 听者的社会背景包括性别、年
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龄、教育水平、文化背景以及居住地点,还包括其在工作或生活中的听觉经验。

听者的即时状态,指听者对声景认知的目的及方式,以及他们当时的生理和心

理状态,这些都会在很大程度上影响他们对声景的评价。 在日本与瑞典进行的

一项关于交通噪声社会反应的比较研究表明,非声学因素,包括不同国家的生

活习惯和住宅样式等,对于人们的评价产生相当的影响。 听者对声景的体验不

仅取决于听觉,还受到视觉、触觉等其他感觉的影响。 视觉环境越复杂,听觉环

境就越容易受到影响。 有研究表明,良好的视觉效果会减少噪声的影响。 此

外,温度、湿度、风速、光线及气味等因素也同样对人的听觉舒适度产生影响。

听者对于声景的体验,除了对声景的物理属性的感知外,还应满足其文化和审

美的需求,即通过声景表达出听者的情感。 作为声景研究的主体人,除了被动

地认识和适应声景外,更强调发挥其主观能动性,积极地利用自己的想象力和

创造力去主动地规划、保护、设计和创造声景,实现声景的持续、健康、协调

发展。

从生态学的角度来看,人并不是生态问题唯一的决定要素。 在这个世界

上,人类只是生物的一种,当其他物种的生态环境受到影响或破坏时,必然也要

对人所赖以生存的生态环境造成影响。 因此,在声景生态中,听者就不仅仅是

人,各种生物特别是其他有意识的生物物种,也是声景图景中的听者。 强噪声

环境下的植物会枯萎,音乐刺激培育下的蔬菜会增加产量,音乐可催产牛奶,噪

声使得动物焦躁不安,超音速声爆震死牲畜等例子都说明,虽然人类有意识地

去研究声景,但声景的直接受害者和受益者并不仅仅是人类。

三、环境

在声景的研究中,环境因素其实包含两层含义:一是自然环境,二是在历史

上自然形成的人文环境。 前者注重各种自然物种的生存环境,后者更注重人类

社会的发展和演变环境。 构成自然环境的物质材料、物质实体和空间,都会影

响声音的传播(吸收、衰减、扩散和透射) ,并使声音传播到接收者处的物理特

性(强度、频谱、延时和混响)发生变化,由此引起人的听感变化,这在建筑声学

和环境声学中已经有了较为深入的研究。 同时自然环境中的视觉环境会影响
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