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编者序

走出撒哈拉

在你的梦想里，是不是有过这样一幅画面：自己骑着一匹骆

驼，走在茫茫大漠中，背后是长长的一串脚印，和被温暖的夕阳

染红的天空与地平线？也许你明明知道，也许你根本不知道，你

的这个梦想就躲藏在撒哈拉沙漠中。

当然，要走进那片世界上最大的沙漠，比让你翻开眼前的这

本图书，更需要勇气。所以，我更建议你先从这本读物开始，在

文字和图片中走进一个真实而荒凉的撒哈拉沙漠——在那里，你

要顶着烈日寻找水源，只能吃甲虫、蚂蚱和椰枣，每一秒钟都有

中暑倒下的可能，绝望随时都会冲上来把你的意志和身体撕裂，

胡狼在你周围逡巡，如同穿黑衣服的死神，白天像走在火炉里，

夜晚又像是置身冰窖中，在无边的沙漠中，你举目不见一个人影，

远方升腾着氤氲的蒸气，海市蜃楼开始在你眼前浮现……正因为

这样，当你走进撒哈拉，并且活着走出来，你就成了英雄。

如果这是你的选择，你就应该承受这一切，从最艰难的道路

上走过去，然后告诉自己和别人：这根本不算什么。当然，对于

这样的挑战而言，你还明显地过于年轻。即使你不肯承认，你的

肩膀对于你将要负担的梦想的重量而言，还是有些稚嫩，在成长

为一名真正的男子汉和冒险家之前，你还需要一些磨练。在这方

面，没有什么是比苦难更好的了，因为梦想的旅途就是以它作为

铺路石的。勇敢迈步吧，满怀憧憬的年轻人！
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梦想的终点是荣誉，勇气是左脚，智慧是右脚。如果还缺

一点什么，我希望你能够有一本教你怎样战胜沙漠的冒险手册，

就像这本《撒哈拉沙漠冒险书》。

敬告：本书包含了一部分野外冒险求生技能等危险内容，为

安全起见，18 岁以下的读者请在成年人的监督指导下操作。
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 撒哈拉沙漠冒险必备工具

当然，这样说好像是在讲俏皮话——比落难在撒哈拉更糟糕的，

是赤手空拳地落难在那里。如果真是那样，沙漠会迅速地解除你的武

装，甚至只需要一天一夜的时间，就能把你变成一具不再呼吸的干巴巴、

冷冰冰的尸体。这种事情是有例子的：曾经有一个赛车手在这里迷路了，

仅仅一天后，人们再找到他的时候，这个强壮的人就已经死掉了。

所以，在撒哈拉沙漠里，你的强壮——甚至是坚强——都是无济

于事的，你所要做的是给自己预备和创造更多的条件，让自己生存下去。

在做这件事的时候，细心和智慧是必不可少的，而这些品格首先体现

在你的工具准备工作上，你该给自己准备一些什么样的工具？我觉得，

下面这些东西是很有必要的。

 1. 小刀

对于一个冒险家——或者

是一个正在努力中的准冒险

家——来说，野外健行的时候，

有比他的右手更加重要的东

西，那就是一把小刀。

   适合沙漠旅行的小刀并不

特殊，基本上，军品商店里出
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售的那种可折叠的长过 10 厘米的匕首就可以了。性能和价钱也是不得

不考虑的问题，它必须很合用而且很合算才行。当然，如果你能淘换

到一把那种有着雕饰的把手的阿拉伯佩刀，那就更酷了。但是，实用

性还是唯一的前提，一把破刀甚至不如一根棍子。

在撒哈拉沙漠里，刀子最可能的用途是挖沙子、切蛇头、捉蝎子、

砍树枝、剥骆驼皮，等等。所以，你要把它保护好，不能损坏，更不

能丢了。

2.	水壶

适合撒哈拉的水壶可能会有所不同。在这里，你再也不能指望用

那种连 1 升水也装不下的军用扁水壶了，否则，里面的水还不够你一

口气喝的。在撒哈拉，从早上 9 点到下午 3 点，如果你选择在这个时

段把自己暴露在太阳底下，仅仅是站着不动，你的身体每小时就会流

失 1升的水分。

所以，要选择尽量大的水壶，这不仅意

味着你可以在出发的时候，一次性地携

带更多的水，也可以让你在找到水源

的时候，多储备一些。不过，大的金

属水壶也许并不好携带，最好的建

议就是你向埃及人或者是当地的沙

漠土著买一个水袋。

他们的水袋是直接用羊皮或骆驼皮

缝制的，做工很好，所以根本不用担心它

会漏水，你要尽量选择那些用新皮子缝制的水袋。

它们的好处就是能一次性地装 2 ～ 3 升——这是不确定的，

他们甚至还有大水桶一样的水袋绑在骆驼身上，但你背不
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动——的水，而且徒步行走的时候背着也很舒服，还可以让

人有一种凉丝丝的感觉。

3.	地图

地图也有很多种，你需要的是一张撒哈拉沙漠的专门地图，它要

尽可能详细地标记出里面的沙漠类型、区域名称、绿洲、旱谷、山崖、

河流、居民点，等等。这样，你就可以随时根据地图判断自己大概走

到了哪块区域，接下来该往哪个方向走。

实际上，你可以找到这样的地图，并且它最有可能在撒哈拉边上

的一些城市买到。但仅仅是搞到这样的地图，也不会给你带来多大的

帮助，你要花一点时间把它研究透才行，这样才可能做到在沙漠里随

机应变。

那些在沙漠里因为不知道该怎么走而到处乱走的人，是最可怜的，

而那些一无所知便一头扎进撒哈拉沙漠的人，是最愚蠢的。

           4. 镁棒

   说到底，它只是一个打火的

工具，只要你知道它的使用窍

门，它就可以为你服务。如

果不知道的话，请仔细阅读

说明书，并照着试两次。这

种产品的推广口号就是“让

笨蛋也能生着火”。

一根镁棒，还要配一把刮

匙。记住，千万不能把它弄丢了。
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5.	一张毯子

尽管在其他冒险旅途中，我都没有建议你带什么

行李，但是这一回我希望你带一张毯子，因为你要去

的地方夜里非常冷，而且漫天风沙。

它不需要是多么华丽的毯子，只要普通的羊毛毯

就可以了，大小能够容你躺下后把剩余的部分折过来

盖在身上，不用时能够卷成一卷儿，重量不超过 2千克。

当你在火堆边的沙地上把毯子铺下来的时候，它就是

你的床。

当地人会使用一整张的骆驼皮来当沙漠铺盖，不

过对于你一个徒步旅行者来说，它显然是太重了，你

是绝对不会傻到带着它上路的。

6.	一块手表

这年头，旅行用的防水防震手表应该是不难买到

的，也许它正是你父亲在你 10 岁生日时送你的礼物。

不过，在进入沙漠前，你要把它调整得跟当地时间一

致——也就是说，当正午太阳最高的时候，你的手表

应该是 12 点才对。

在这里，手表的功能不仅仅是看时间那样简单，

并且在沙漠的深处，谁能承受得起看着时间一个钟头

一个钟头地流过呢？它要帮你制定、执行自己的作息

计划，这是它最大的用途，把你的沙漠之旅分割成尽

可能轻松的一小段，一小段。
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 最接近火星表面的地方

——撒哈拉沙漠

凝视着一张张由太空探测器传回来，经过科学家

们精心还原的火星图像，那景象总会让你产生似曾相

识的感觉：连绵的沙丘、浩瀚的戈壁、纵横的沟壑、

巨大的环坑、肆虐的沙漠、灰黄的大地，以及由此类

事物所营造的荒凉氛围，都好像正在地球上的某个角

落里静静地存在着。不错，火星简直就是撒哈拉沙漠

的太阳系翻版，或者说，撒哈拉沙漠就是一个活生生

的火星在地球上的缩微写照。

最初的一些有关火星的科幻小说，都是以尚欠发

达的太空望远镜所观察到的景象为杜撰基础的，这些

作品把人类对火星的认识带进了一个习惯性的思维场

景：那里布满了沙丘、环坑和复杂的灌溉水系。所以，

在《星战》系列拍摄的过程中，导演乔治·卢卡斯就

明智地把背景选择在了突尼斯的南部沙漠地带，而这

里也就是撒哈拉沙漠的最北缘所在。

应该说，撒哈拉沙漠没有辜负这位导演的期待，

它完美地演绎了影片中每一个场面所需要的气氛，以

至于人们几乎忘了这完全是在地球上拍摄的电影。所
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