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F O R E W O R D

将心爱的背包挎在肩上，从一条山间小路出发，前面是崎岖

的山路和潺潺的溪水，空气中弥漫着诱人的芳香和幸福的寂寞，

也许世界上最浪漫的事便是旅行了。

从欧洲的雅致与浪漫，到亚洲的绮丽与激越；从非洲的粗犷

与淳朴，到美洲的神秘与温柔；从大洋洲的别致和大气，到南极

洲的美丽和梦幻……生命中有许多经历令人难忘，有许多感受令

人激动，所有的激情与梦想就在旅途中尽情挥洒。

大自然的山水花木，岩洞盆地，都在散发着醉人的美。俯瞰

深谷，仰望高山，驾一叶竹筏漂浮在水域之上，深深地被大自然

的雄浑和深邃所震撼和感染，用心灵去畅游世界，观赏摄人心魄

的绝世美景，鬼斧神工的地质地貌。地球经过亿万年沧海桑田的

巨变，成就了无数令人震撼的自然奇观：壮丽幽深的峡谷，翘首

云天的高峰，神秘的原始雨林，纵横密布的河流和晶莹的湖泊。

这本《全球100自然奇观》收录了全球100个最具有代表性的

胜景奇观，用引人入胜的华美语言带领你走近地球上最令人叹为

观止的自然奇观，数百幅精美的图片让你欣赏到阿尔卑斯晶莹的

雪峰、浓密的树林和清澈的山涧流水，尼罗河的奔涌不息与亘古

不变的古文明，撒哈拉沙漠的辽阔与壮观，好望角的神秘暴风雨

和汹涌的海浪，数不尽的自然奇观让你心动神往，遥远的梦此刻

就在眼前。

泡一杯香茗，任流浪的思绪在晚风中渐渐沉寂，在最安静的

时候打开此书，轻轻地翻开扉页，让心从此开始激情之旅。
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欧 洲中南部的阿尔卑斯山脉，有“欧洲巨龙”之称。它起自

地中海西南的热那亚湾，呈弧形向东北绵亘约1200千米至

维也纳，面积约20.7万平方千米，平均海拔3000米。阿尔卑斯山

脉分西、中、东3段。西段在法国东南部和意大利西北部，中段

在意大利中部偏北和瑞士南部，东段在德国、奥地利和斯洛文尼

亚部分地带。

——让脚步停滞

Alps  Mountains 

阿尔卑斯山脉GO

 地理位置：

欧洲中南部

 关键词：

欧洲巨龙，勃朗

峰，马特峰
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LOOK

阿尔卑斯山脉在地质上属第三纪的年轻褶皱层

山脉。它所处的地段在很久以前曾是一片辽阔的大

海，是古地中海的一部分。后来在距今 300 万～ 200

万年的喜马拉雅造山运动中隆起，形成高大的褶皱

山系，此后近 200 万年来，欧洲经历了几次大冰期，

使阿尔卑斯山大部分山体被厚达 2000 米的冰层所覆

盖，遭受到强烈的冰川作用。冰川移动时侵蚀岩石，

冲地开道，形成了许多突兀的峭壁、尖锐的角峰和

深邃的冰川槽谷等奇特的地貌景观。直到现在，阿尔卑斯山脉还

有 1200 多座现代冰川，冰川融水形成了许多大河的源头，莱茵河、

罗讷河等都发源于此。在阿尔卑斯山脉的山麓地带还分布着许多

大大小小的冰碛湖和构造湖，著名的湖泊有日内瓦湖、苏黎世湖、

博登湖、纳沙特尔湖、加尔达湖、科莫湖、伊泽奥湖等。从飞机

上鸟瞰，群峰耸立，阳光照射着万年雪峰，崇山峻岭中碧蓝的湖泊、

蜿蜒的河流与银光闪闪的雪峰交相辉映，山水风光，美不胜收。

伟大诗人拜伦曾把阿尔卑斯山脉比作是“大自然的宫殿”。

阿尔卑斯山脉无限风光中，以其山峰壮景最为引人注目，勃

 1 1
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LOOK

朗峰、马特峰、少女峰的壮观景象吸引着世界各地的游客和登山

者络绎不绝地前来参观。

勃朗峰位于法国、意大利边境地区，包括主峰在内的 2/3 部

分在法国境内，1/3 部分在意大利境内，海拔 4810 米，是阿尔

卑斯山脉的最高峰，也是欧洲西部第一高

峰，享有“西欧屋脊”之美称。这里风景

秀丽，气候宜人，春秋二季，林木葱郁，

空气清新，鸟语花香，令人流连；夏季气

候凉爽，是避暑的好地方；冬季白雪覆盖，

是观赏雪景和滑雪运动的胜地。

勃朗峰峰顶终年白雪皑皑，“勃朗”

在法语中即“白”的意思。站在山脚仰望，

勃朗峰高高地耸立在群峰之巅，洁白的积

雪在阳光照射下，变幻着艳丽的色彩，时

而微红，时而橙黄，格外灿烂，充满着神秘、

瑰丽的色彩。冬日里的勃朗峰银装素裹，

更是别具风姿，远远望去，那高插云霄的

群峰，像集体起舞的少女的珠冠，银光闪闪。

勃朗峰大约有 100 平方千米的面积覆

盖着冰川，其中冰海冰川最具代表性。冰

海冰川是勃朗峰最大的冰川，长约 14 千

米，其尖锐的冰峰和深厚的冰层，在过去

250 年里把世人深深迷住了，更激发了无数勇者前往探险的兴致。

冰川经常稳定地推进，不露声色。只有当它将多年前掉进冰川裂

缝中的遇难者遗骸推到冰川鼻显露出来时，才生动地显示出它的

推进力。

冰川到达较低的地方时，冰融化而消失，往往由积雪取代。

但 20 世纪进行的测量显示，有些冰川的长度保持不变，有些却

伸缩不一。现在的冰海冰川比 19 世纪 20 年代小冰期的低温期缩

短变薄了。它最长的时候大约是在 18 世纪中叶。现在陡坡上有

些与世隔绝的小屋，要用梯子才能到达，而以前从冰封地面很容

易便能到达，由此证明了冰川的后退活动。

阿尔卑斯山的另一座高峰马特峰位于瑞士和意大利边境，

海拔 4478 米，它矗立在阿尔卑斯山脉的群峰环绕中，显得雄伟

 13



而孤傲。马特峰的奇特之处在于它

微微弯曲的呈三角形的峰顶，人们

称之为“角峰”，角峰是因冰期冰

川将山峰周围的冰斗磨蚀掉而形成

的。冰斗是山峰上的圆形坑洼，这

是在连续不断地降雪后，由山坡上

背风的凹地堆满的积雪所形成的，

年复一年，没有融化掉的积雪被上

面的雪层压得坚硬，继而变成冰。

瑞士地理学家索热尔曾攀登

勃朗峰。1789 年，他计划从海拔

3317 米的特奥杜尔山口攀登马特

峰，但感到山势陡峭，山坡积雪上

完全没有可以手攀或脚踏的地方，只得作罢。

1865 年英国木雕师温柏与其他 5 人登峰成功，但结果在下

山途中发生了事故，除了温柏和另一位伙伴，其余 4 人全部遇难。

现在，当地已提供营房和绳索、巨缆及踏脚等登山工具，每

年约有 2000 人攀登马特峰。但马特峰依然威严凶险，意外仍时

有发生，每年会有多位登山者丧生。

少女峰位于瑞士中南部，西北距因特拉肯城 19 千米，雄踞

于劳特布鲁思昂谷地，海拔 4158 米，横亘 18 千米。这座被称

为阿尔卑斯山“皇后”的山峰，远望宛如一位少女，披着长发，

素裹银装，恬静地仰卧在白云之间。峰上有许多迷宫般的冰洞，

洞内左弯右转，时窄时宽，扑朔迷离，俨如广寒宫。在洞内展示

着用精巧手工雕琢而成的冰雕品、冰汽车、冰椅和爱斯基摩人像

等景物。山巅岩石略呈圆形，冰雪晶明，景色清丽。有数条冰川

顺峰而下，汇合为

阿勒什冰川。

在奥地利境内

的阿尔卑斯山深处

有一处冰洞奇观——

冰像洞穴，被人称

为“冰雪巨人的世

界”，它是欧洲最大

LOOK

LOOK
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阿尔卑斯山脉在海拔 1500 米以下有落叶树 ( 山毛榉、

桦树 )；中等高度（约 1800 米）地区生长着针叶林 (枞、

松和落叶松 ) ；1800 ～ 2500 米海拔高度地区为阿尔卑

斯山草地 (有花、草和灌木 )；3000 米以上的地区终年

积雪，只有岩石，无植物生长。                   

related links

相关链接 ：

的冰穴网。

冰穴内的柱廊

犹如迷宫，而穴室

长约 40 千米，一

直伸展到奥地利萨

尔茨堡以南的滕嫩

高原，好像教堂一

般宽阔。

冰穴的入口处

有一堵高达 30 米

的冰壁，冰壁上面

是迷宫般的地下洞

穴和过道。冰的造

型犹如童话故事里描述的世界，因此赢得了“冰琴”、“冰之教堂”等美誉；山的深处还

有冰凝的帷帘悬垂着，称为“冰门”。在山的更高处，偶尔会有冰冷的气流伴随着呼啸声，

沿狭窄的洞穴过道吹过。

“冰雪巨人”是水渗入到数万年前形成的石灰岩洞的结果。冰像洞穴位于海拔 1500

米以上，冬天穴内异常寒冷。春季的融水和雨水渗进洞穴里，瞬间凝结成壮观的积冰造型，

而非形成一般石灰岩洞中所见的钟乳石和石笋的样子。

阿尔卑斯山，一个繁花盛开、绿草如茵的人间仙境。走进阿尔卑斯山，似走进冰雪

般的童话世界，美得让人呼吸停滞。
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维 苏威火山是欧洲唯一的一座位于大陆上的活火山，坐落于

意大利南部那不勒斯湾东岸，距那不勒斯市东南约11千

米，海拔1277米。世界上最大的火山观测所就设于此处。

维苏威火山原是海湾中的一座岛屿，因火山爆发与喷发物质

的堆积才和陆地连成一片，并形成锥状山峰。火山口周围是长满

野生植物的陡峭岩壁，岩壁的一侧有缺口。火山口的底部不长草

木，地势比较平坦。火山锥的外缘山坡，覆盖着适于耕植的肥沃

土壤，山脚下曾经坐落着赫库兰尼姆和庞贝两座繁荣的城市。

维苏威火山在公元前有过多少次喷发，并没有留

下详细记载。但公元 63 年的一次地震，对火山附近

的城市造成了相当大的损失。从这次地震起直到公元

79 年，常有小地震发生，至公元 79 年 8 月地震逐渐

增多，地震强度也越来越大，终于导致了火山大爆发。

爆发的最严重后果，是将附近的赫库兰尼姆和庞贝两

座城市埋葬在厚厚的火山灰和浮石之下，使它们从此

在地面上消失，距维苏威火山约 9.6 千米处的史比达

镇也被掩埋于地下。庞贝城与赫库兰尼姆城原来都是

海港城市。庞贝城距赫库兰尼姆城数千米，但海拔略

高，距火山口略远。赫库兰尼姆城因距火山口较近，掩埋城市的

覆盖物很厚，一般在 21 米以上，个别的地方厚达 33 米。

被火山喷出物所埋没的两座古城直到 18 世纪被发掘出来才

得以重见天日。赫库兰尼姆城较先发现。1713 年在这里开凿的

一口井，无意中打在了被埋没的圆形剧场上面，后来又发现了赫

丘利和克里奥帕托的雕像。被发现和发掘的还有史比达镇，在这

个小镇的废墟中，发现了几副人的骨骼以及有字的古纸卷等，然

而这些纸卷现在已经无法阅读了。

——休眠的巨人

Vesuvius Volcano 

维苏威火山GO

LOOK

 地理位置：

意大利南部那不

勒斯湾

 关键词：

活火山，赫库兰

尼姆，庞贝
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