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编者序

勇闯生命禁区

在青藏高原上，冒险与旅游是两个完全不同的概念。旅游表

示你会带着足够多的金钱，住舒适的旅馆，吃可口的饭菜，在著

名的旅游景区边走边看，随停随拍，你不用考虑方向感的问题，

也不用担心被动物袭击。冒险却截然不同，你要带上睡袋和指南

针，随时准备在野外风餐露宿；你要学会寻找饮用水的方法，否

则就会渴死；你要学会在雪山上挖雪洞，以躲避随时来袭的暴风

雪；你要学会辨认可以直接食用的高原植物，否则可能忍饥挨饿；

你要学会在雪崩中逃生，你要学会根据云朵的变化识别天气，你

要懂得在野外遇到棕熊、雪豹、狼的应对之道……没有父母来帮

助，没有电话可以求救，你只能依靠自己和大自然能够提供给你

的种种工具。

青藏高原雪峰林立，长河奔流，高寒缺氧，作为世界第三极

和生命禁区，它的生存环境之恶劣，也许并不亚于南北两极。在

青藏高原上，你随时会体验到极限、刺激、困境、绝望、恐惧，

甚至死亡的威胁。

读到这里，如果这些难题还不足够让你退缩，你的意志就算

非常坚定了。也许，你已经做好全力以赴的准备了。不过只有心

理准备还不够，你还要拥有足够的求生知识，这才是帮助你从高

原上全身而退的关键。

根据野外求生的原则，知识越丰富，人类就越容易获得生存
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的机会。知识可以减少轻狂与自大，知识可以填补不足与无知，

知识可以驱散恐惧与绝望。这本书会告诉你在高原上探险应该

准备哪些工具，怎样应对高原反应，如何在迷路时找到正确的

方向，怎样从冰隙中求生，如何快速制作雪鞋……《青藏高原

冒险书》几乎囊括了在高原上探险时会遇到的所有求生难题，

并指导你在受到威胁时应该采取什么样的措施。希望它所提供

的信息能满足你探险的欲望，并能给你提供一些有用而可行的

方法。

做好准备了吗？那么，让我们一起向着青藏高原，出发！

敬告：本书包含了一部分野外冒险求生技能等危险内容，为

安全起见，18 岁以下的读者请在成年人的监督指导下操作。
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 青藏高原冒险必备工具

我们必须承认，开展任何一项活动，都要考虑到各个细节，尤其

当你不想在别人面前出丑时。所以要想在青藏高原上冒险成功，我们

必须为这次冒险活动提前做好准备——带上各种精心挑选的必备工具，

而且确保这些东西能给予我们帮助而不仅仅是增加负担。

因为青藏高原平均海拔在 4500 米以上，高原上除了山峰和草地外，

还有许多冰川、高山湖泊和高山沼泽。这里一年四季日照强烈、平均

温度低、早晚温差大，考虑到可能遇到的种种情况，我们最好拥有以

下装备。

 1. 背包

你需要一个背着舒适、不易磨损、结实

防水的背包，它能将你所携带的其他装备都

装在其中，让你空出两手来应付各种突发状

况。背包通常以升为单位，在青藏高原最

好准备 30 ～ 70 升的，具体选择视个人体

能、交通和气候而定。

背包要舒适，尤其重要的是它能把重

量适当地分散到臀部，而不只在肩膀或背

部上，因为肩部和背部容易疲惫和受伤，而

臀部是身体中韧性好又极其耐劳的部位。另外，

青藏高原冒险书.indd   12 2010-7-10   9:46:21



13

背包必须结实，因为如果半路背包破裂了，会让你狼狈不堪。最后，

背包布料要防水，或背包本身带有防雨罩，而且背包内还要有一个里层，

既防水、防尘又结实。青藏高原虽然雨水不多，但你遇到风雪、冰川、

湖泊的机会不会少。

2. 睡袋

在青藏高原露营，无论冬夏，睡袋都是必不可少的，

它能让你无论在什么地方，都能拥有一个较为干净、

暖和、舒适的睡眠环境，以保证第二天的体力。睡

袋一般分为两种，一种是人造的真空棉睡袋，

一种是羽绒睡袋。羽绒睡袋轻便，而且隔

热保温效果比真空棉睡袋好。在冰冷的

青藏高原野外，最好选择舒适、温

标 -20℃的羽绒睡袋。但是在潮

湿的环境中，羽绒睡袋比真空棉

睡袋容易弄湿，所以使用羽绒睡袋

时一定要注意保持干燥。

3. 通信设备

绝大多数情况下，通信设备都是让你快速确定位置、与外界联系、

求救的最好工具。全球定位系统具备指示方向、查阅地图等多种导航

功能，准确率在 95% 以上，但是它比较昂贵，对卫星信号、地面条件

的要求比较高，电池耗电量比较大，可根据个人情况决定是否选用。

此外，最好带上移动电话，在紧急情况下，可以使用它向外求救，不过，

移动电话对网络覆盖面、信号等有较高的要求，而且电量也容

易损耗，在不得不用之前，尽量关机。
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4. 小刀

在有经验的探险家所推荐的冒险工具里，小刀总会名列首位。

一把锋利的带刀鞘的或者可以折叠的小刀，它的作用让人不能轻视，

给动物剥皮、分割食物、砍柴、对付凶猛的动物……总之，你没有任

何借口不随身携带它。

		         5. 指南针

   在辨识物很少的青藏高原，即便你带上了卫星定

位系统，或者你的手表带有电子罗盘，但是在野外，

谁都无法保证先进的设备不出差错，这时，小小的指

南针能让你又快又准地找到方向。

  6. 火柴

 使用火柴比用其他方法更容易点

火，这是毋庸置疑的。但是火柴防水

性不好，在一定条件下又会自燃。所以，

最好能买到防水火柴，或者用熔化的蜡油

包住火柴头，防止受潮和自燃。

7. 蜡烛

蜡烛既能生火，又能照明，甚至可以用它的火焰来加热东西。如

果你把一个矿泉水瓶剪去底部做成灯罩，你就拥有了一盏野外使用的

“防风灯”。如果蜡烛是用动物油脂做成的，你还可以直接食用或用来

烹煮食物。所以，它对困境中的求生者来说无疑是无价之宝。但是，

石蜡或其他化学物质制造的蜡烛万万不能吃。
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8. 打火石

打火石是深受探险者青睐的野外生存工具，因为它容易携带，可

反复使用，在潮湿的环境下仍能发挥作用。

9. 针线

针线除了平时用来缝补刮破的衣物，在紧急情况下，也可以用来

缝补伤口，或者制作成鱼钩和钓线来钓鱼。出行前尽量选择那些坚韧

耐磨的线，并把针尖插在线球里或者蜡烛里，因为乱放的话，针尖可

是会扎人的。

10. 绳索

绳索是很有用的，不要低估它的价值，带上一长段和一小段结实

轻便的绳索，除了用来捆绑东西、布置陷阱套住动物外，你有时还不

得不把生命系在它上面，所以一定要好好保管你的绳索。

11. 手电筒和电池

一只微型手电筒在你的背包中只占很小的空间，但是它发挥的作

用却非常大。可以用来在黑夜里寻找物品、指示方向、吓跑动物，还

可以用做信号灯求救。但是在寒冷的青藏高原，电池电量损耗非常快，

所以一定要注意节约用电。

12. 铝制饭盒

铝制饭盒（最好带把手）轻便实用，既能装盛食物及其他物品，

又能用做炊具煮食、化雪。此外，饭盒的金属盖面可以当做反光镜使用，

关键时刻可以用它发出求救信号。
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    13. 旅行水壶

   提前给旅行水壶补足

干净的水，它能在关键时

刻救你一命。用它装满

积雪，再把它塞到你的

衣服下，不到 1 小时你就

可以喝上略有温度的水了。

 14. 求生哨

求生哨其实就是一般的哨子，在荒无人烟的青藏

高原，你可以吹响它引来救援，或者吓走一些野兽。

15. 药物

因为在青藏高原很容易发生高原反应，而在探险

时也会发生很多意外，所以最好带上红景天（至少提

前一周服用）、阿司匹林（缓解头痛）、感冒药、肠胃药、

创可贴、纱布、绷带、维生素片等。

总之，对于青藏高原探险工具，我们强调精挑细选，

在保证探险安全的前提下最大限度地减轻负担。此外，

我们要时刻牢记的是，大自然本身就是一个“大工具

箱”，我们必须珍视高原上的一草一木，关注它们能给

予我们什么样的指示与帮助。同时，身处困境时，冷

静的心态和坚强的意志比任何工具都管用。我们必须

学会在面临任何困难时都能从容应对，利用身边所能

利用的一切东西生存下去。

青藏高原冒险书.indd   16 2010-7-10   9:46:30



17

青藏高原冒险书.indd   17 2010-7-10   9:46:34此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


