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宇宙! 地球! 环境! 动物! 植物还有人" 一切都是由

特定的元素或者它们的组合所构成的" 这是现代人们的物

质观毫无疑问地能接受的# 但是" 人类却花费了约
!"""

年

的时间" 才完成了这种思考方式从确立到被一般人所能接

受的转变$

早在商周时代" 我们的祖先就把物质组成认为是著名

的 %五行说&' 金! 木! 水! 火! 土五种物质构成世界的本

原$ 古希腊哲学家亚里士多德提出一个定义' %元素是组

成宇宙的简单物质" 它不能再分成其他物质$& 他认为'

火! 水! 空气! 土组成了物质$ 古人们认为世界上的东西

有四种基本性质' 热 (由于火的存在)! 冷! 干! 湿" 因而

有了上面的说法$

直到
#$

世纪" 有名的化学家波义耳在他的书 *怀疑派化

学家+ 中提到了化学元素的科学概念" 使化学走上科学化发展

的道路" 开始了近代化学的发展时期$ 他说" 元素本身是一种

物质" 它构成固体物质" 在数量上是无限的" 因而揭示了发现

新元素的可能性$

前 言

!
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后来拉瓦锡在这个领域前进了一大步! 他说明了简单物

体的概念! 认为科学家们不能分解的物质就是元素! 但是他

没有区分 "元素# 与 "简单物质$ 的概念% 一直到了
!"

世

纪! 原子和分子理论的发展和门捷列夫的工作才使化学元素

的科学内涵得到了真正的解释%

!#$%

年秋! 门捷列夫参加了在德国卡尔斯卢召开的第一

次化学家国际会议% 这是世界化学界的第一次盛会! 各国著

名化学家云集卡尔斯卢% 当时! 化学正处于混乱状态% 就拿

化学元素的符号来说! 各国各搞一套! 有的甚至在同一个国

家里! 不同的化学家各用一套不同的化学符号% 为了统一化

学元素的符号! 各国科学工作者之间有共同的& 统一的化学

语言! 便于进行技术交流! 在卡尔斯卢会议! 各国化学家共

同制订和通过了世界统一的化学符号% 这些符号! 一直沿

用到今天 % 例如化学符号 "

&

$& "

'

$& "

()

$& "

&*

$&

"

+,

$ ''都是在会议上确定的% 该会议还规定! 化学元素

符号均采用该元素的拉丁文开头字母表示%

居里夫妇发现有的元素的拉丁文开头字母相同 ! 就

在开头字母旁边另写一个小写字母 (以示区别)! 有的元

素拉丁文名称的第一& 第二个字母均相同! 就用该元素拉

丁文名称第三个字母做小写字母%

总体说来 ! 化学元素的命名都有一定的含义 * 有的

是纪念科学家的! 有的是元素发现者纪念他的故乡或祖

国的! 有的以星球或神的名字命名! 更多的则是以元素

的物理或化学特性以及他们的来源命名的%

根据元素的外文原名缩写! 得出它的化学符号% 例如氧

(

'-./),

) 用
'

代表+ 氢 (

0.123/),

) 的符号是
4

%

元素以科学家的姓氏命名以纪念科学家的有* 锔
&5

!



!

!"#$%

" 居里夫妇#$ 锿
&'

!

&$(')*$(

%&

纪念发明者的故乡或祖国的如钋
+,

!

+,-%(.

" 居里夫人

的祖国'''波兰#$ 锗
/0

(

/0123(

" 德国#&

以星球命名的化学元素如氦
40

(

50-$"2

" 太阳" 这是

因为天文学家从观察太阳光的谱线里最早发现太阳里有氦"

而后才在地球上找到氦#&

!
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变色眼镜的秘密
! "#

湿煤好烧! 是真是假" ! "$

人为什么会 #炭晕$ % "&

大气污染危害人的健康
% "'

生活中的宝%%%醋 % "(

不用加洗衣粉的洗衣机 % $)

北京奥运火炬的燃料 % $*

鸡蛋中的情报 + $"

怎样利用指纹破案 ! $&

第三章 饮食保健与趣味化学
! $,

筑成 #健康之墙& 的砖块%%%维生素 % $(

生命的基础%%%蛋白质
% $-

生命之源%%%水 % &#

健康食品%%%海带 % &$

食物相克的真相
% &&

营养丰富的食用菌 % &,

食品添加剂 % &(

卤水点豆腐的原理
% '.

油条虽香但不能多吃 + '*

味精为什么不能多吃 + '#

有些水不能喝 + '$

为什么不能用茶水服药 + ''

为何白酒越陈越香却又有保质期" + ',

谨防四季豆中毒 + '(

烂白菜能不能吃
+ '-

为什么塑料桶不宜长期存放食用油"

+ ,*

!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



为何霜打的青菜味更美!

! "#

生活中有趣的化学现象 ! "$

第四章 生物中的趣味化学
% ""

生命是怎样形成的
! "&

绿色植物的生活方式 % "'

萤火虫为什么会发光 % &(

植物间的化学战 % &#

动物间的化学战 % &)

植物的贡献
% &"

千奇百怪的鱼 % &'

植物中也能收获金属 % '*

第五章 谚语中的趣味化学 + ')

不喝隔夜茶" 不饮过量酒 ! ',

闲人叫冷" 忙人叫热
% '&

早喝盐汤如参汤" 晚喝盐汤如砒霜 % *-.

笑一笑" 十年少 + /.0

今冬麦盖三层被" 来年枕着馒头睡 + /-1

大蒜是个宝" 常吃身体好
+ /-)

第六章 名著中的趣味化学 + /-"

古人为什么要喝温酒! + /-&

珍珠有药用价值吗! + /-'

煎药为什么要用银吊子! + //-

贾母为何选中喝杏仁茶!

+ //0

真有夜里会发光的石头吗! + //1

!



古人手术用的 !麻肺汤" 是什么#

! ""#

人为什么会醉酒# ! ""$

茶为何能提神# ! ""%

宝刀是怎么锤炼出来的#

! ""&

真有能伸缩的金箍棒吗#

! "'(

!
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趣 味 化 学

在
!"

世纪
"#

年代初! 热气球刚在欧洲出现不久! 人们对这

种飞行器还不十分相信! 当时人们已经用热气球成功地把鸡"

鸭" 羊送上了天空! 但从来还没有人尝试过乘气球离开地面#

!$"%

年
!!

月
&!

日! 罗齐埃乘坐热气球! 成功地进行了世界

上第一次热气球载人飞行$ 那次飞行历时
&%

分钟! 行程
"!"'

千

米! 罗齐埃由此成了当时的新闻人物$ 第二年! 罗齐埃计划乘

气球飞跃英吉利海峡$ 当时已经发明了氢气球! 他拿不定主意%

乘热气球好呢! 还是乘氢气球好& 最后! 罗齐埃决定两个气球

都乘! 把氢气球和热气球组合在一起去飞跃海峡$

一天! 他们将两个气球组合在一起! 升空了$ 然而! 升空

不久! 就发生了悲剧! 两只气球碰在一起! 发生了爆炸! 罗齐

埃和另一位青年葬送了年轻的生命$ 是什么原因导致了这一悲

剧的发生&

原来热气球下面挂了一个火盆! 目的是给气球气囊中的空

气加温! 使气球里充满热的空气$ 然而在氢气球中充的是氢气!

罗齐埃没想到氢气是一种易燃" 易爆的气体! 只要一碰到火星

就会爆炸! 显而易见! 热气球是不能和氢气球混用的$

其实! 氢气爆炸的事故在现代社会也并不少见$

世界第一个飞人之死
!!!都是氢气惹的祸

!
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!""#

年
$

月
%$

日! 内蒙古自治区呼和浩特市如意广场发生

爆炸! 导致
!

人死亡" 爆炸地点位于广场的东北角! 由于正值

周末! 当时在如意广场消夏休闲的市民有上万人" 爆炸发生

时 ! 巨大的声响惊吓了许多游玩的市民 " 爆炸发生后 ! 警

察和
%!"

救护车立刻赶到 " 经医生检查后确认 ! 两人已经死

亡" 据爆炸地点附近的群众说! 是卖气球小贩的氢气瓶引发

了爆炸"

现代社会! 很多单位庆典或企业商品促销时! 总喜欢放一

些大气球挂标语! 场面的确够壮观! 气氛也够热烈! 但隐藏在

气球后面的安全隐患却往往被人们所忽视"

!""%

年
%%

月
$

日! 在

珠江新城举办的园林博览会西门内! 两个氢气球因漏气掉落到

地面!

%

名保安想将其放气收走! 结果气球在放气过程中发生爆

炸! 导致该保安及
&

名在园博会实习的学生受伤"

我们知道! 氢元素是所有元素中原子量最小的一个! 它的

原子量只有
%

! 排在元素周期表的一号位置上"

人们和氢相识已有
#""

多年的历史了" 在
%$

世纪! 英国化学

家波义耳偶然接触过它! 但最先把它收集起来并研究其性质的

是英国化学家开文迪许"

%$''

年! 他用铁屑和锌作用于盐酸或

稀硫酸 #与浓硫酸区别$! 制得这种气体并用排水集气法 #因为

氢气不溶于水! 并且它的密度小于空气的密度$ 收集起来%

氢很活泼! 喜欢和大多数元素 &攀亲'! 形成氢的化合物%

化肥( 石油加工( 有机合成( 空间技术( 原子能( 冶金和半导

体材料生产等工业技术领域! 都是氢大显身手的舞台%

!"

世纪

初! 氢气和氮气直接合成氨成功! 氨是重要的化学肥料% 氢活

跃的化学性质! 就是导致氢气容易发生爆炸的主要原因%

第一章 元素的故事

!
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神奇的 !鬼火"###原来是磷在作怪

酷热的盛夏之夜! 如果你耐心地去凝望野外坟墓较多的地

方! 也许你会发现有忽隐忽现的蓝色的星火之光" 当你接近它

的时候! 它会躲闪# 当你离开它时! 这绿光又重新出现" 于是!

迷信的人们就会说 $那是死者的阴魂不断! 鬼魂在那里徘徊%!

即所谓 $鬼火%& 有的人还说! 如果有人从那里经过! 那些 $鬼

火% 还会跟着人走& 清代文学家蒲松龄的 '聊斋志异( 里! 也

常常谈到 $鬼火%&

那么! 世界上真的有鬼火存在吗) 其实这都是磷元素在

作怪&

磷有白磷* 红磷* 黑磷三种同素异形体& 白磷又叫黄磷!

为白色或黄色蜡性固体! 熔点
!!!""#

! 沸点
$%&"#

& 白磷活性很

高! 极易燃烧! 所以必须储存在水里&

经科学实验证明! 鬼火实际上是有机体分解所产生的气体

与空气中的氧气发生化学反应的结果& 在其构成中最主要的

$可疑分子% 就是磷化氢& 这是一种无色的气体! 其分子由
$

个

磷原子和
!

个氢原子组成
'

$

(

!

! 也称联磷! 属于磷化氢的一种!

是在有机物腐烂的过程中产生的 +这就是墓地或者沼泽地是其

出没的主要场所的原因,& 磷化氢发出一种烂鱼味! 一旦释放到

空气中! 就同氧气发生反应! 燃烧起来&

那么! 这种磷化氢源于何处呢) 原来! 人类与动物身体中

含有磷! 这些磷既不是白磷! 也不是红磷! 而是以磷的化合物

!



的形式存在的! 当人" 兽死后被埋在地里# 尸体腐烂# 磷的化

合物长期被烈日灼晒" 雨水淋洗后逐渐渗入土中# 分解形成磷

化氢! 磷化氢气体有很多种# 其中有一种叫做 $联磷%# 它和白

磷一样# 高温时在空气中会自燃! 这种气体从地里泄漏出来#

与空气中的氧气接触# 由于夏天的温度高# 易达到磷化氢气体

燃点而自燃# 产生蓝绿色的微弱火焰# 于是 $鬼火% 出现了!

$鬼火% 多见于盛夏之夜# 这是因为盛夏天气炎热# 温度很高#

化学反应速度加快# 磷化氢易于形成! 由于气温高# 磷化氢也

易自燃! 其实不管白天还是黑夜# 都有磷化氢冒出# 只不过白

天日光很强# 看不见 $鬼火% 罢了! 这就是为什么夏夜在墓地

里常看到 $鬼火% 了!

那为什么 $鬼火% 还会追着人 $走动% 呢& 大家知道# 在

夜间# 特别是没有风的时候# 空气是不流动的! 由于磷火很轻#

如果有风或人经过而带动空气流动# 磷火也就会跟着空气一起

移动# 甚至伴随人的步子# 你慢它也慢# 你快它也快' 当你停

下来时# 由于没有任何力量来带动空气# 所以空气也就停止不

动了# $鬼火% 自然也就停下来了! 这种现象决不是什么 $鬼

火追人%!

关于磷元素的发现# 还得从欧洲中世纪的炼金术说起! 那

时候# 盛行着炼金术# 据说只要找到一种聪明的石头(((哲人

石# 便可以点石成金# 让普通的铅" 铁变成贵重的黄金! 炼金

家仿佛疯子一般# 在幽暗的小屋里# 口中念着咒语# 把各种物

质放在种种稀奇古怪的器皿里架在炉火上炼# 不停地搅拌# 朝

思暮想寻觅点石成金的哲人石!

!""#

年# 德国汉堡一位叫布朗

特 )

$%&'( )

* 的商人在强热蒸发人尿的过程中# 他没有制得黄

金# 却意外地得到一种像白蜡一样的物质# 在黑暗的小屋里闪

闪发光! 这从未见过的白蜡模样的东西# 虽不是布朗特梦寐以

第一章 元素的故事
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趣 味 化 学

求的黄金! 可那神奇的蓝绿色的火光却令他兴奋得手舞足蹈"

他发现这种绿火不发热! 不引燃其他物质! 是一种冷光" 于

是! 他就以 #冷光$ 的意思命名这种新发现的物质为 #磷$%

磷的拉丁文名称
!"#$%"#&'$

就是 &冷光$ 之意! 于是它的化学

符号就是
!

%

磷酸是组成生命的重要物质! 能促进人的成长及身体组织

器官的修复! 还参与代谢过程! 协助脂肪和淀粉的代谢! 供给

能量与活力! 参与人体酸碱平衡的调节%

!鬼谷" 揭秘###硒对人体的作用

生物体中只要缺乏身体所需的任何一种元素! 就会处于不

正常的生理状态! 影响它的生长和发育% 而生物体中某种元素

过量时! 则不论该元素在适量时对生物多么重要! 它也会对生

物体产生毒害! 甚至危及生物体的生命% 以硒为例! 人体中含

有适量的硒大有益处! 如果硒的含量太低! 就会导致肝坏死和

心肌病等! 而当其含量过高时! 又会使人中毒甚至死亡%

在北美洲西北部! 有一片十分宽阔的山谷地% 早在
()

世纪

以前! 这里曾住过不少印第安人% 奇怪的是! 当地人常常会突

然生病! 头发一下脱光! 眼睛失明! 然后就痛苦地死去! 甚至

一些动物也逃脱不了死亡的厄运% 于是没多久! 这里便荒无人

迹% 由于这片山谷是那样可怕! 人们就把这个地方叫 &鬼谷$%

第二次世界大战后! 一些勇敢的地质学家再次闯入 &鬼谷$% 经

过他们实地考察与实验! 原来这里土壤中含有大量硒元素% 硒

!



经过植物! 河水的 "传递#$ 进入人体% 人体硒含量过高就会中

毒死亡%

同样是关于硒$ 我国古代也有个故事% 据记载$ 唐玄宗的

女儿永乐公主年幼时体弱多病$ 十四岁时还是一个憔悴的丑丫

头% 在她十五岁那年$ 爆发了 "安史之乱#$ 永乐公主随皇帝出

逃$ 流落到陕西沙苑一带% 从此小公主便以当地产的蒺藜子为

茶% 不料$ 她的病竟然渐渐好了$ 两三年后小公主竟变得婀娜

娇美$ 楚楚动人% 永乐公主深知自己是得益于蒺藜子% "安史

之乱# 平定后$ 永乐公主回宫时便随身带了一些蒺藜子$ 并把

它送给皇兄肃宗皇帝饮用$ 几十天后肃宗感到自己耳更聪$ 目

更明$ 精力倍增% 从此$ 蒺藜子被视为灵丹妙药而名扬天下%

蒺藜子的神奇功效$ 对古人来说当然是秘不可知的% 现代科学

揭开了它的谜底$ 原来蒺藜子中含有许多种人体必需的微量元

素$ 尤其是硒的含量较为丰富% 现代医学已经证明$ 硒具有抗

癌! 防治心肌病! 抗衰老等作用$ 对人体健康十分重要%

无巧不成书$ 在台湾某地有一个少年$ 他的视力竟达到了

!!"

的极限程度$ 人们公认他是现代的 "千里眼#% 原来他自幼就

喜欢生食鱼眼$ 而鱼眼中含有丰富的硒$ 硒在人体内形成的有

机物能够消除对眼睛有害的物质$ 此外$ 瞳孔的收缩和眼睛的

活动也离不开硒的作用%

现代科学研究表明$ 硒是人体必需的微量元素之一% 如果缺

乏硒$ 就会引起疾病% 过去我国黑龙江省克山县$ 那里是"克山

病# 的高发地区$ 就是由缺硒引起的% 这种病来势凶猛$ 病人先

是呕吐黄水! 继而心力衰竭直至死亡% 后来研究人员把一种叫做

亚硒酸钠的化合物制成溶液喷洒在农作物上$ 人吃了这些植物

以后适当补充了硒的含量$ 从而控制了 "克山病# 的蔓延%

硒是在
#$#%

年由瑞典化学家贝采里乌斯发现的$ 是自然界
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中分布很广的一种元素! 据估计" 地壳中的硒储量比锑# 银#

汞等大几倍到几十倍! 它和锗# 硅的性能相似" 其晶体是典型

的半导体" 为工业生产中作出了很大的贡献!

黑火药中的主角!!!硫

硫通常指人们所说的硫黄! 他和我们的生产# 生活有着密

切的关系!

硫很早就引起了人们的重视! 大约在一两千年以前" 这个

在常温下呈黄色的固体就活跃在炼丹家的炼丹炉中! 炼丹家惊

讶地发现" 硫不但能和铜# 铁发生化学反应" 居然还能把那神

奇的水银制服" 所以硫很受器重" 常被用来做炼制长生不老的

仙丹妙药的原料和点石成金的药物!

$有心栽花花不开" 无心插柳柳成行%! 炼丹家的仙丹妙药

不灵" 点石成金不验" 但在反反复复的研究中却机缘巧合发明

了火药! 火药是一个了不起的发明" 是我国的四大发明之一!

硫就是火药的主要原料之一! 那么" 火药的威力是怎样产生的

呢& 原来那时火药主要成分是硫黄# 硝石和木炭" 他们发生迅

速的氧化还原反应" 放出很高的热量和大量气体! 硫为什么能

够参与这样的反应呢& 那是由它的化学结构决定的!

那么它的原子结构是怎样的呢& 硫在化学元素周期表中居

于第三周期第
!

主族" 和氧是同族兄弟! 硫的原子序数是
!"

"

它的原子核有
!"

个质子和
!"

个中子" 有少量中子数是
!#

#

!$

#

%&

的同位素! 外层有
!"

个电子围绕中央电子核转动" 硫的最外

!
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