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和肚子里的孩子交谈吧

请您深呼吸

把心情稳定下来

然后尝试着跟肚子里的孩子沟通一下

您听到了吗？

您身体里的新生命从小小的宇宙世界上传来的声音……

妈妈，听到了吗？是我

用您温柔的声音跟我说话好吗？

我好想听听妈妈的声音

妈妈所看的也是我所看的

妈妈所听的也是我所听的

所以您要让我多看一些美丽的事物

让我多听一些美妙的音乐

因为妈妈所感受的和思考的

都会直接传达给我
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“祝贺你，快要当妈妈了！”从听到这句话的日子起，孕妇便要和肚子里

的孩子一起经历一场9个多月的不平常的旅程。特别是第一次当妈妈的女性，

她们在面对崭新的生命旅程时可能有时感到很高兴，有时又感到忐忑不安，

总之复杂的心情始终无法平静下来。随着一天天变化的身体和感情，还有周

围人看您的眼神等一切前所未有过的经历，展现在您面前的是一种崭新而又

未知的新生活，这本书即将带您进入那个未知的世界。

本人在长期从事的妇产科工作中意外发现，现在还有很多女性对男女身

体的结构和机能还是不太了解，有关怀孕的过程和胎儿的知识更是缺乏。作

为一名妇产科专家，我经常会遇到一些意外的提问。

不久前，通过对韩国孕妇的心理调查发现，绝大部分孕妇，特别是第一

次当妈妈的女性，她们总是过分地担忧和不安。

有些孕妇过分担心肚子里的孩子：“我会不会难产？是男还是女？千万不

能是畸形儿！”……还有些孕妇在不知情的情况下持续服用了可让胎儿致命

或对胎儿有副作用的药物后却还苦苦等待胎儿的到来。

会有这些忧虑，这都是因为她们十分缺乏有关怀孕、生产、育婴的常识，

同时家里又没有能够正确指导她们的长辈。

在这种背景下，为了让更多的孕妇了解有关怀孕、胎教、生产的知识，

我与韩国妇产科领域里的权威人士和专家们共同撰写了这本书。在撰写这本

幸福的怀孕、胎教、生产，
现在您可以放心了
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书的过程中，我们把多年积累的经验和知识做了总结和归纳，并加以编辑，

让读者看起来简单易懂。也许您可以从其他医生那里了解到您想知道的信息，

但如果有一本更详细而系统的书，或许能让您更加放心。

这本书将正确引导您和您的孩子走向健康之路！

朴仁书
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P a r t

1

本章对担任怀孕和分娩的女性生殖器和生产精子的男性生殖器

的功能，从受精到怀孕的整个过程，女性的月经周期和各种避

孕的方法、导致不孕的原因和治疗方法、遗传因子等内容作了

详细的介绍。

怀孕的

过程



揭开精子和卵子形成胎儿的神秘面纱
人类的身体结构十分奥妙，其中从怀孕到分娩的过程尤为神奇。当精子和卵子结合形成着床以后，

孕妇的身体也会随着腹中胎儿的成长而发生各种变化。以下在对这个变化的过程以每个月为单位仔细

观察以后，以图表的形式比较直观地列出怀孕9个月（也可以计算成10个月）期间的变化和分娩时期临

近时的孕妇的状态，以及胎儿诞生时所经过的路径。

精子的头部

精子的头部有

携带遗传因子

的细胞核，身

体是通过颈和

头部相连，而

且通过颈给尾

部提供可运动

的能量。

胶层

精子进入到子宫内以后会在由胶层形成

的黏液内游来游去并维持授精的能力。

卵子

卵子是在卵巢中形

成的女性生殖细胞，

排卵以后和精子完

成受精就会孕育新

的生命。

卵泡

在月经周期初期，卵巢内的许多卵泡就会开

始发育，而在大部分情况下只有一个卵泡能

完成发育进而变成成熟的卵子，然后随着排

卵而进入到腹腔内。空的卵泡在流一点血之

后会发育成黄体。如果无法形成受精，黄体

就会在2周之后势力减弱，之后就会被消灭。

精子的身

体部分

怀孕23天后的胎儿的形状

精子的尾

部

精子和卵子形成受精的瞬间

当精子进入到子宫内时，会在黏液里游荡，并

维持授精能力，这时卵子一旦进入到卵管会被

1000～3000个精子包围，而其中只有一个精子

能和卵子结合，这个瞬间正是精子和卵子完成

受精的瞬间。
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