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内容简介

从 1859年达尔文《物种起源》的出版，到 1953 年 DNA分子双

螺旋结构的发现，以及 2001年人类基因组序列的初步测定，在科学

史上被称之为“生物学革命”，其重要性可以同爱因斯坦等人开创的

“物理学革命”相媲美。生物进化论和分子遗传学的进展，提供了一

种关于人类的生命本质和人类在自然界中位置的全新见解。自达尔文

以来的一批进化生物学家，对人类进化过程中体质特征的形成、理智

能力和道德意识的起源、人类种族分化的原因以及人类文化和行为在

遗传上的潜力和限制等一系列问题进行分析，阐释了一种文化生物学

的人性理论。本书力求清晰地描述一幅以进化论为基础的知识和思想

图景，对人性和文化的生物学解释模式所关涉的理论问题进行深入探

讨，并论证从进化生物学知识史和思想史研究中获得的几个观点。

本书由引言、正文五章和结论构成。第一、二章考察自然选择学

说的知识史状况和自然选择学说运用于人类研究所形成的一些主要结

论。在达尔文的进化思想中，自然选择学说处于核心地位，是否认同

自然选择构成生物进化机制是判定“达尔文主义”的标志。从达尔文
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提出自然选择概念，到 20世纪三四十年代进化综合的实现，自然选

择学说的科学性得到了确证。近半个世纪以来，尽管受到知识上和理

论上的一系列挑战，进化生物学家也充分认识到了生命进化中偶然和

约束的巨大威力，然而自然选择学说是一个仍在不断改进的复杂的科

学研究纲领。在《人类的由来》等著作中，达尔文运用进化原理考察

人性的自然史根源，为人类的自我认识和理解开启了一个新的理论视

角。值得注意的是，达尔文在论述人类如何成为整个生命世界中唯一

的道德性动物这个问题时，并未严格地遵循自然选择进化论的知识逻

辑，这也造成了达尔文主义人性观的内在分裂。仅仅凭借进化生物学

无法全面回答“人在宇宙中的位置”，但对于人类的物种起源、种族

分化以及人类生物性状与文化的相关性等问题来说，进化生物学所提

供的知识是极为重要的。在人类的物种发生史中，遗传和生态的力

量、劳动的力量以及心智的力量无疑都发挥了作用，而种族分化可以

说是由遗传变异、地理隔离和社会文化三种因素共同塑造而成的。在

人是一个“文化动物”的前提之下，形成了关于人性的两种假说和三

种主要的解释模式，无论是强调人性的遗传基础，还是认为“人是文

化的存在物，因不同的文化而有不同的人”，一旦变成决定论，都会

面临着知识前提与价值取向之间的矛盾。从生命史背景出发的人性探

讨，其意义在于使我们认识到，人类具有先验的认知能力、道德能力

和某些道德倾向，人性结构中存在着生物—文化因素，它是人类共同

拥有和继承的进化遗产。
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序

“人是什么？”即“人之为人者何？”这是亘古至今亿万人不断追

问的问题。我们必须回答这个问题，否则就不能称作是有理性、自觉

性的生物，就不知如何才是真正的“人”了。从远古先民留下的创世

史诗可知，早在原始时代人类就开始探索这个问题，进入文明时代，

无数学者、哲人、圣人、伟人对这个问题进行了多方面的探索，数千

年来，写出了众多知识渊博而学理深邃的著作，真可谓汗牛充栋！由

此，对于前人究竟探索到多么深，作出了怎样的贡献？他们为我们指

明了怎样的方向，给予了怎样的经验？一般人是很难弄清楚的。前人

的学说实在太多、太深、太复杂了！特别是近代以来，对这个问题的

探索又多了一个途径和方法，多了一股崭新的伟大力量，这就是以达

尔文进化论为代表的生物学以及人类学、社会学等标榜实证的所谓社

会科学。关于“人”，它们提供了更多的科学知识、科学理论和理智

的探索。由此，要全面了解、评价和总结它们，就更困难了。就在这

种情况下，我读到了杨胜荣博的这本著作，高兴异常，一气读完，如

饮甘露，万分解渴。这是一本关于“人是什么？人性如何起源、产

生”的总结性著作，或者说是关于这一问题的学说史、思想史的著
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作。杨胜荣是专攻近代思想史的博士，这样的题目于他正是专业对

口，十分合适的。但是，这本书着重总结的是近代生物学、人类学以

及二者的交叉———文化生物学的成果和进展，这对历史学博士就不很

对口，很是难题了。由此，杨博士用 5年的时间，以“凿穿石壁”的

精神“缓慢、吃力地弄懂进化论和遗传学方面的知识细节”，具备了

与生物学家、遗传学家对话和论辩的专业知识基础，才写出如此著

作。读完本书后，我学到了生物学、遗传学、文化生物学的许多知

识，从而对杨胜荣的学识和努力由衷地发出赞叹：后生可畏！与此同

时，对比今日学界浮躁之风，又不禁心生忧虑而深为叹息：何以如

此，杨生难得！

当然，“人是什么？”终究是个哲学问题，本书终究不是生物学、

文化生物学的专业书，而是从哲学的高度总结、述评关于“人是什

么？”这个问题的思想史、学说史著作。作者在本书《后记》中坦言：

“对我来说，写这样一部书，既是意料之外但又是情理之中的事情。”

其所谓“情理之中”者，是说他从中学以后就心生一种人文关怀，执

着于“循着个人体验和知识上的好奇心，从不同的思想路径寻求‘人

是什么’的解答。”在这条道路上，他“通过康德先验哲学的‘桥

梁’，渐次与 19 世纪的三位伟大思想家相遇：尼采、马克思、达尔

文”。于是他“试图以一个对话者的身份理解尼采、马克思和达尔文，

在广泛的讨论中，既分享他们的心智成果，同时又分担他们留下的问

题”。（以上引文均见本书《后记》）即在继承三位思想家成果的基础

上，继续探索那个古老的问题：“人是什么？”由此，本书就不仅是思

想史、学说史的著作，而且是一部论说人性的哲学理论著作。在书

中，既从述评前人的思想而引出自己的许多深刻见解，同时又在《结

论》一章中，总结全书，提出和论证了一系列深刻而富有创意的思

想。由此，本书真正是一本“史论结合”的精彩著作。

盖因上述两点，作者邀我为之作序，我欣然同意，愉快地读完全

书，命笔写出上述感想以代书序。唯愿作者循此继进，再出佳作。

2006年 11月 21日
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引言

生物学知识在何种意义上能够确定“人在宇宙中的位置”？

1859年《物种起源》的出版，毫无疑问是一个划时代的事件，

它所引发的不仅是生命科学领域的知识革命，而且在现代西方乃至整

个人类思想史上产生了深远的影响。达尔文著作出版不久，赫胥黎便

在《人类和次于人的动物的关系》一文里指出，对生命进化的认识，

不可避免地使人们重新思考“人在宇宙中的位置”这个古老的问题：

“有关人类的许多问题之一，就是确定人类在自然界的位置和人类与

宇宙万物间的关系，这个问题是其他一切问题的基础，比其他问题意

味更深。我们人类的种族是从哪里来的？我们人类制服自然和自然制

服我们人类的力量有多大？我们人类要达到的最终目的又是什么？所

有这些问题经常出现在人们面前，并且给每个生长在世界上的人以无

穷的兴趣。”① 赫胥黎坚信，只有确实可靠的事实才能作为科学根据，

1
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而关于人类在动物界的位置的知识，是正确理解人类与宇宙关系所不

可缺少的预备知识。随着 20世纪“生物学革命”的再度兴起，遗传

学从分子水平上对生命的本质进行了卓有成效的研究，这使得种群遗

传学家杜布赞斯基和分子遗传学家沃森都雄心勃勃地宣称生物学的抱

负是要理解生命和人。① 问题在于，生物学知识能否对这些人类思想

史上的古老问题提供一种科学的论证？换言之，这些问题能够归结为

知识问题吗？

海克尔曾说，《物种起源》开创了“一个新的哲学时代”。但对于

达尔文进化论的哲学含义，在“进化哲学”的名称之下形成了极不相

同的理解和引申：从海克尔的一元论哲学到进化认识论和拉兹洛的

“广义综合进化论”，都把进化论的生命观扩展为宇宙进化概念，但他

们对宇宙进化过程的解释有很大的差别；作为一种“后达尔文主义哲

学”的古典实用主义的集大成者，杜威认为达尔文的进化论颠覆了自

古希腊以来的本质论和目的论传统，他的“经验的自然主义”哲学，

便是以此为前提而建构的。② 而自然选择进化论的奠基人之一的华莱

士，却在其晚年表述了一种极端的宇宙目的论，他的这一思想在法国

2

①

② 在古典实用主义的主要代表人物之中，约翰·杜威和乔治·米德的哲学

思想与达尔文主义的关系最为密切。杜威 1909 年曾写了《达尔文对哲学的影

响》一文，在思想自传中也回顾了达尔文对他的影响（载《杜威传》，安徽教育

出版社，1987年）；在晚年出版的《哲学的改造》（商务印书馆，1958年）、《经

验与自然》（江苏教育出版社，2004年）、《确定性的寻求》（上海人民出版社，

2004年）以及《人的问题》（上海人民出版社，1962 年）等著作中，依然可以

看到达尔文主义的影响。关于杜威对达尔文进化论的理解和运用，可参见陈怡

《经验与民主———杜威政治哲学基础研究》（复旦大学出版，2002年）第 11 ～ 12

页，陈亚军《实用主义：从皮尔士到普特南》（湖南教育出版社，1999 年）第

135 ～ 136页，莫里斯《美国哲学中的实用主义运动》（《世界哲学》 2003 第 5

期）。乔治·米德以自然选择学说为基础建构了符号互动论，其代表作是《心灵、

自我与社会》（上海译文出版社，1992年）。

杜布赞斯基：《遗传学与物种起源》第三版序言，科学出版社，1964

年。沃森的看法见沃尔德《基因神话揭秘》，复旦大学出版社，2000 年，第 4

页。



哲学家柏格森和德日进的进化哲学中得以延续，但他们的进化观是非

达尔文主义的。与此同时，生物进化论对人文和社会科学领域所产生

的巨大冲击，自 19世纪后期以来一直持续不断，从社会达尔文主义、

优生学到当代形形色色的文化生物主义、生态伦理学和生命伦理学，

均从“生物学革命”中寻求思想建构和价值取向的知识依据。在这一

过程中，生物进化论同样是以各种不同的方式被运用，而且在很多情

况下是为文化偏见和意识形态的需要服务。进化论的知识和思想谱系

如同生命进化树一样纵横交错，是一股颇为混杂的社会思潮，对“人

在宇宙中的位置”也并没有提供一致的或者说确定的见解。生物学知

识对人类自我认识和理解究竟能有多大的助益至今仍是一个悬而未决

的问题，“关于进化论及其意义的历史的、哲学的甚至科学的争论，

在达尔文去世一个世纪之后仍然影响着严肃的思想家们的思想。”①

从古希腊到 19世纪的西方思想之中，形而上学、神学、数学和

生物学相继承担起对人的问题的领导权并且规定了研究的路线。到了

20世纪，在知识和探究的所有不同分支中，人的问题的至高无上的

重要性仍然能够感觉得到，但卡西尔指出：“一个可为人求助的权威

不再存在了。”② 马克斯·舍勒也曾说，在欧洲文化内部有一个自然科

学的、一个哲学的和一个神学的人类学，然而却没有一个统一的关于

人的观念，“在历史上没有任何一个时代像当前这样，人对于自身这

样地困惑不解”。③ 缺乏清晰而连贯的关于人的观念，未必像马克斯·

舍勒和卡西尔等人所断言的那样，是对我们的伦理和文化生活的威

胁，因为多元的生活方式和思考方式恰恰是“现代性”的特征之一。

当然，每一个卷入价值多神主义的漩涡而又必须做出价值选择的现代

个体，都会面临着内心的焦虑和紧张，或是以虚无主义的态度过一种

玩世不恭的生活。海德格尔认为，在哲学上讨论“人是什么”这一课

3

①

②

③ 马克斯·舍勒：《人在宇宙中的地位》，贵州人民出版社，1989 年，《导

论》第 2页。

卡西尔：《人论》，上海译文出版社，1985年，第 29页。

科恩：《科学中的革命》，商务印书馆，1998年，第 376页。
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题时，生存论的分析工作的地位优先于任何心理学、人类学以及生物

学。① 而进化生物学视野中的人性研究，或许正好是与海德格尔相反

的一条思想道路———海氏尝言，林中原本有很多路。从达尔文以来的

进化生物学史上，涌现出一大批“哲人科学家”（李醒民先生语），他

们从达尔文主义的知识逻辑出发，对人性的根源和特征提出了一种自

然主义的解释，但是，将“人是什么”作为“实证科学”来处理时，

他们也很难在科学假说和形而上学信仰之间清晰地划界。无论是人性

的社会文化假说还是生物遗传假说，都显示了所谓完备、自足的决定

论事实上都是无效的。在我们看来，对人的认识和理解应当具有现代

自然科学的品格，即前提和结论都有着明确的限定，而不是试图对所

有复杂的人性现象都无一例外地给予解释———如波普尔所言，这是一

种无法证伪的“形而上学”。

晚清以降，进化论随西学东渐的大潮进入中国的文化语境之中，

成为影响现代中国人世界观的主要社会思潮之一。以生物进化论和遗

传学为基础的学术研究和思想建构，也曾经有人尝试过，但并未如社

会学家和社会思想家潘光旦所期望的那样，在中国的学术思想领域中

形成一个“生物学派”。近年来，对欧美的文化生物学著作的译介工

作有了很大进展———我们特别要感谢长期从事翻译的学者，通过他们

的辛勤劳作，我们才有机会了解“生物学革命”中涌现出来的一大批

“哲人科学家”的思想。关于进化生物学的历史和哲学问题，中国学

者近年来就有不少专门著作加以讨论。② 但正如郑也夫先生所言，社

会科学与生物学之间的壁垒依然很牢固。③ 文化生物学方面大量翻译

作品的出现并不意味着人文和社会研究中的“生物学派”的形成。尤

为遗憾的是，中国尚未出现真正的“哲人科学家”。
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①

②

③ 郑也夫：《阅读生物学札记》，中国青年出版社，2004年，第 204页。

有关进化论思想史的著作，参见田氵名（1998）、陈蓉霞（1998）、张尚

宏（1997）、方舟子（2000）、彭新武（2005）等。有关进化生物学的哲学考察，

参见张作人（1986）、胡文耕（2002）、桂起权等（2003）。

海德格尔：《存在与时间》，北京三联书店，1987年，第 56、62页。



本书是笔者研习进化生物学知识史和思想史的小结。第一、二章

考察自然选择学说的知识进展状况和自然选择学说运用于人类现象上

所形成的一些主要结论。很显然，仅仅凭借进化生物学无法全面回答

“人在宇宙中的位置”，但对于人类的物种起源、种族分化以及人类文

化的遗传潜力和生物限制等问题来说，进化生物学所提供的知识是极

为重要的。第三、四、五章便围绕上述问题展开，既考察进化生物学

的解释方式，也试图将它与其他的思想取向进行比较，以确定进化生

物学视野中的人性观的意义和局限之所在。通过知识和思想的梳理，

我们总结了从生命史背景出发的人性探讨中所形成的一些初步的见

解。
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第一章 自然选择与生命进化：一个

知识史的概述

按迈尔的看法，进化生物学的历史可以分成几个相当明确的阶

段：从 1859年到 1895年前后的这个阶段中，进化主义者所关心的是

如何证明生物进化和确定一些共同祖先序列。从 1895年左右到综合

进化开始（1936），进化论者分成了不同的派别，围绕以下重要问题

展开争论：进化是渐进的还是骤变的？遗传是软式的还是硬式的？遗

传变化是由于突变压力还是源自选择压力？从 1936年到 1960年这个

阶段，可细分为早期的综合进化（1936—1947）和综合的进一步发

展，进化综合的早期阶段着重证实了自然选择的无比威力、进化的渐

进性、进化的两重性（适应和多样化）、物种的种群结构、物种的进

化功能和硬式遗传；而在综合后的发展阶段，进化生物学的工作就成

了将粗糙的进化理论转变为精致的、更加实在的理论，而且综合进化

论的追随者们才开始清理依然存在的观点差异———既包括还原论者和

遗传学家与系统分类学家和古生物学家在对生物进化看法上的差异，

还包括对进化理论其他方面看法上的差异。从 20世纪 60年代以后，

进化生物学的发展变得很分散，“这些发展包括对变异的随机组分发

生浓厚兴趣并认识到遗传物质（以各种型式 DNA的形式）的多样

性。与生态学和行为生物学建立了广泛联系，研究生物高分子的进化

及其在进化中的作用已成为进化生物学的一个十分重要的分支⋯⋯进

化思想扩展到生物学各个分支就扯下了进化生物学与生物学其他领域

之间的帷幕，以至于现在已无法说像进化生态学、进化行为学和分子

进化这样的一些领域是不是应当包括在进化生物学中或者是包括在它
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们已被融合的邻近领域中。”①

第一节 生命史解释中的达尔文范式

一、达尔文进化思想形成和演变的主要阶段

从童年时期直至大学时代，课堂教育对达尔文智识成长的影响很

有限，这一点达尔文在晚年回顾时已反复申说。② 但正如他说“我天

生是一个博物学家”，达尔文在学生时代便放任自己的博物学爱好，

不到 10岁时就喜欢收集昆虫、鸟蛋和钓鱼，中学以后兴趣又扩大到

收集鸟类标本和矿石，爱上了打猎，广泛阅读博物学书籍。在爱丁堡

大学（1825—1827）和剑桥大学（1828—1831）学习期间，达尔文对

医学和神学都不太用功，但通过与地质学家塞治威克、植物学家亨斯

罗和动物学家格兰特等人的广泛接触以及积极参加博物学会的活动，

在 1831年随贝格尔号航行之前，达尔文就已具备了广博的博物学知

识，在亨斯罗眼里，达尔文已是一名合格的博物学采集者。1831 年

至 1836年，达尔文随贝格尔号环球考察。初上船时，达尔文尚笃信

特创论的物种不变观点和自然神学关于设计的看法。这五年的经历使

达尔文从一个博物学采集者成长为一名博物学家，赖尔的均一性原理

对他有极深的影响，并且激发了他的地质学兴趣。沿途所见所闻和科

学考察对他进化观点的形成有着潜移默化的影响，尽管他当时还没有

明确地意识到这一点。1836 年当他回到英国时，至少物种恒定不变

的信念已发生了动摇。1836—1839 年，是达尔文早期思想形成的关

7

①

② 达尔文 1873年时曾说：“我认为，我所学到的任何有价值的知识都是从

自学中得来的。” F·达尔文编： 《达尔文生平和书信集》下卷，科学出版社，

1994年，第 333页。

迈尔：《生物学思想发展的历史》，四川教育出版社，1990年，第 653 ～
654页。



键时期，① 他不仅确认了进化（物种变异）的事实，而且对进化机制

提出了自己的解释，即自然选择原理。达尔文在自传中对这一思想转

变的叙述较为简略且引起误解。20世纪 60年代以来，随着达尔文笔

记的发掘整理，学者们认识到达尔文自然选择学说的创立是一个复

杂、曲折的过程。关于“达尔文主义的起源”，生物学家和思想史学

者的看法有巨大的分歧，对许多关键问题至今仍在争论之中，但有一

点是肯定的：达尔文在 1838年就基本上完成了自然选择进化理论的

构想。1842年，达尔文第一次写出有关他理论的 35页摘要，1844年

又把 35 页的摘要充实到 230 页，这标志着他的进化学说“大体完

成”。两份手稿于 1909年正式出版，题为《物种起源的基础》（foun-

dation of origin of species）。1854 年完成了关于藤壶的分类学研究

（1846—1854）之后，达尔文开始将主要精力花在准备他那部关于

“物种”的“大书”上。1856年，在赖尔的建议下，他开始写作“大

书”，至 1858年 7月，完成了 10章（约为全书的一半）。这部《自然

选择手稿》（charles darwin’ s natural selection；being the second part

of his big book written from 1856—1858）于 1975 年出版。由于华莱

士给达尔文寄来了同他 20 年前便已形成的自然选择原理“惊人的巧

合”的论文，达尔文被迫中断了大书的写作，从 1844年手稿中摘出

一部分内容和 1857年 9月 5日致格雷的一封信，连同华莱士的这篇

论文，经赖尔和胡克推荐，于 1858 年 7 月 1 日在林奈学会上发表。

但是，达尔文和华莱士的“联合学术论文”并未引起很大反响。

从 1858年 9月开始，达尔文开始写作有关“物种起源”的著作，

经过 13个月零 10天的辛勤劳动，1859年 11 月 24 日，《物种起源》

出版。此书一经出版便获得了巨大影响，达尔文生前共印行了 6 版：

1860年 1 月第二版；1861 年第三版；1866 年第四版；1869 年第五

版；1872年 1月第六版。第三版以后的各版都有修改和补充，不同

版本所反映的达尔文思想的变化轨迹，即达尔文晚年思想转变，需要
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① “1837年到 1838 年是达尔文一生中在知识上最活跃亢进的时期。”迈

尔：《生物学思想发展的历史》，四川教育出版社，1990年，第 548页。



进行深入的分析。《家养动物和植物的变异》 （1860 年开始写作、

1868年 1月出版）、《人类由来和性选择》（1871年出版）、《动物和人

类的表情》（1872年出版）这三部著作，可以说都是从属于达尔文关

于物种的那部大书的，其中表达了达尔文晚年思想的一些要点。

达尔文生命的最后十年都花在植物学研究上，他的这项工作从

19世纪 60年代初便开始了，达尔文探讨的重点是植物的适应性。这

些著作和专题论文没有就进化理论再作讨论。

二、《物种起源》第二 ～六版的修改和补充情况

1859年 11月 24日，《物种起源》第一版正式公开发售。正如达

尔文一再言及的那样，这是他《论物种》这部“大书”的一个摘要。

尽管达尔文称《物种起源》一书是自己“长期难产的骄儿”，“我一生

主要的著作”，但他对书的销售并不看好，出版商默里决定印 1250册

时，达尔文还担心印数太多，去信希望他不要因此亏本。出乎达尔文

意料的是，《物种起源》发售当天便被抢购一空，达尔文在 1859 年

12月 8日便把第二版交默里付印。由于时间短促，达尔文又在外地

疗养，增补和改写之处不多，新版本页数没有变化。1860 年 1 月 5

日，第二版正式出版，印数 3000册。

《物种起源》发售一周年时，默里来信告达尔文，他已接受读者

预定该书 700 册，其中有半数无货供应，因此急需再版。达尔文在

1860年 12月开始准备第三版的修订，他告诉默里，此次要做很多修

改和增补工作。1861 年 2 月初，达尔文完成了第三版的增订工作，

当年 4月 30日正式发售，印数为 2000册。从第三版开始，达尔文在

正文前增添了一篇《历史概述》，他列举了第二和第三版的主要修订

部分，共 35处，在 1861 年 4 月 26 日致古生物学家戴维森的信中，

达尔文说：“在这刚才出版的书中，我对第 9章和第 10章作了一些增

补和修订。”① 1866 年 3 月 1 日，达尔文开始第四版的修订工作，5

月 10日完成，7月上旬出版，印数为 1250册。与第三版相比，第四
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① 周邦立编著：《达尔文年谱》，科学出版社，1982年，第 278页。
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