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到底是谁创造了人类？这位始祖又是从何而来的呢？这是千百年来，人类一直不断思

考却至今无解的问题。从遥远的科学意识欠发达的古代，到科学技术高度发达的今天，人

们一直没有停止对于这个问题的探究，那么他们得到确切答案了么？还是我们依然通过各

种神话和传说，来洞察到古人的思想，解释人类起源之谜？

第一章    传说中的人类祖先
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女娲造人
——我国先民的人类起源认识

中国的历史源远流长，多彩的神话在相当长一段时间内成为了人

们解释天文、地理及人类自身诸多相关状况的主要途径，尤其是对于

人类的起源，先民们在科学技术完全不发达的情况下将其无法用科学

解释的现象编织成了神话，于是，女娲这个女神便成了中国人类的始祖，

她也因此得到人们的尊敬，并永远地印在了中华民族的历史篇章上。

在中国远古神话传说中，有一个极富神秘色彩的人物——女娲。

据史籍记载，女娲是一位人身蛇尾的女神，而人的诞生就归功于她。

盘古开辟了天地之后，女娲就经常摇摆着她的尾巴在天地间游逛。

当时的大地上，尽管已经有了山川草木，有了鸟兽虫鱼，但女娲认为盘

古的创造还算不上完整，鸟兽虫鱼的智力远远不足，整片土地显得死气

沉沉，她因此觉得十分孤独，便想在天地间再增添一些更活泼更具有生

机的东西。于是，她决定要自己创造出比任何生命都更卓越的生灵。

女娲来到黄河边静静地思考着，

要创造出何种模样的生灵呢？在思考

中，她无意看到了自己投射在水中的

影子，便立刻豁然开朗，对，就用泥

巴捏出和自己外貌相似的泥人。

心灵手巧的女娲，不一会儿就捏

好了许多泥人。这些泥人几乎和她一

样，只不过她给它们做了与两手相配

的双腿，来代替尾巴。造型塑好后，《山海经图绘全像》中的女娲造型
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第一章    传说中的人类祖先

女娲对着它们吹了一口仙气，小泥人们被注入了活力，“活”了起来，

变成了一群能直立行走，能言会语，聪明灵巧的小东西，女娲称他们

为“人”。女娲在他们中的一部分人身上注入了阳气，那是自然界一种

好斗的雄性素，于是他们就成了男人；接着她又在另外一部分人身上注

入了阴气，即是自然界一种温和的雌性素，这便是女人。这些男男女

女们围着女娲跳跃欢呼，给大地带来了生机。

女娲心中非常高兴，不过眼前的这些人还太少，广阔的大地上仍有

许多地方了无生气。但是，这样一个个捏下去不知何年何月才能将人类

布满大地。于是，她想出一条捷径，把一根草绳放进河底的淤泥里转动，

直到绳子的下端整个儿裹上一层泥土。接着，她提起绳子向地面一挥，

有泥点降落的地方马上就冒出了一个小人。于是，人类布满了大地。

但是，世间万物都有生命耗尽的一天，女娲创造的泥人也一样。

难道她还要靠不断地继续捏人来填补消亡的人吗？女娲苦心思考了一

番，决定将男人和女人配成对，叫他们自己去繁衍后代，担负起养育

女娲和伏羲
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后代的责任。于是，人类开始一代一代地繁衍

绵延下来，而且数量一天天地增加着。

女娲的儿女们就这样幸福美满地生活

着。可是“天有不测风云”。一年，撑天

的大柱倒塌了，天上出现了一个巨大的

窟窿，由于震荡太大，大地四处裂开。

裂口中爆发出的熊熊火焰燃烧着人们的

房屋和农作物。洪水漫过两岸，地下的水

流也从其他隙缝中喷涌出来淹没了大地，人

们生活在一片水深火热之中。

女娲看到这一切心如刀割，她决心要拯救她的

孩子们。于是，女娲来到黄河边，捡来许多五彩缤纷的石头，把它们放在

熔炉里，然后将熔化后的液体填于天和大地的裂口处。九天九夜过去了，

她不辞辛苦地将每一处裂缝修补好了。天终于放晴，天边出现了五色云

霞。相传，我们看到雨过天晴后出现的彩虹，就是女娲用五彩石炼成的。

不过，女娲还是不放心，又从东海捉来一只万年巨龟，将它的四

足斩下，作为擎天柱分别竖在大地的四角。接着，这位伟大的母亲又

把大量的芦葭烧成灰，填平了地上被洪水冲刷的沟壑。终于，人类摆

脱了灾难，大地上又出现了祥和欢乐的气氛，一代一代繁衍至今。

 女娲确有其人？ 

在中国口传历史中，女娲是一个真实存在过的历史人物，主要活动于黄

土高原。女娲生于公元前 7759，卒于前 7653 年，出生地在凤州，即今陕

西宝鸡凤县。女娲是伏羲氏族凤姓部落一位大酋长的女儿。她十六岁

时，伏羲以一双精致的狐皮为聘礼向她求婚，二人结成了夫妻。先

后生下了四个儿子，长曰羲仲，次曰羲叔，三曰和仲，四曰和

叔。公元前 7707 年，女娲被氏族联盟推举为帝，建都于汝

阳，年号为女皇元年。

女娲用彩石补天
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上帝创世
——六日神迹

《圣经》在西方社会永远有着绝对的崇高地位，因为它蕴含着大量

西方文化的精髓。对于人类起源的最初认识《圣经》里也做了详细的

记述，与东方传说不同的是它将人类起源归功于上帝，并且影响了从

古至今的西方民族，即使是到了今天，科学已经完美地解释了人类起

源，依然有人相信其中关于人类起源与上帝有关，上帝在他们心中占

据的位置是不可替代的。

在世间万物初始之前，宇宙是一片无边无际的黑暗，只有上帝之

灵在其间穿梭。看到眼前死气沉沉的黑暗，上帝十分不满，于是，他

决定改变眼前的一切，创造出一个新的世界。

首先，不能让黑暗统治这个世界，必须要让光明照亮一切。于是，

上帝轻轻挥动着手，天空出现了一个光点，这个光点开始在黑暗中扩

散，范围越来越大，越来越亮，于是世间就

有了光。上帝称“光”为“昼”，称“黑暗”

为“夜”。亮光隐去，黑暗重临，从此，世间

就有了昼与夜的交替。这是上帝创世的第一

天（摘自《新编圣经》第一节《上帝创世》）。

虽然有了白天和夜晚的交替，但是上帝

仍不满意，他想给单调的空中一些点缀。第

二天，他挥动着手说道：“天上要布满星辰。”

于是，宇宙间开始出现一些漂亮的星球，它

们有大有小，颜色各异并慢慢布满了天空。 圣经
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上帝挑选出两颗星球，

命名为“日”和“月”，它

们各司其职，掌管着昼夜和

时节。

美丽的星空有了，但是

陆地上依然混沌不分，上帝

心中深感不悦。于是，第

三天，上帝决定将水聚集到一起，让旱地显露出来。他手臂一挥，各

处的水开始汇拢在一起，形成了大小不一的水块，而水流尽的地方

变成了旱地。上帝将干旱的地方称做“陆”，而将水聚集的地方称做

“海洋”。

不过，眼前的一切还是死气沉沉。第四天，上帝又想，我要给大

地加上一些点缀。于是，在他的精心安排下，大地上生出了绿油油

的草木，并且还有各种色香味美的瓜果蔬菜。整个大地上一片生机

盎然。

但是，这些花草树木不会活动，大地还是缺乏生机。上帝想着：

“要是水中有游动的鱼，天空中有飞翔的鸟，那将会是多么美妙的画面

啊。”于是，第五天，世间出现了各种各样的鱼和飞鸟。鱼自由自在地

畅游在水中，鸟自由地翱翔在天空，但是鱼和鸟还是不够，上帝又说：

“地上还应该有各种动物。”于是，大地上出现了各种野兽和昆虫，野

兽在地上奔跑自如，昆虫飞舞在花草中。

第六天，上帝静静地欣赏着自己的杰作，看到阳光明媚，大地辽

阔，世间一片姹紫嫣红，兽跳虫跃，鱼游鸟鸣，他心中十分满意。但

是，这一切还缺一个管理者，他又想：“我要以我的模样创造出新的生

灵，让他们管理大地上的万物。”于是，上帝拾起一些泥巴，将它们捏

成自己的形状，然后朝着泥人吹了一口仙气，就这样，男人在上帝的

手里诞生了。可是上帝觉得男人很孤单，便取下了他的一根肋骨又造

圣经故事中的《最后的晚餐》
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了一个人。于是“女人”也诞

生了。

上帝用五天的时间造出天

地万物，又在第六天依照自己

的样子造出了人。上帝看到天

地万物井然有序，生生不息，

心中十分满意和愉悦，便决定把第七天作为休息的日子。

后来，人们按照上帝创世的时间，将七天划为一个周，前六天为

工作日，第七天为休息日。或者是前五天用来工作，第六天做自己想

做的事，第七天用来休息，并且，还将第七天称做“礼拜天”，在这一

天中人们可向上帝祈祷，感谢上帝创世的功德。

 《圣经》与“上帝” 

希伯来语“上帝”即为 Elohim，这个词是“神明”的众数形式——希伯

来语单词分单数、双数和众数三种形式。顾名思义，上帝是“创造诸神明

的大神”。《圣经》认为，上帝是万有的创造者、宇宙的统管者、真理

的启示者、选民的拯救者和罪恶的审判者，上帝就是有能量有位格

有灵魂的信息，这也是《圣经》的解释。所以《圣经》不承认在

万物创造以前，除了耶和华还有别的上帝存在。《圣经》认为

上帝是超越虚无和万物的唯一创造者。
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亚当与夏娃
——伊甸园之堕

伊甸园是一个令人神往的地方，西方人说起伊甸园，就像我们说

起世外桃源，可是伊甸园里却发生了一件不愉快的事，愤怒的上帝将

亚当和夏娃赶出了这个世外桃源。只是，上帝也无法剥夺亚当和夏娃

西方人类始祖的地位。当时他们为什么会被驱赶出伊甸园？又是怎样

孕育出了人类呢？

在上帝创世的第六天中，上帝以自己的模样创造了男人，给他取

名为“亚当”，又用亚当的肋骨创造了女人，起名为“夏娃”。 亚当的

含义是“人”，夏娃的含义是“生命之母”。传说中，这两位便是人类

原始的父亲和母亲。

上帝非常喜爱自己创造出的这两个孩子，于是他为亚当和夏娃造

了一个乐园——伊甸园。那里撒满了金子、珍珠、红玛瑙，各种树木

摇曳在微风中，长满了各种各样的奇花异卉，非常美丽。树上的果子

还可以作为食物，园

子当中还有生命树和

善恶树。河水贯穿在

园中，淙淙流淌，滋

润着大地。

一 切 安 排 好 后，

上帝告诉他们：“园中

各种树木上的果子你

们都可以随意吃，唯伊甸园
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第一章    传说中的人类祖先

有善恶树上的果子你们不能吃，吃了它，你们必死无疑。”交待完后，

上帝便去休息了。这棵树是上帝为考验人的心灵而设置的。亚当和夏

娃谨记上帝的话，赤裸着身体在伊甸园里自由地玩耍，品尝着甘美的

果实，信口给各种各样的动植物取名。他们就这样幸福地生活着，履

行着上帝分配的工作。

一天，动物中最邪恶的蛇找到夏娃，并问她想不想吃上帝不许食

用的那些果子。夏娃虽然有些动心，但她并没有动摇，如实地转达了

上帝的诫命：“园中任何树上的果子我们都可以吃，唯有善恶树上的果

子不可以吃，如果吃下去就会死。”

“绝对不会。”狡猾的蛇说道，“如果你们吃了善恶树上的果子，就

会和上帝一样，拥有一双能发现善恶的智慧之眼，上帝就是因为这个

理由不让你们吃善恶树上

的果子的。”

夏娃见那颗树上的果

子非常鲜嫩光洁，十分诱

人，比她吃过的任何果子

都要好，又听蛇妖如此一

说，她纯洁而天真的心理

天平变得倾斜了，上帝的

告诫被抛到九霄云外。她

终于伸手摘了那禁止人摘

的果子并吃了下去，之后

她又摘了一个给亚当，亚

当也吃了下去。吃完后他

们彼此看着对方，感到羞

愧不已。因为，此时他们

意识到了自己是裸体，明 偷吃禁果
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白了男女有别，有了羞耻之心。于是，

急忙摘下一些无花果叶盖住身体。

天黑以后，上帝来看望他

们，出于负罪感，亚当和夏娃

开始在树林中躲避上帝。上帝对

他们发出痛切的呼唤：“亚当，你

在哪里？”亚当答道，他听到上帝的声

音感到非常害怕，不敢出来见上帝。上帝愤怒地说：“如果你感到害怕

了，那一定是吃了我禁止你们吃的果子。”亚当立即指着夏娃说：“是这

个女人让我吃那果子的。”“是的。”夏娃答道，“可是，诱惑和欺骗我

的是那条蛇。”

上帝恼羞成怒，对蛇下了诅咒，让它以后永远只能用肚子走路，

并把亚当和夏娃驱赶出了伊甸园。上帝说：“既然你们已经知道了善

恶，那就必须离开伊甸园。如果你们继续留下来，就有可能会去吃生

命之树上的果子，那你们就会永远活下去。这样的事情我绝对不允许

发生。”上帝把他们赶到尘世中，诅咒他们，说从今往后，亚当必须受

苦受累才能活下去，夏娃必须忍受分娩之苦。从此以后，亚当和夏娃

开始在尘世间独立生活，并一代代繁衍后代，成为了今天的人类。

 伊甸园在哪？ 

古代美索不达米亚南部苏美尔地区的名城乌尔，被一些考古学家认为是

世界最古老的城市，也是《圣经》人物阿伯拉罕的出生地，它的遗址位于

今天伊拉克东南部城市纳斯里亚附近，伊拉克的一个重要空军基地就

设在那里。而《圣经》中提到的“伊甸园”，就在如今伊拉克南部

巴士拉省的库尔纳，那里还有一棵盘根错节的老树，人称“亚当

之树”。很不幸附近就是一座化学武器工厂，受到严重污染。
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