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摘 　要

生态美学的理论渊源可追溯到被称为中国“三玄”的枟周易枠 、枟老

子枠和枟庄子枠 ，“三玄”之著一个明显的共同特点是蕴涵着深厚的生态美

学思想 。 生态美学思想诞生于人与自然密切关联的存在际遇 ，在人与

自然同在的衍化过程中 ，人的原发存在向创生与审美存在无限敞开并

恒久地指向人与自然万物和合共生的“天人合一”终极旨归 ，从而形成

了具有东方生态智慧特征的老庄生态美学思想与哲学范式 。虚极的宇

宙之道 ——— “天道”与静笃的心灵品性 ——— “人性”同构哲学范式 ，象征

着人对自然万物亲缘上的认同 、情感上的贴近和审美主体间性的确立 ，

同时也标志着人类的生存在“应然”与“必然”的调适中抉择了具有历史

意义与当代精神双重价值的诗意栖居之境 ———适然世界 。

本研究属于生态美学范畴 ，其理论基础为老庄超然哲学思想 ，并汲

取古代易学无极衍化理论 、天人和合思想以及当代西方深层生态学 、后

现代主义哲学 、海德格尔诗性存在哲学与美学等思想 。 通过诠释老庄

“返朴归真”哲学思想 ，以“虚极”与“静笃”为生态审美进路的基点 ，对

“自然而然”的天道精神与“无为而为”的人性本质两个审美维度进行思

辨 ，从学理上厘清自然与人类的本真美 、衍化美 、终极美的内在关联 ，从

而疏浚“和合共生”自然衍化之道与“诗意栖居”人类生存之境的审美通

道 ，提出和构筑老庄生态美学“天道”与“人性”同构即“道性同构”哲学

范式 ，最终通达“天人合一”即人与自然和谐相处 、永续衍化的终极境

界 。 从形而上价值观与形而下方法论两个层面 ，为面对自然生态 、社会

人文生态和人的心性生态“三大危机”而“迷失自我”的当代人 ，指明一
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条寻皈审美生存家园意境的“回乡之路” 。 旨在超越西方传统生态与存在美学重

自然人为景观轻自然原生态气象 、重事物功用价值轻存在审美价值 、重外在物象

轻内在心性 、重个别强势物种轻整体生态平衡以及天人主客二元论思维的局限 ，

倡导人们在老庄生态美学思想的观照下 ，用审美的眼光看待天人关系 ，自觉“返

朴归真”到宇宙之道本初美与人性之德朴真美的优态境域 ，遵循自然生态衍化与

人类生命流行的普遍法则 ，珍视与守护自然生态 ，内观与调适心性生态 ，以平和 、

淡定 、宁静的心境 ，寻找和皈依于审美生存的美妙家园之中 。

关键词 ：回乡之路 　寻皈 　审美生存 　家园意境

回乡之路 ———寻皈审美生存的家园意境
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序 　一

“适然世界”的追寻

在普遍浮躁与不乏困惑的年代里 ，枟回乡之路 ———寻皈审美生存的

家园意境枠是一部全面诠释老庄“生态美学”思想的探索之作 ，也是一部

回归人类诗意家园 ——— “适然世界”的探寻之作 。

枟回乡之路枠作者李德臻（南木子）是我众多博士生中一位不可多得

的追求美学境界的“太学生” 。德臻从师于我时 ，已是年过半百的“过来

人” 。他年轻时跟从过名医研读药典 、开辟百草园用中草药为父老乡亲

治病 ，后来继承父业在农村当过多年教师 ，后来又考上大学 、考入公务

员 ，攻读 MBA 硕士以及 PhD 博士时已是县政协的领导 。 沧桑变迁 ，

德臻的生态情怀弥浓 ；人事代谢 ，德臻的求知志向不渝 。他非常赞同我

的“适然世界”思想 ，并且把“适然世界”视为他孜孜以求的人生境界 。

在枟回乡之路枠中 ，德臻以“道性同构”的“生态自我”来重新审视人类的

发展 ，提出了人与自然和合共生 、协同进化的生态存在整体观 ，并为“适

然世界”理论充实了新的内容 。 这一博士论文不但体现了他的学术追

求 ，也深深渗透了其浓厚的审美文化和生态情怀 。

德臻的理论探索具有双重超越的意味 ，其整书的价值既体现在对

西方传统美学“四重四轻”的超越上 ，又体现在对老庄生态美学思想的

现代转型与理论建构上 。 前者即超越西方重人为景观美 、轻原生态自

然美 ，重功利性事物价值 、轻审美性存在价值 ，重外在性物象建构 、轻内

在性心性修炼 ，重二元性主客对立 、轻整合性天人一体的局限 。后者即

从“返朴归真” 、“道性同构” 、“天人合一” 、“浙中绿岛”四个方面阐述了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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老庄生态美学思想的价值基础 、哲学范式 、终极旨归 、实践范例 。值得一提的是 ，

枟回乡之路枠以“顺道”与“齐物”两个维度解读老庄生态哲学与美学思想 ，具有新

意 。作者指出了以往老庄生态美学思想在研究中被注解化 、分割化 、肤浅化 、表

象化 、降格化和变相化 ，并且强调 ：要正本清源 ，就得从形而上的层面去夯实老

庄生态美学的哲学基础 ，为老庄生态美学“道性同构”范式与现代西方“诗意栖

居”生存哲学以及当代“适然世界”生存美学思想疏浚审美通道 。

“道性同构”是枟回乡之路枠生态美学的一大理论创造 。 从本原上说 ，天 、人 、

物 、我之间的关系不是离散系统中的孤立式关系 ，也不是主体世界与客体世界或

精神世界与物质世界的分割式关系 ，而是生命上同宗同源 、本质上一体相融 、体

用上相顺相齐的关系 。老庄生态美学“道性同构”审美之维的核心思想是“道法

自然” 。 “道”乃以“自然”为其本性 ，王弼对道法自然的解释是 ：“道不违自然乃得

其性 。 法自然者 ，在方而法方 ，在圆而法圆 ，于自然无所违也 。 自然者 ，无称之

言 ，穷极之辞也 。”德臻认为 ：“在老子那里 ，自然万物都是不可以被对象化的 ，也

就是不可以作为人的认知对象而被把握与统治的 ，人们只有通过体验和想象才

能接近与洞悉它 ，也就是说唯有审美的方式才能够接近到自然本身 。老子的‘自

然’不是自然（自然界）本身 ，而是包括人类在内的自然万物应有的存在样式与衍

化规律 。在老庄生态审美思想中 ，人与自然的关系不是共时性的二元对立关系 ，

而是历时性的生命衍化过程 。”这就为“天道”与“人性”发掘出了内在的“同构”

性 ：人本自然 ，离开自然的人通过顺道可以复归于自然 。 由此德臻强调 ，老庄生

态美学思想范畴中的“人性”也即人的本质心性 ，不是人区别于动植物的特殊生

物属性 ，也不仅是人的社会伦理的道德属性 ，而是人的心性持续地向着生生不息

的自然万物的伸展 ，是无为和合的人类之德与一体万化的“天道”相和 ，是人的心

性不断地在自然生态 、社会人文生态和自身心灵生态相融合的世界中的实现 。

对老庄生态美学进行如此的“道性同构”的历史提炼与理论抽象 ，为人类未来生

活样式的选择提供了一种中国化的依据与思路 。

“浙中绿岛”是枟回乡之路枠对生态文明的一大实践亲证 。 枟回乡之路枠的一个

可贵之处是不仅从理论的层面对老庄生态美学进行反思 ，而且从实践层面对回

归人类“适然世界”进行探寻 ，“浙中绿岛”便是和美境域中一个“桃花源”式的案

例 。 “浙中绿岛”指浙江中部地区绿色的 、无污染的 、和谐的 、可持续发展的生态

回乡之路 ———寻皈审美生存的家园意境
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区域 ———武义 。武义县得天独厚的自然和人文生态禀赋是生态文明建设坚实的

物质基础和不竭的力量源泉 。武义县开创了生态农业 、生态工业 、生态旅游 、生

态人居环境等模式 ，综合地形成了“生态武义”的“绿岛效应” 。 德臻在分析的基

础上指出 ：“浙中绿岛”的出现 ，顺应了现代人生理 、精神的需要 ，适合当代都市人

渴望“返朴归真” 、向往“诗意栖居”的时代要求 。德臻总结道 ：“浙中绿岛”武义案

例表明 ：武义生态文明建设伊始就把生态文化定位在“生态本位”上 ，并以此为

理论基础导出发展观和实践论 ，以全面 、优态 、可续的“绿岛效应”证明了可持续

发展不是一种以人为中心的发展观和实践论 ，而是一种以人为本位出发的兼顾

生态环境和人类后代发展的可持续发展观和实践论 。德臻认为武义案例给当代

社会的重要启示有三方面 ：一是确立人与自然和合共生 、协同进化的生态存在

整体观 ；二是确立“应然世界”与“必然世界”相契合的生态存在价值观 ；三是确立

完善自我精神与关切生态现实相结合的生态存在实践观 。 我认为 ，“浙中绿岛”

作为与“生态本位”理论相映的实践 ，为我国生态文明建设的展开提供了范例 。

“和美之境”是枟回乡之路枠对道家人格的一大理想描述 。从伦理的视角对人

格 ———人的本质生存状态进行思考 ，以“顺道”为原则追求“适然世界”的道家人

格是具有人类普遍价值意味的 。老庄的“道法自然”既是物质的又是意识的 ，有

着遵循宇宙万物衍化规则的哲学观和包涵宇宙万物和合共生演进的生物论的双

重含义 ，它的落脚点是“适然”与“顺道”的宇宙存在观和人类实践观 。 “适然”与

“顺道”观 ，是以“自然而然”和“无为而为”作为立论之维的 。 “自然而然”是天道

存在的终极状态 ，彰显了宇宙的本初之美 ；“无为而为”是人性修行的基本精神 ，

反映了人格的朴真之美 。从生存论哲学来看 ，人格就是人的存在本身 ，就是人与

存在相联系的当下的“在者” ，即现实人本身 。 人不应是抽象的 ，而应是具体的 、

现实的 ，这现实具体的人就是类伦理学所要研究的“‘格’中之人” 。 可以说最大

的“格”是“生态之格” ，而“自我”是人格意识的当下彰显 ，人的成长从个体自我走

向群体自我 、社会自我 ，最终走向人与自然和谐相融 、与世界适然相处的“生态自

我” ，是人格境界的不断进步与升华 。如果说“上帝”代表着价值生命中对“应然

世界”的追求 ，“牛顿”代表着价值生命中对“必然世界”的追求 ，那么在“上帝”与

“牛顿”之间的“适然世界”则是价值生命所真正值得追求的人格世界 。道家超越

了“应然”与“必然”的思想局限以追求“适然世界”的和美之境 ，倡导“自然无为” 、

序一 　 “适然世界”的追寻
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“致虚守静” 、“万物平等”和“自由精神”等人格品性 ，对消解当今世界面临的自然

生态破坏 、社会状态紧张和精神心态浮躁的“三态”危机有着重要的历史意义和

时代价值 。

“适然世界”中的“适然”是一个与“本然”和“应然”相对应的概念 。 “本然”强

调的是世界的自在性 、客观性 、必然性 ，“应然”强调的是世界的自为性 、主观性 、

或然性 ，“适然”则是“本然”与“应然”二者矛盾的辩证统一 。 “适然”重视的是相

对于人的合理性和“属人世界”的真理性 。 在人所面对的多重世界中 ，“本然世

界”是一个客观自在的自然世界 ，是科学世界所依据的本体世界 ；“应然世界”是

一个人的主观世界 ，是宗教世界所依据的本体世界 。 “适然世界”与前两种世界

不同 ，它是一个在人的社会实践基础上统一了人的主客观矛盾的人的“价值世

界” ，是体现着人格生成与发展规律的显现“道性同构”本质的现实生活世界 ，因

而也是伦理价值所追求的达到“生态自我”境地的人格世界 。 枟回乡之路枠以“适

然世界”的寻求为目的 ，提倡用审美的眼光看待天人关系 ，自觉“返朴归真”到宇

宙之道 、本初之美与“人性”朴真之美的优态境域 ，遵循自然生态衍化与人类生命

流行的普遍法则 ，珍视与守护自然生态 ，内观与调适心性生态 ，以平和 、淡定 、宁

静的心境 ，寻皈于审美生存的家园意境 。因而 ，枟回乡之路枠对人类的启示有着终

极的价值意义 ：人永远生活在以上帝为象征的应然世界与以牛顿为代表的必然

世界之间 ，这是一个适然的世界 ，是一个没有了工业文明过度破坏与现代化过度

贪婪的世界 ，是一个可以诗意栖居与安顿灵魂的理想世界 。

在博士论文出版之前 ，德臻与我商量 ，开始拟定的书名还有几个 ，最后德臻

还是选择了枟回乡之路枠 ，以表达他对生态哲学与生命意义的难以挥去的追寻感 。

精神的家园 、灵魂的故乡 、人格的栖居之所是人类永远需要追寻的 ，尤其是当越

来越多的国人面对“物”与“乱”的世界 ，当人在拼搏奋斗之后迷茫徘徊之时 ，这一

枟回乡之路枠必然会给人以一种智慧的启迪和审美的召唤 。

２０１０年 １０月 １２ 日于浙江大学玉泉校区

回乡之路 ———寻皈审美生存的家园意境
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序 　二

漫步于“回乡之路”上

南木子先生是我的老乡 ，他让我给他的生态美学专著 枟回乡之

路 ———寻皈审美生存的家园意境枠（以下简称枟回乡之路枠）作个序 ，已近

三个月了 。这些年 ，我虽然也阅读一些美学的文章 ，但都是与道学密切

相关的 ，比如道教音乐美学 、道法自然与中国书法审美 、庄学与中国山

水画审美之类的 。 “生态美学”是一门新兴的学科 ，平时接触得较少 ，怕

说不到点子上 ，于是迟迟没有动笔 。 九月底 ，我去了趟东白山 ，南木子

风雨兼程地来问道 ，虚心诚意可鉴 。其实 ，我与南木子很投缘 ，在道学 、

音乐 、书画等方面有着很多共识 。回到北京白云观 ，我静静地翻开了南

木子的著作 ，走进了一条充溢着返朴归真意蕴的“回乡之路” 。 一路上

“道”的无限观照 ，自然的万千气象 ，人间的生态情怀令人沁心惬意 。这

里 ，我捡了该著中几个新道学观点漫谈几句 ，以飨读者同仁 ：

一 、提出了“三元说” 。 “三元说”是枟回乡之路枠关于道学宇宙生成

论最前沿的学术观点 ，也是南木子关于道家生态哲学与美学最新颖的

思想闪光点 。 枟道德经枠第 ４２ 章关于“道生一 ，一生二 ，二生三 ，三生万

物 。 万物负阴而抱阳 ，冲气以为和”论述中的“三” ，传统上大都将其解

释为天 、地 、人“三才” 。对此 ，南木子提出质疑 ，认为“三才说”把人置于

与天地齐等而凌驾于自然万物之上 ，是缺少学理依据的 ，并且有着严重

的思想流弊 ，它与西方基督教 、理性二元论 、极端科学主义等为人类中

心主义提供了理论支撑 ，是与生态主义 、绿色思潮和未来生态文明社会

的历史潮流向背的 。南木子主张 ，“三”是指天 、地 、气“三元” ，苍天与大
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地在元气的中和下衍化创生出人与自然万物 。南木子运用生物学有关数据进行

证明 ：“地球上最古老的蓝藻类微生物和蕨类植物至今分别约为 ３５ 亿年和 ２３亿

年 ，而最古老的人类距今只不过约 ３００ 万年 ，人类有文字可考的文明历史仅仅是

６５００多年 。”因此 ，人类在自然生物这个大家庭中仅仅是个小字辈 ，并非与“天

地”并列的父母辈 。 南木子的“三元说”独树一帜地把“三”理解成天 、地 、气“三

元”即构成自然的三大元素 ，从而改变了把天 、地 、人作为生成万物的父母的“三

才说” ，认为人与万物是平等的兄弟姐妹关系 ，同属于天 、地 、气生化而成的自然

之子 ，人与万物是平等的关系而不是从属关系 ，从本原上确立了人与自然万物平

等的地位 ，这就把人重新放置与万物平等的生态位上 ，从宇宙生成的本原上避免

陷入人类中心主义的理论陷阱 。南木子的“三元说”对老子宇宙创生论和庄子齐

物观的立论之维进行了新探索 ，其“元气中和”等观点与老庄生态哲学思想以及

道家道教生态智慧的基本精神是相一致的 。

南木子的自然生成“三元说”把“道”作为本原范畴 ，并认定天地为人与万物

的父母 、元气为人与万物产生与生存的媒介和承载者 ，从而沟通了“道”和“气”的

关系 ，由此开出人与“气”之间的依存关系 ：老子曰“冲气以为和” ，庄子曰“通天

下一气耳” 。 中国道教教义和中医理论不仅把“气”看作是创造生命的载体 ，而且

把“气”看作是“命”的承载者 ，气聚则生 ，气散则亡 ，人 （生物）的生与死全在于

“气” 。宇宙生成“三元说”与传统的“三才说”有着本质的区别 ，而与胡孚琛先生

的“信息源”新道学观有着互通之境 。 胡孚琛先生在枟２１ 世纪的新道学文化战

略枠一文中提出 ：“老子‘道生一 ，一生二 ，二生三 ，三生万物 。 万物负阴而抱阳 ，冲

气以为和’这段话是道学文化中关于宇宙创生和演化的基本图式 ，道学的道就是

一种自然生化之道 。其中‘一’指先天混沌一气 ，道教内丹学家称之为元始先天

祖气 ，是宇宙创生之始混沌状态中隐藏着的秩序 ，是产生万物普适的内在节律的

信息源 。 ‘二’是阴阳二性 ，即引力和斥力对立统一 、相互作用的状态 。 ‘三’是有

象 、有气 、有质的信息 、能量 、物质三大要素 。 在宇宙创生之前 ，道从虚无空灵状

态中先化生出先天混沌一气 ，继而分出阴阳二性 ，再依次转化为信息 、能量 、物质

三大基本要素 ，在宇宙大爆炸中由信息 、能量 、物质组成万物纷纭 、生机勃勃的世

界 。”胡孚琛的“信息源”新道学观与南木子的自然生成“三元说”有一个共同的思想

特征就是从自然万物生成论的源头否定了“人等同于天地而凌驾于自然万物之上”

回乡之路 ———寻皈审美生存的家园意境
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的人类中心主义理念 ，为当今生态主义和未来生态文明社会提供了理论支持 。

二 、诠释了“顺道论” 。 枟回乡之路枠全面 、深刻地阐述了余潇枫先生提出的

“顺道论”理论观点 。从而摆脱与超越了长期以来围绕老子道学的核心思想究竟

是“自然”还是“无为”的争论 ，同时也否定了关于“自然即无为 ，无为本自然”两者

无分别的传统道学观 。余潇枫先生认为老子的“顺道论”与庄子的“齐物论”共同

构成了老庄生态哲学与美学的基本理论体系 。老子“顺道论”是以“自然而然”和

“无为而为”作为立论之维的 。 “自然而然”是天道存在的终极状态 ，彰显了宇宙

的本初之美 ；“无为而为”是人性修行的基本精神 ，反映了人类的朴真之美 。 两者

对应和合 ，从而使“天道”与“人性”和谐同构 。 南木子对余潇枫先生的“顺道论”

进行诠释是从“自然而然”和“无为而为”两个维度展开的 。

首先 ，顺道的“自然而然”之维 。南木子认为 ，老庄之“道”和自然的联系在于

二者都体现了作为其本质的“自然而然”之维 。在老庄那里 ，“道”是自然而然的 ，

而自然而然的具体化就是虚静恬淡 ，因而与“道”对应的人性也应是虚静恬淡的 。

“夫物芸芸 ，各复归其根 ，归根曰静 ，静曰复命 。”（枟道德经枠第 １６ 章 ）所谓万物之

根就是“道” ，“归根曰静”意思就是“道”的本性是虚静恬淡的 。 正因为“道”是虚

静恬淡的 ，所以它是超然的 ，是感官所不能感知的 ：“大音希声 ；大象无形 ；道隐无

名 。夫唯道 ，善贷且成 。”（枟道德经枠第 １６章）庄子也认为 ：“夫虚静恬淡寂寞无为

者 ，天地之本 ，而道德之至 。” （枟南华经 · 天道枠）老子顺道宇宙观的核心思想是

“道法自然” ，即“道”以自然为归 ，“道”的本性就是自然 ，虚静恬淡寂寞无为的本

质特征也同样是自然而然 。

其次 ，顺道的“无为而为”之维 。南木子认为 ，老庄的无为而为人性观是对刻

意妄为和强烈的感官欲望追逐的摆脱与超越 ，因而致虚守静的目的是摆脱性分

之外的欲望功利对心性的困扰 ，使心性处于虚静平和的自然状态中 。 这种对性

分之外的欲望功利的无所追求当然是无为的 。 南木子强调 ，只有在本着毫无性

分之外的欲望功利追求的虚静状态下进行的个体实践活动中 ，人才能获得自由 。

无为的目的是敞开并保持人的虚静的自然本性 ，并不是否定人的所有作为 ，而是

倡导“无为而为” 。实际上 ，老庄否定的是导致人的自然生命的纷驰 、心理的情绪

和意念造作的人为 ，因为这些人为是违背自然天道的 ，性分之外的东西往往会促

逼人成为自然生命 、情欲和意念的奴隶 ，使心性得不到自由自在 。 枟回乡之路枠强

序二 　漫步于“回乡之路”上
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