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市场经济的龙卷风涤荡着包括文化、教育和科技在内的各个角落。 商
品化、产业化、货币化、符号化不断向各领域蔓延，当然也包括植物科学。

如今，无论是大学排课、毕业考研、申请项目，或者选择研究方向及研
究课题，几乎无人问津植物学的“经典”内容； 与之鲜明对照的是，人们对分
子生物学、植物生物技术和基因工程等微观领域研究，则可谓津津乐道，趋
之若鹜。 大批青年人都并非心甘情愿地将自己原本应该翱翔、驰骋的思想
禁锢于实验室的弹丸之地，甚至忘却了自己试管和培养皿中的研究对象，
乃是大自然亿万年来缔造的鲜活的生命。

当前，在人们以极端理性化的冰冷头脑和天文钟般精确的思维，驱策
科技—工业—经济这台三驾马车，承载着人类的命运“与日俱进”地向前狂
奔时，已经很少有人再静心聆听那些生命之光即将熄灭的物种的呻吟。

在当今经济开发的大潮中，许多物种如滔滔逝水，一去无回，更有大量
物种未经命名洗礼便默默消失得无影无踪。 一些研究者已陆续“转业”，整
个植物学传统研究领域面临后继无人的境况。

然而可喜的是，这种情状在我国国内已经引起学术界的关注。 在经济
与科技发展相对滞后的江西省，近年已有“志书”陆续出版，今天欣闻饶军
教授所著《抚州植物资源》即将于清华大学出版社付梓，这阵阵清新的学术
空气，着实令人感到凉爽、惬意和振奋。

江西抚州地区开发历史悠久，然而江西人民素有保护自然的优育传
统，在该地便保留了不少自然度较高的绿色地段。 饶军教授在抚州地区从
事植物学工作多年，他通过锲而不舍的研究，在本书中指出抚州地区分布
高等植物近 ３０００ 种，并对其中 ３００ 种资源植物进行了较为深入的论述。

关于资源植物，从胡先□博士的工作算起，已有不少的分类系统，时至
今日仍有新的花样不断出现，但实际上本书所采用的吴征镒先生的系统便
十分简练、明了而实用。

按照这个系统，本书将自然所赐资源植物分作食用、药用、工业用、环
保用及种质植物 ５ 大类，其下再分三十几个小类，已比较概括和全面。

在植物资源的开发、利用和生物多样性保护从宏观到微观的几个层次
中，最关键、最首要的客观实体便是物种（ ｓｐｅｃｉｅｓ）。 本书则特别阐述了地
域内的特有种和所产模式标本物种（含种下分类单位），计有： 黎川泡果荠、
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美毛含笑、江西槭、黎川悬钩子和婺源槭、毛柄婺源槭等； 以抚州为其生态
地理分布最北区的植物种有乐东拟单性木兰、岗松、报春苣苔、苦梓、野生稻、黑叶锥、涧上杜
鹃、任豆等； 在国内间断分布的有长叶榧树、长柄双花木、蛛网萼等。

值得骄傲、欣慰与回眸，为求一吐为快而不得不说的是，昔日我也曾在该地有幸一睹上
述姣美绝伦物种的芳姿，并为大自然造物的鬼斧神工而虔诚地顶礼膜拜。

上述堪称 ｆｌａｇｓｈｉｐ（旗舰）或 ｃｈａｒｉｓｍａｔｉｃ（神赐能力的）的植物种，装点着“物华天宝、人杰
地灵”的“才子之乡”。 它足以激发所有抚州人、江西人的乡土自豪感和爱国主义热情，并进
而推动赣鄱赤子们，在拜金主义泛滥、学术腐败成灾的今天，继续无怨无悔地默默进行那些
“没效益”、“不受用”的植物资源学的研究工作。

呜呼，我们都生活在经济大开发的沙漠之海中，而且人们越是急于将荒漠变成花园，便
有更多的花园成为荒漠。 我省植物科学的后起之秀们，能够在一座座残存的绿色孤岛上，排
除干扰、抓紧时间进行潜心的研究，并有所发现，有所前进，这便是难能可贵，便不失为真、
善、美的工作。

《抚州植物资源》十分紧凑，并没有什么长篇大论。 而我在受托所写这篇“序”里却说得
过多。 其实就是一句话： 我赞赏这样的憨态可掬的工作。

２００９年４月



　　　　　

植物是地球生态系统的核心成员，它维持着生态系统的稳定，提供给
消费者以物质和能源，主导着地球物质和能源的循环利用。 植物更是人类
赖以生存和发展的资源，人类在历史发展过程中，采食、加工利用了大量植
物资源，以满足食品、药品、工业原料以及环境等生存需要，也累积了大量
的经验和教训。 随着经济的发展，人类对植物资源的需求不断增加，对植
物资源的研究开发也不断深入，期望从众多的植物资源中寻找更多、更好
的种类，为此我国开展了大范围的植物资源普查工作，并成功地从中开发
了大量的资源植物，有的已成为当今广泛应用的经济植物。

抚州位于亚热带中部，东部地处武夷山脉中部西侧，武夷山在此向东
北方向转了一个小弯，中西部为抚河与赣江两河环绕的雩山山脉的中北
部，这种独特的地理位置，加上优越的水、热、光资源，使抚州具有丰富的植
物资源，且具有明显的特有性和过渡性。 这里分布了大量特有种类，是多
种南亚热带分布植物的分布北线，也是多种东西间断分布植物的连接点。

优越的自然环境和丰富的植物资源，养育了一代代“才子之乡”的人
民，培养了众多杰出的历史文化名人，形成了独特的“临川文化”，成为中华
文明不可或缺的重要组成部分，促进了中华文明的发展。

抚州历来都是重要的粮食和林副产品出产地。 勤劳的抚州人民，在长
期的劳动生活过程中，积累了丰富的植物资源利用和保护经验，创造了深
厚的民族植物文化，是“临川文化”形成和绵延的基础，为我们留下了宝贵
的财富。

过去林业部门根据国家规划曾对抚州林业植物资源进行过定期的调
查和建档等工作，医药部门也对药用植物资源等进行多次普查等，老一辈

植物学工作者林英 、 程景福 、 杨祥学 、赖书绅、叶居新、万文豪、俞志雄等

曾分别到过抚州一些地区进行考察研究，并发表了不少研究成果。 比较系
统地进行研究是在改革开放以后，１９８５ 年 １０ 月《江西植物志》补点调查在
资溪马头山和黎川岩泉进行，笔者有幸参加，在此基础上编辑了内部使用
的《抚州市植物实习指导》一书； １９８８ 年黎川岩泉为了申报省级自然保护
区，由江西农业大学组织进行了较为全面的考察，出版了《江西省黎川县岩
泉自然保护区科学考察》（江西农业大学学报）专集； ２００２ 年至 ２００４ 年期
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间，由江西农业大学组织进行了资溪马头山申报国家级自然保护区综合考察，并出版了考察
报告《江西马头山自然保护区科学考察与稀有植物群落研究》； 笔者组织进行的考察工作自
１９８６ 年开始，主要是采取实习调查、专项调研等形式，对全部 １１ 个区县均进行了单或多点
考察，频率最高的是黎川岩泉，其次是宜黄、广昌、资溪、东乡、临川等地； 在 ２０ 世纪 ８０ 年
代，国家组织的农业区划工作，也在一定程度对抚州植物资源的普查做出了相应的贡献。

在植物资源开发及保护方面本地农林部门做了不少工作，省内外许多学者也参与做了
大量工作。 南昌大学叶居新、复旦大学陈家宽、江西农科院陈大洲等对东乡野生稻的保护和
开发利用进行了研究，笔者近年对野生稻分布区自然生态和生态恢复等进行了系列研究，并
在连续跟踪研究中； 东华理工大学廖晓峰、梁华正等对多穗柯、栀子、板栗、番薯、商陆等进
行了相应的开发技术研究。 以上各方面研究工作的积累，为本书的写作奠定了良好的基础。

在过去的学习和研究过程中，得到叶居新老师的大力支持、指教和帮助，并为本书作序，
这里表示深深的敬意和感谢！

在撰写本书和以往的工作过程中，一直得到本单位领导和多位同事的支持和帮助，有的
也参与做了不少的工作，如孙丽萍、李荣同等，在此深表感谢！

这里还要感谢抚州各地的林业部门，特别是黎川岩泉的刘运璧先生，曾多次带领我们踏
遍了岩泉的每一个角落，更有一次深入到与福建交界的山脊时，不小心踩了老虎夹子，老刘
的整个右脚都被夹进去了，我们跟在后面，只听见他大叫着，等我们上前时，他已将柴刀插进
了夹子，见我们过来，便要我们帮助握住刀把，撑着夹子，不让它继续夹紧，然后他赶紧把脚
从鞋中抽出来，摸摸，没事，到这时我们才缓过神来，心里才有了害怕，若要是我们随便哪个
走在前面，踩上此夹，肯定脚得留在武夷山上，这里特别提到此事，主要是从内心由衷地表达
对老刘的感谢，另外也警示后来人要注意安全。

另外，多位校友给予了我们大力支持，主动帮助我们解决遇到的诸多问题，使我们能顺
利地完成任务，特别要提一下的是宜黄的黄庆峰，陪同我们考察了多次，三次陪同我们一起
登上军峰山顶，特别是最近两次硬是拖着发福的身躯登顶，去考察长柄双花木等，在此特向
他及朱国民、陈国胜等校友表示深深的感谢。

最后要感谢的是我的同学范志刚、陈连水、袁凤辉等，以及林业部门的好友吴辰生、黄德

明、 陈永茂 、 丁国贤等，在各方面给予的支持和帮助等。

我们过去所做的工作还非常粗浅，本书只是将抚州的植物资源初步展示给大家，仅起到
抛砖引玉的作用，以引导大家关注并参与到研究开发中来。 由于作者水平有限，写作过程也
比较匆忙，所以遗漏和错误在所难免，希望得到各位专家学者的批评指正，我们将不胜感激。
植物资源的调查、开发及保护是一项长期而艰巨的工作，抚州虽然地域狭小，但独特的地理
条件使这里孕育了丰富的资源，过去还有许多地方没有进行全面细致的考察，有许多资源植
物等着我们去不断地发掘，这需要一代代植物资源工作者不断地付出辛勤劳动。

作　 者
２００９年４月
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一、 自 然 地 理

抚州市位于江西东部，又称“赣东”，地处东经１１５°３５′ ～ １１７°１８′，北纬２６°２９′ ～ ２８°３０′，
东邻福建省建宁县、泰宁县、光泽县、邵武市，南接江西省赣州市石城县、宁都县，西连吉安市
永丰县、新干县和宜春市丰城市、樟树市，北毗鹰潭市贵溪县、余干县和南昌市进贤县。南北
长２２２ｋｍ，东西宽１６９ｋｍ，总面积１８ ８１６． ９２ｋｍ２，占全省总面积的１１． ２７％。
市内东、南、西三面环山，中部丘陵与河谷盆地相间。地势南高北低，渐次向鄱阳湖平原
地区倾斜。地貌以丘陵为主，山地、冈地和河谷平原次之。海拔５００ｍ以上山地占总面积的
３０％，海拔１００ ～ ５００ｍ之间的丘陵占５０％，海拔低于１００ｍ的冈地和河谷平原占２０％。区
内最高峰———军峰山海拔１７６０． ９ｍ。
市内山脉集中分布于东部和南部，山体走向为北东—南西向，东部有武夷山脉，中南及
西部有雩山山脉，二者在平面上构成北东向斜“川”字形地貌框架。武夷山脉位于市区东
部，沿赣闽省界向南延伸，为盱江和闽江的分水岭，其山脉分布在金溪东北部，资溪、黎川全
境，南丰、广昌东部，北端余脉延伸至东乡东北部和南城东部，南北长约１８０ｋｍ，东西宽４０ ～
６０ｋｍ，面积约７６００ｋｍ２，主要有笔架山、野鸡顶、昌坪山、杨家岭、九头峰等海拔千米以上的山
峰。雩山山脉分布在市区中、南及西部，由南西向北东分两支向境内延伸，一支南起广昌县
西部苦竹镇，沿宜黄与南丰、南城县界线，北延至临川、南城、宜黄三县交界的王仙峰，市内最
高峰军峰山位于该支山中；另一支南起乐安灵华山，沿乐安与宜黄县界北延至崇仁、临川、
宜黄三县交界的龙冈山，南北长约１３５ｋｍ，东西宽约４０ｋｍ，面积约６１００ｋｍ２，主要有芙蓉山、
相山、西华山、大龙山、十八排、鸭公嶂等千米以上的山峰。
全市有抚河、信江、赣江三大水系，大小河流４７０条，水流方向除赣江水系的乌江外，均
由南向北汇入鄱阳湖。
（１）抚河水系：抚河古称盱江，又名汝水，贯穿抚州市中南部，是流入鄱阳湖的主要
河流之一，为江西仅次于赣江的第二大河流。抚河干流总长３５０ｋｍ，境内长２７１ｋｍ，多年
平均径流量为７８． ９ × １０８ｍ３，流域面积为１６ ８００ｋｍ２。抚河主要支流有临水、盱江、黎滩河
和东乡水。
（２）赣江水系：市内赣江水系主要河流在乐安县境内，流域面积为１４２２ｋｍ２，有青田水、
南村水、敖溪水、潭港水、招携水、牛田水、湖坪水、柯树水等。
（３）信江水系：市内信江水系河流分布在东乡、金溪、资溪三县，流域面积为１５６０ｋｍ２，
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有泸溪水、黄通水、肠田水等。此外，还有直接流入鄱阳湖的润溪河，其发源于东乡县北部愉
怡乡眉毛尖，全长２１ｋｍ，境内流域面积为１１６． ２ｋｍ２。

二、 气　 　 候

抚州市属亚热带湿润季风气候区，气候湿润，雨量充沛，光热充足，四季分明，生长季长。
春季冷空气活动频繁，阴晴不定，雨多风大，日照少，常出现暴冷暴热和阴雨春寒天气，春末
夏初偶尔会降冰雹，近年更是常见春雪。夏季受副热带高压控制，大部分地区较酷热。全市
多雷雨，５ ～ ７月份常出现大到暴雨和连续性暴雨天气，盛夏季节炎热高温。秋季天气渐凉，
９ ～ １０月受大陆变性高压控制，雨量稀少，空气干燥，形成秋高气爽天气。冬季受西伯利亚
和蒙古冷空气南下影响，天气寒冷，雨雪纷纷，霜冻和冰冻频繁出现。全市年平均气温在
１６． ９ ～ １８． ２℃之间，最热的７月平均气温为２８． ８ ～ ２９． ６℃，最冷的１月平均气温为４． ９ ～
６． ３℃。历年极端最高气温４２． １℃，极端最低气温－ １３． ７℃。年平均降水量１６００ ～
１９００ｍｍ，雨季集中在４ ～ ６月，年平均降水日为１７９． ５天。年平均日照为１５８２ ～ １９２８． １小
时，全年平均以静风为主。由于地形复杂，气候多变，旱涝、风雹、雷电和低温天气常有
发生。

三、 土　 　 壤

全市土地面积１． ８８ × １０４ｋｍ２，占江西省总面积的１１． ２６％。其中耕地５０１． ０８万亩①，人
均占有耕地１． ３２亩，耕地中有灌溉水田３００． ６９万亩，望天田１５４． １万亩，水浇地０． ４４万亩，
旱地２７． ９３万亩，菜地１７． ９２万亩；园地５６． ９８万亩，其中有桑园５． ４５万亩，果园４７． ０９万
亩，茶园３． ０５万亩；牧草地０． ９５万亩，其中天然草场０． １５万亩，改良草场０． １４万亩，人工草
场０． ６６万亩；林地１８２１． ７６万亩；居民点及工矿用地９３． ４万亩；交通用地２１． ３６万亩；水域
面积１４０． １６万亩，其中河流水面８０． ２万亩，湖泊水面０． ７６万亩，水库水面３５． ５５万亩，坑塘
水面１２． ６万亩，沟渠水面３． ５万亩。水域面积中，有可养殖水面为４２． １８万亩。未利用土
地２０５． ９８万亩。
全市土壤类型总面积为２６０４． ７８万亩，分为红壤、黄壤、山地草甸土、紫色土、红黏土、新
积土、粗骨土、潮土和水稻土９个土类及１５个亚类、６５个土属、２００个土种。
（１）红壤：全市红壤面积为１９８２． ８万亩，遍及各县（区）海拔８００ｍ以下的山地、丘陵和
冈地。红壤大多数土层深厚，是发展果、茶、桑、油茶以及用材林和经济林的主要土壤资源。
按红壤的发育程度和主要性状差异，又可分为红壤、黄红壤和红壤性土３个亚类。
（２）黄壤：主要分布在红壤带之上、海拔８００ ～ １２００ｍ的山地，全市除南城、东乡县外，
其他县（区）均有分布，总面积为５２． ６万亩。黄壤是在湿润凉爽气候条件下形成的一种土
壤，有机质丰富，是发展用材林的重要土壤资源。
（３）山地草甸土：位于南丰、宜黄县军峰山和崇仁县相山等海拔１２００ｍ以上的高山平
坦缓坡地段，面积为０． ２８万亩，是在山高风大、低温多湿、草本植物生长良好条件下形成的
草甸型土壤。

① １ｍ２ ＝ １． ５ × １０ －３亩。
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（４）紫色土：主要分布于南城、广昌、南丰县海拔１５０ｍ左右的丘陵地区，面积为７４． ９
万亩。紫色土可分为酸性紫色土、中性紫色土和石灰性紫色土３个亚类，适宜喜钾、钙植物
的生长。
（５）红黏土：零星分布于第四纪红色黏土红壤区内低丘、冈地的中、上部，面积为０． ８
万亩。由于植被完全被破坏，表土层几乎侵蚀殆尽，利用价值较低。
（６）新积土：是近代河流冲积物或经风力再搬运堆积而成的一种幼年土壤，零星分布
于全市大小河流主航道两侧的河漫滩，面积为０． ３万亩。新积土每年雨季常被洪水淹没，枯
水季节出露而成沙砾滩地，目前农业利用难度较大。
（７）粗骨土：分布于崇仁县三山乡丘陵地区，面积为５３万亩，部分植被较好的地段，表
土层较厚，土壤有机质较丰富，是发展油茶生产的良好土壤资源。
（８）潮土：是近代河流冲积物经人工开垦耕作而形成的一种旱作土壤，分布于抚河及
其支流沿岸的河阶地及冲积平原，面积为１２． ７万亩。潮土土壤深厚，土质疏松，养分丰富，
是各种经济作物、蔬菜、果树，尤其是柑橘种植的良好土壤资源。
（９）水稻土：广泛分布于全市各县（区），尤以抚河平原和丘陵沟谷分布集中，是市内最
主要的耕作土壤，面积为４７５万亩。水稻土复种指数高，生产利用强，是种植水稻、棉花、红
薯、西瓜、花生、甘蔗、油菜等多种经济作物的优良土壤。水稻土又分为淹育型、潴育型和潜
育型三个亚类。

四、 矿　 　 产

抚州市矿产资源丰富，有金属矿产２０多种，非金属矿产３０多种，主要包括有色金属、稀
有金属、黑色金属、稀土、瓷土、建筑材料及冶金辅助矿产等，其中以稀有金属铀、有色金属
铜、瓷土和建筑材料矿产为优势。已探明储量的２３０处矿床中，有大型矿床１处，中型６处，
小型２２３处。已开采利用的有铀、瓷土、铜、金、钨、煤、稀土、萤石、石墨、建筑材料等。
抚州市矿产种类繁多。有色金属和贵金属矿产有金、银、铜、铅、锌、钨、锡、钼、铋、钒、
钴、碲、硒等，其中金矿储量１０ ０２５． ５ｋｇ，银矿储量１６７ｔ，铜矿储量１９９ ０５０ｔ，铅矿储量
７０ ５８５． ４７ｔ，锌矿储量１２ ４７０． ７ｔ，钨矿储量４５ ４９２． ４２ｔ。黑色金属矿产有铁、锰，其中铁矿储
量３４４５． ３６ × １０４ ｔ。放射性矿产有铀，乐安县在４． ５ｋｍ２范围内有４０多个矿床，为超大型铀矿
床。稀有矿产有伟晶岩脉型、风化壳型和砂矿型３种稀土矿床类型，矿产储量２４９５． ６ｔ。稀
有金属矿产有铌和钽，其中铌矿储量１０３ｔ，钽矿储量４７ｔ。非金属矿产有石墨、花岗岩、瓷土、
石灰石、硫铁矿、石英石、珍珠岩等，其中石墨矿储量３ × １０６ ｔ，花岗岩石材储量８ × １０８ｍ３，硫
铁矿储量４． ８６１ × １０６ ｔ，重晶石矿储量３． ５１１１ × １０６ ｔ，石灰岩矿储量２． １６４ × １０７ ｔ，硅藻土矿储
量１． １０６ × １０６ ｔ，瓷土矿储量１． ２４３３ × １０７ ｔ，硅石矿储量１． １６０ × １０７ ｔ，萤石矿储量３． ８５ × １０５
ｔ，煤炭储量８． ２７ × １０６ ｔ。其他非金属矿产还有磷、钾长石、白云母、红柱石和玛瑙等。

五、 森 林 植 被

抚州市优越的自然地理条件孕育了丰富多样的森林植被，按照人为干扰程度可分为天
然林、人工林和荒山灌木草坡３类。森林覆盖率为６０． １％。
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（一）天然林
按吴征镒先生的《中国植被》，抚州属于中亚热带东部（湿润）常绿阔叶林区。按《江西
森林》区划属于武夷山西麓多雨栲、楠林、松杉亚区，抚河中游丘陵栲、楠林、松杉亚区和雩
山山地丘陵栲、楠林、松杉亚区。主要植被类型有暖性针叶林、温性针叶林、针阔混交林、常
绿阔叶林、落叶阔叶林、常绿落叶阔叶混交林、竹林、山顶矮林及灌丛等。
１． 暖性针叶林　
暖性针叶林分布于区内的低山和丘陵，主要是马尾松林，另外还有逸生榧树林等。
马尾松林是抚州的主要植被，多为纯的次生林，人为干扰频繁，土壤贫瘠，林木生长缓
慢、发育不良，年生长量低，枝杆短曲，常形成小老头树，材用价值较低，只在极少的偏远山区
及村庄、寺院旁还保存有一些发育良好的小片林。
组成马尾松林的乔木层树种以马尾松为绝对优势种，伴生的有杉木、木荷、苦槠、栲、小
叶栎、青冈、柯、枫香树、冬青、拟赤杨等；灌木层则主要有□木、南烛、山矾、杜鹃、柃木、杨
桐、油茶、枸骨等；草本植物有的林型多，有的少，主要有芒萁、桔草、野古草、狗脊、鳞毛蕨、
薹草、土麦冬、地菍等；地被层在郁闭潮湿的林地较多，主要有小金发藓、大金发藓、白发藓、
黄牛毛藓等，有的则极少或没有，如广昌抚河上游，乐安公溪、山砀等地，地表多露沙砾；层
间植物主要有菝葜、金樱子、木莓、崖豆藤、忍冬、络石、辟荔，海拔略高而立地条件又较好处，
常有猕猴桃、地锦、江南星蕨、常春藤等分布。
常见的林型有：马尾松—□木—芒萁、马尾松—杜鹃—芒萁、马尾松—越橘—芒萁、马
尾松—芒萁等群丛，或为马尾松疏林，既无下木也无草本，更无地被物，这种林型主要集中在
抚河上游，是抚河淤沙的主要来源。
在立地条件好的区域，伴生的阔叶树发育良好，有演化成针阔混交林的趋势。
暖性针叶树还有杉木、榧树、南方红豆杉、江南油杉、三尖杉、福建柏、长叶榧树等，多呈
伴生状生于阔叶林中或组成混交林，杉木因其材用价值，育有大面积人工林。
在黎川岩泉自然保护区的核心区分布着一片逸生的榧树林，间断分布面积达１０ｋｍ２，其
中以榧树为主要建群种的面积约１７２ｈｍ２，为共建种的约１０３ｈｍ２，其他为伴生状。总计分布
有榧树６４８８株，其中大树５９０３株，幼树５８５株，根据枯木解析，每厘米有年轮１２个，据此，
最大一株胸径为１． ６２ｍ，推测其年龄为９８４年。榧树林主要组成树种有枫香树、锥栗、毛竹、
瘿椒树、甜槠、青榨槭等，灌木主要有茶、荚蒾、绣球等。
２． 温性针叶林　
温性针叶林主要有黄山松林和柳杉林两种，分布于海拔８００ ～ １０００ｍ以上的中山地，黄
山松林分布较广，武夷山区及雩山山脉均有，而柳杉林则只分布在武夷山区，以资溪、黎川境
内的武夷山脉分水岭区域为主。
黄山松林除黄山松外乔木层常见的种类还有木荷、甜槠、虎皮楠、毛竹等；灌木层有
马银花、华山矾、柃木、榄绿粗叶木、满山红等树种，在军峰山还有长柄双花木等；草本层
植物较少，主要有薹草、里白、鳞毛蕨等；层间植物有三叶木通、崖豆藤、南五味子和菝
葜等。
常见林型有黄山松单优林或黄山松—木荷、黄山松—甜槠等，分布于军峰山的黄山松—
长柄双花木林是一种特有林型。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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３． 针阔混交林　
上面提到的针叶树种均可以形成针阔混交林，混交的阔叶树主要有壳斗科、樟科、金
缕梅科、山茶科等科的种类，组成相对比较复杂，类型也比较多，是一种过渡性类型。较
常见的有马尾松—苦槠、马尾松—木荷等，杉木混交林中的杉木绝大部分被破坏，现已极
少能见，柳杉也如此，其他种类则主要是伴生于阔叶林中。分布最广的是三尖杉，各地均
有，但多只剩幼树；其次是南方红豆杉，在南丰、宜黄、乐安、资溪、黎川等地有混交林，更
多的也是伴生状；最少的是福建柏和长叶榧树，近年在资溪发现有长叶榧树的混交林，这
里作一介绍。
杨梅叶蚊母树—长叶榧树林分布于资溪马头山的鸡脚叉海拔６７３ｍ的山谷中，群落
组成成分不多，主要的乔木有杨梅叶蚊母树、将乐槭、长叶榧树等，乔木更新良好；灌木有
石楠、杜茎山、朱砂根等；草本层植物主要是黑莎草；层间植物有崖豆藤、乌蔹莓、山葡
萄、大苞栝楼等。长叶榧树在林下天然更新良好，只要排除人为干扰，其种群将不断
扩大。
４． 常绿阔叶林　
常绿阔叶林作为亚热带气候顶极群落，主要分布于海拔１０００ｍ以下的丘陵和中山地。
其在抚州历史上曾广泛分布，但是由于人类的干扰，现已极度退缩呈岛屿状分布于村落、寺
庙等边角地带，被以神祉的意愿为由得以保存，但多数林相残破，村落边的多只残存乔木层。
在偏远山区人类活动较少的地带，还可见一定面积的常绿阔叶林，但也在不同程度上受到了
干扰。
组成常绿阔叶林的乔木层的主要科有壳斗科、木兰科、山茶科、樟科、杜英科、金缕梅科
等，主要乔木树种有苦槠、栲、甜槠、钩栲、米槠、青冈、柯、木荷、厚皮香、杨桐、木莲、紫楠、宜
昌润楠、红楠、杜英、薯豆、杨梅叶蚊母树等。以上树种均能以建群种或共建种的形式组成各
种林型。罕见的类型有黎川岩泉的黑叶栲林和资溪马头山的罗浮栲林等。以下介绍几个主
要类型。
（１）苦槠林：主要分布于丘陵地区，面积广，现多呈岛屿状散布。多见纯林，其他乔木
树种有马尾松、杉木、枫香树、小叶栎、石栎、青冈、栲树、杜英、冬青、杨桐等；灌木主要有□
木、轮叶蒲桃、越橘、杜鹃、马银花、山矾、油茶、柃木、枹栎、白栎、满树星、紫珠、大青、豆腐柴
等，林缘常有山莓、枸骨等荆棘植物分布；草本植物比较少，特别是郁闭度大的林内，主要有
狗脊、土麦冬、薹草、淡竹叶、鳞毛蕨、蹄盖蕨、金星蕨等，在林窗处还可见芒萁，林缘种类则比
较多。层间植物比较丰富，主要有菝葜、崖豆藤、忍冬、蛇葡萄、鸡矢藤、黑老虎、络石等，在林
缘常可见金樱子、野蔷薇等。
（２）甜槠林：该类型是本区最具有代表性的植被类型，分布范围广，海拔跨度大，海拔

３００ ～ ９００ｍ都有分布。群落树种组成成分丰富，主要是甜槠、杨梅叶蚊母树、马尾松等，其他
种类还有薯豆、厚皮香、青冈、虎皮楠、山合欢等；灌木层出现的植物较多，以马银花、朱砂
根、鹿角杜鹃、赤楠、满山红、□木、野茉莉等为主。草本植物极少，仅发现少量狗脊、薹草等。
层间植物有崖豆藤、木通等。
（３）米槠林：该类型为中亚热带典型的常绿阔叶林，群落优势种明显，组成成分较丰
富，建群种是米槠，还有华杜英、杜英、薯豆、深山含笑、木荷、厚皮香、树参等乔木树种；灌木
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层组成树种较多，有鹿角杜鹃、沿海紫金牛、光叶铁仔、柃木、赤楠、小果冬青等。草本层植物
种类贫乏，主要有光里白、薹草等；层间植物有木通、大血藤、崖豆藤等。
（４）罗浮栲林：罗浮栲零星分布于各地，以绝对优势种所形成的群落不多见。群落树
种组成较复杂，乔木层树种较多，罗浮栲为优势种，其次有红润楠、猴欢喜、山杜英、青冈、天
竺桂、拟赤杨、冬青等；灌木层树种也较多，主要有杜茎山、连蕊茶、山蜡梅、马银花、野漆树、
柃木、青灰叶下珠等。草本层不发达，有奇数鳞毛蕨、中华薹草、狗脊蕨等；层间植物有流苏
子、紫花络石、崖豆藤、忍冬等。
５． 落叶阔叶林　
在海拔８００ｍ以上有垂直地带性落叶阔叶林分布，其他则多是常绿阔叶林破坏后发育
的次生林，是过渡性群落，主要组成有壳斗科、金缕梅科、漆树科、野茉莉科、泡花树科、胡桃
科、大风子科、山柳科等科，常伴有大量常绿阔叶树，将来可能演化成常绿阔叶林。主要树种
包括化香、拟赤杨、枫香树、锥栗、小叶栎、山合欢、黄檀、南酸枣及山桐子林等，枫杨在一些沟
谷溪流两侧也有成片分布的，偶尔也可看到梓树、青钱柳、水青冈林等成片分布。
（１）拟赤杨林：该类型出现在常绿阔叶林遭破坏后，水肥条件较好的山谷中，各地较为
常见。主要树种是拟赤杨，其他还有少量的木荷、杨梅、紫楠、宜昌润楠、薯豆、马尾松等；灌
木层主要有□木、杨桐、柃木、山矾、南烛、马银花、连蕊茶、微毛柃等；草本层有淡竹叶、狗
脊、薹草等；层间植物有南五味子、菝葜、崖豆藤和大血藤等。
（２）水青冈林：该类型在抚州少见，仅见于马头山正港坑海拔９６０ｍ沟谷处。乔木层建
群种为水青冈，树种组成较丰富，还有拟赤杨、细叶青冈、红润楠、黄檀、厚皮香、山桐子等。
灌木层种类繁多，主要有马银花、坛果山矾、南烛、柃木、鹿角杜鹃、大果卫矛等；草本层较
少，有中华薹草和蔓茎堇菜等；层间植物有络石、南五味子、崖豆藤、南蛇藤、木通和清风
藤等。
６． 常绿落叶阔叶混交林　
这种林型比较多见，是处于演化过程中的群落，最终将演化成为常绿阔叶林。组成树种
是常绿阔叶林与落叶阔叶林的叠加，组成常绿阔叶林和落叶阔叶林群落的树种均能互相组
合成混交林。这里介绍一个比较少见的类型———木荷—香港四照花林，其分布于资溪马头
山朱家坑海拔７４５ｍ处，群落乔木层树种组成不复杂，建群种为木荷和香港四照花，其他还
有拟赤杨、青榨槭、山桐子等落叶种类及豹皮樟、小叶青冈、冬青等常绿种类散生；灌木层主
要有鹿角杜鹃、蜡莲绣球、柃木、野漆树、光叶石楠、马银花等；草本层植物只有庐山楼梯草、
虾脊兰和过路黄等；层间植物有络石、忍冬、流苏子、崖豆藤等。
７． 竹林　
抚州的竹林面积较大，类型较多，以毛竹林为主，其他还有篌竹、刚竹、桂竹、苦竹、水竹
及少量的方竹林等。
毛竹林是主要的经济竹林，该类型林相整齐，结构简单，林冠起伏小，多分布在海拔

８００ｍ以下的山谷或坡地。其立地条件通常较好，土层较深厚、水源充足、排水良好，常形成
单优群落，或与少数针叶树或阔叶树形成混交。近年来由于山林分包到户，加上毛竹的利用
增加等原因，人们对毛竹林的抚育加强，将混交的阔叶树尽数砍伐，因而形成人工单优林，如
临川茅排、宜黄军峰山、大王山等地。
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乔木层组成除毛竹外还有栲树、甜槠、苦槠、青冈、紫楠、宜昌润楠、三尖杉、玉兰、冬青、
树参、老鼠矢等，少数也见南酸枣、深山含笑等；灌木层植物发育良好，种类异常丰富，主要
有杜茎山、腺鼠刺、满天星、紫珠、山矾、红果钓樟、野漆树、荚蒾、楤木、鹿角杜鹃、马银花、毛
冬青、紫金牛、茶、连蕊茶、油茶、柃木、越橘等，宜黄军峰山海拔约８００ｍ处还分布有大量的
长柄双花木；草本层植物也非常丰富，有淡竹叶、鸢尾、薹草、麦冬、鳞毛蕨、狗脊、金粟兰、荩
草、三脉紫菀、奇蒿、楼梯草、华重楼、玉竹、草珊瑚等，宜黄东港还见有秕壳草（最初有人以
为是野生稻）；层间植物有薯蓣、钩藤、木通、崖豆藤、猕猴桃、紫花络石、流苏子、忍冬、大血
藤、五味子、黑老虎、地锦、常春藤、锈茅莓、珍珠莲、南蛇藤等。
８． 山顶矮林　
在抚州海拔１０００ ～ １２００ｍ以上的中山地，分布有一些山顶矮林，植物组成比较单一，层
次简单，草本植物少，有发达的苔藓地被物。主要有鹿角杜鹃矮林、猴头杜鹃矮林、赤楠苔藓
矮林等。
９． 灌丛　
天然的灌丛主要分布在海拔８００ｍ以上的坡地及山顶，组成种类较少，几乎只有一个层
次，草本植物也少，主要有枹栎、山胡椒、盐肤木、南烛、茅栗、金缕梅、蜡瓣花、花楸、胡枝子等
灌丛，多数为共优群落，单优群落较少。在军峰山海拔１０００ ～ １３００ｍ的坡地上，分布有特产
的长柄双花木灌丛等。

（二）人工林
人工林有用材林和经济林等。
用材林主要是杉木林，面积非常大，都是在破坏原生植被后育成的，另外还有湿地松林、
马尾松林及少量的檫木林、日本柳杉林、池杉林等。近年退耕还林采用了大量的池杉、水杉、
杞木、枫香树等，有的已基本成林。近年来，临川展坪乡等地已发展了一定面积的桉树林，而
且有不断扩大的趋势。
经济林种类较多，主要是近３０年来发展起来的，有柑橘、栗、桃、梨、李及油茶、栀子、茶
灌丛等。

（三）荒山灌木草坡
在抚州有大面积的荒山灌木草坡，主要分布于人口密集、海拔较低的区域，是在原生
植被被反复严重破坏后形成的，群落类型简单，层次单一，组成较复杂，间有大量乔木幼
树，草本植物较多。主要组成有□木、茅栗、南烛、越橘、珍珠花、杜鹃、白栎、枹栎、山矾、
黄檀、华山矾、尾叶山矾、野漆树、乌药、红果钓樟、山胡椒、盐肤木、杨桐、栀子、轮叶蒲桃、
枸骨、篌竹、紫珠、长叶冻绿、算盘珠、白背叶、青灰叶下珠、大青、胡枝子、荚蒾、野山楂、石
楠、茅莓、兰香草、黄荆等；草本植物也较多，常见的有芒、五节芒、野古草、桔草、狗牙根、
球柱草、委陵菜、三脉叶马兰、泽兰、翻白草、小二仙草、茅膏菜、灯心草、地菍、黄毛耳草、
珍珠菜、土丁桂、鼠尾草、绶草、白茅等。乔木植物有苦槠、木荷、小叶栎、枫香树、黄檀、马
尾松、杉木、柯、青冈、冬青、樟、柞木、杜英等；藤本植物也不少，有菝葜、崖豆藤、忍冬、小
果蔷薇、野蔷薇、山莓、金樱子、葛、络石、鸡矢藤、南蛇藤、胡颓子、蛇葡萄、乌蔹莓、野葡
萄、清风藤、羊乳、薯蓣等。
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六、 动 物 资 源

抚州市生态条件良好，为野生动物提供了良好的栖息场所，境内分布有大量野生动物，
主要有哺乳类、鸟类、两栖类、爬行类、鱼类、软体动物、浮游动物等。全市有国家一类保护动
物７种，分别为华南虎、金钱豹、云豹、梅花鹿、金猫、黄腹角雉、白颈长尾雉；国家二类保护
动物３７种，有猕猴、黑熊、豺、大灵猫、小灵猫、水獭、穿山甲、水鹿、鬣羚、大鲵、虎纹蛙、鸳鸯、
白尾鹞、白鹇、红腹锦鸡、雕、普通夜鹰等。省级保护动物有６２种，包括狐、貉、果子狸、食蟹
□、黄鼬、豹猫、平胸龟、赤鹿、绿头鸭、灰胸竹鸡、白鹭、火斑鸠，大杜鹃、蓝翡翠、灰喜鹊、红嘴
相思鸟、大拟啄木鸟、家燕等。
１． 哺乳类　
抚州市的哺乳类动物有华南虎、黑熊、豹、麂、猕猴、大灵猫、小灵猫、金猫、狐、貉、穿山
甲、刺猬、豺、水獭、鬣羚、狼、梅花鹿、水鹿、野猪、果子狸、花面狸、食蟹□、黄喉貂、黄鼬、野
兔、花鼠等。
２． 鸟类　
全市有鸟类２０６种，主要包括黄腹角雉、白颈长尾雉、白鹇、红隼、苍鹰、凤头鹃隼、松雀
鹰、大拟啄木鸟、金腰燕、家燕、黑枕黄鹂、喜鹊、红嘴相思鸟、鹧鸪、凤头麦鸡、八哥、云雀、麻
雀、金雕、白鹭等。
３． 两栖类　
抚州市的两栖类动物有２８种，主要包括大鲵、蝾螈、崇安髭蟾、中华蟾蜍、中国雨蛙、虎
纹蛙、棘胸蛙、日本林蛙、大树蛙、饰纹姬蛙等。
４． 爬行类　
抚州市的爬行类有４２种，主要包括银环蛇、眼镜蛇、尖吻蝮、黑肩锦蛇、王锦蛇、灰鼠蛇、
乌梢蛇、竹叶青、水蛇、平胸龟、乌龟、中华鳖、壁虎、石龙子、蜥蜴等。
５． 鱼类　
抚州市鱼类有１２５种，其中鲤科种类最多，计７４种。主要经济鱼类有鲤鱼、鲫鱼、草鱼、
鳙鱼、鲢鱼、鳊鱼、乌鱼、鲶鱼、黄颡鱼、鲴鱼、鳜鱼、黄鳝、泥鳅等，以及引进的罗非鱼、河鳗、河
蟹等。
６． 有经济价值的软体及底栖动物　
主要有三角帆蚌、褶纹冠蚌、椭圆背角无齿蚌、背角无齿蚌、圆田螺、环棱螺等，近年来外
来引种的有褶纹蚌等。



　　　　　

第一节　 抚州市植物资源概述

一、 概　 　 述

１． 资源概述　
抚州市植物起源古老，种类繁多，资源丰富，蕴藏量大，开发潜力大。全市有高等植物近

３０００种（表２-１）。各种植物资源类型丰富，有大量的经济植物，也有许多古老、珍贵、稀有、
特有的种类。

表2-1　 抚州市高等植物数量
门 科 属 种
苔藓植物 ６９ １４９ ２６７
蕨类植物 ３３ ６４ １５１
裸子植物 １０ ２２ ３９
被子植物 １９２ ８０４ ２４７６
合　 计 ３０４ １０３９ ２９３３

２． 资源特点　
抚州地处亚热带中部，地理位置具有过渡性，地形地貌多样，水热丰沛，植物资源具有以
下特点：资源丰富，种类繁多；区系复杂，具过渡性；稀有种多，具古老性；地域独特，特有
种多等。
（１）资源丰富，种类繁多：抚州有高等植物２９３３种，隶属于１０３９属、３０４科，其中苔藓
植物２６７种、１４９属、６９科，蕨类植物１５１种、６４属、３３科，裸子植物３９种、２２属、１０科，被子
植物２４７６种、８０４属、１９２科。在这些植物类型中，涵盖了各种主要代表类型，在数量上占江
西总种数的６０％左右。在这丰富的植物资源中，有许多已被开发利用成为造福人类的经济
植物，还有大量的种类深藏于山野，其价值有待发掘。
（２）区系复杂，具过渡性：抚州植物地理区系属于泛北极植物区，中国—日本森林植物
亚区，植物科的组成成分中以热带性成分最多，其次为北温带、世界性分布、东亚—北美、东
亚、中国—日本及中国特有成分等。本区系与纬度较低的华南及黔、桂地区的共有种较多，
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可见本区系与古热带植物区系的联系。有多种热带分布种以抚州为分布最北界，如乐东拟
单性木兰分布最北位于黎川岩泉，野生稻最北分布点位于东乡冈上积，冈松分布最北线自东
向西横跨乐安县南部，黑叶锥、报春苣苔、涧上杜鹃、任豆和苦梓最北分布到资溪马头山等。
另外台闽苣苔分布最西线为资溪马头山，国内间断分布的有长叶榧树等，中国—日本间断分
布种有长柄双花木、柳杉等。由此可见，抚州是热带与温带植物成分的交汇区，植物分布的
过渡性明显。
（３）稀有种多，具古老性：抚州分布的国家保护植物有３７种、３２属、２４科，江西有５６
种、４９属、３３科；抚州的江西省重点保护植物有１０４种、７４属、４８科，江西总计有１６３种、
１１３属、５７科。从种数看，抚州的珍稀植物占江西总数的６０％以上，与高等植物总数比例相
当。这些保护植物多处于稀有、渐危状态，且有多种为第三纪孑遗植物，应加强保护。如野
生稻、长叶榧树、江西槭、长柄双花木、银钟花、黄连、短萼黄连、八角莲、蛛网萼、黄山木兰、瘿
椒树、铁杉、美毛含笑、柳叶蜡梅、紫荆、青钱柳、东方古柯、天目紫茎等在抚州的分布点及种
群数量十分稀少，是重点保护的对象，其他物种的分布点和种群数量相对较多，但也不能忽
视保护而滥加开发，另外还有多种没有列上国家和省级保护植物名录的植物，如野扁豆、野
豇豆、水晶兰、百部等，也应引起重视。
（４）地域独特，特有种多：抚州有中国特有植物属２４个，分别属于２３科，计有２７种，
其中多数为单型属、单型科，具２属的只有杉科，具３种的属有蜡梅属，具２种的属有秦岭藤
属，其他均只有１种。另有４种抚州特有植物———江西槭、黎川泡果荠、黎川悬钩子和美毛
含笑，它们与婺源槭、毛柄婺源槭等的模式标本产地分别为南丰军峰山、黎川岩泉及资溪马
头山等地，也是江西特有的种类。

二、 植物资源分类表

采用吴征镒先生的植物资源分类系统，在食用植物资源类里增加果用植物，总计５大
类、３４小类。
１． 食用植物资源　
（１）淀粉植物类
（２）植物蛋白类
（３）食用油脂植物类
（４）维生素植物类
（５）饮料植物类
（６）食用色素植物类
（７）食用香料植物类
（８）植物甜味剂类
（９）饲用植物类
（１０）野生蔬菜类
（１１）食用竹类
（１２）蜜源植物类
（１３）果用植物类
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