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第一章　 导论

第一节　 人口变迁与人口世纪

人口引起学者系统地论述和关注，实际上始于工业革命之后，１７９８
年马尔萨斯发表轰动一时的《人口论》便是明证。人口引起世界范围
内的研究和关注，则应该始于２０世纪的第二次世界大战之后。从马尔
萨斯时代开始，人口就成为挥之不去、充满争论的议题。进入２１世纪，
人口还将继续强烈吸引学者和世人的目光，还将继续为我们所关注。２１
世纪之交的１９９９年是人口学界一个特殊的年份，这一年世界迎来了６０
亿人口日，这一年也是联合国确定的国际老年人年。看似两种完全不同
的人口现象———世界人口的空前规模与世界人口年龄结构老化的迅速展
开的巧合，却真实地反映了２０世纪及２１世纪人口变化的特点与趋势。
日本人口学界著名学者黑田俊夫高度概括和前瞻了２０世纪５０年代起的
人口变化及趋势的特点，把１９５０ ～ ２０５０年这１００年称为“人口世纪”，
他认为人口这一百年是人类人口史上的分水岭（黑田俊夫，１９９９）。前
５０年即１９５０ ～ ２０００年是世界人口数量高速增长的５０年；后５０年即
２０００ ～ ２０５０年则是世界人口年龄结构迅速老化的５０年。

人口变迁（Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｙ Ｃｈａｎｇｅ）首先是指人口自身数量规模和人
口年龄结构的变化。从人口自身再生产的角度看，由人口要素（如出
生、死亡）变化引起的人口变化直接表现为两方面，一方面是人口数
量规模的变化，另一方面则是人口年龄性别结构的变化。首先让我们简
要地考察一下人类人口数量增长的变化。实际上，自人类诞生几百万年



以来，世界人口规模增长的变化在绝大多数时间里基本上是波动徘徊在
零增长左右，人口规模增长变化极其缓慢。工业革命以后世界人口的增
长才恒定大于零，并进入稳步的增长期。１７５０年世界人口估计为６ ５
亿～ ８ ５亿人，１８５０年为１１亿～ １３亿人，１９００年为１６亿人左右。① 进
入２０世纪特别是第二次世界大战以后，世界人口增速加快。第二次世
界大战以后，广大的发展中国家纷纷走向独立与和平，成为引领世界人
口高增长的“领头羊”。１９５０ ～ １９６０年，世界人口的年均增长率为
１ ８５％左右，１９６０ ～ １９７０年代世界人口增长率达到了最高峰，人口增
长率一度超过了２％，而发展中国家的人口增长率则更是高达２ ５％，
达到了人类人口史上前所未有的高水平。２０世纪７０年代中期以后世界
人口特别是占世界人口四分之一的中国人口积极推行了控制人口的政
策，才使世界人口的增长速度逐步放慢。１９５０年世界人口达到２５亿
（见表１ － １），１９６０年世界人口达到３０亿，２０００年世界人口已超过６０
亿。世界人口在不到４０年的时间，从１９６０年的３０亿翻了一番达到了
６０亿，这４０年成为人类人口史上人口翻番所用时间最短的时期。进入
２１世纪，世界人口增速明显下降，２１世纪初期，世界人口的增速为
１ ２４％。联合国中方案预测，到２１世纪５０年代，世界人口还将继续增
长，２０５０年世界人口将预计超过９１亿；但世界人口的平均增长率逐年
递减，到２０５０年左右，人口增长率将进一步下降到０ ３６％左右，回到
工业革命以前的水平，世界人口的增长步伐也将趋于稳定。

表１ －１　 世界人口不同时期的人口规模
单位：亿人，％

年　 份 １９５０ １９６０ １９７０ １９８０ １９９０ ２０００ ２０１０ ２０２０ ２０３０ ２０４０ ２０５０

世界总人口 ２５ ３５ ３０ ３１ ３６ ９８ ４４ ５１ ５２ ９４ ６１ ２４ ６９ ０６ ７６ ６７ ８３ １７ ８８ ２３ ９１ ９１

年平均增长率１ ７８ １ ９５ １ ９４ １ ７４ １ ５４ １ ２４ １ １０ ０ ８８ ０ ６４ ０ ４５ ０ ３６

　 　 注：２０００年以后人口为预测，下同。
资料来源：ＵＮ，Ｗｏｒｌｄ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ，Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ，２００７。
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　 　 正是由于决定世界人口自身变化的出生率和死亡率在过去５０年
（主要是死亡率）和在未来５０年（主要是出生率）发生了巨大的转变，
由此才引发了世界人口一方面是数量规模迅速增长，另一方面将是内部
年龄结构的急剧变化。如果说，２０世纪后５０年世界人口变迁主要表现
为人口规模的变化上，那么２１世纪上半叶的５０年，世界人口变迁将主
要表现在人口年龄结构的变化上。１９５０年世界人口中６５岁及以上人口
的比例仅为５ ２％，２０００年为６ ９％，根据联合国中方案预测２０５０年老
年人口比例将达到１６ ２％。前５０年老年人口的比例增长了３３％，后５０
年将增长１３５％，大大超过了前５０年的增长变化速度。世界人口年龄
结构剧烈变化的另一个表现是总人口中少年儿童的比重迅速下降，１９５０
年０ ～ １４岁人口的比例为３４ ２％，２０００年为３０ ２％，２０５０年下降至
１９ ８％。这种人口年龄结构的剧烈变化也将首次打破人类人口史上传统
的人口金字塔结构（即底部大而上部小）。事实上，当今发达国家的人
口年龄结构已经发生了逆转。如１９９７年日本６５岁以上人口占总人口的
比例就超过了少年人口的比例。如今发达国家传统的人口金字塔已发生
了逆转，由正三角形的人口金字塔变为倒三角形的人口金字塔。发展中
国家也开始伴随着生育率的下降进入明显的老龄化过程，其中以人口大
国中国最为显著。到２０５０年，世界人口中６０岁及以上老年人口的比重
为２１ ８％，将首次超过少年人口的比例１９ ８％。可以说，２１世纪将是
世界人口在年龄结构上变化最为剧烈的世纪，从这个意义上讲，２１世
纪的到来标志着我们已经迎来一个新的人口结构变动的世纪，这是一个
与人口规模急剧增长的２０世纪不同的世纪。

表１ －２　 世界人口中少年人口与老年人口比例的变化
单位：％

年份年龄 １９５０ １９６０ １９７０ １９８０ １９９０ ２０００ ２０１０ ２０２０ ２０３０ ２０４０ ２０５０

０ ～ １４岁 ３４ ２ ３７ ０ ３７ ４ ３５ ３ ３２ ６ ３０ ２ ２６ ９ ２５ １ ２３ ０ ２１ ０ １９ ８

６０岁以上 ８ １ ８ ０ ８ ３ ８ ５ ８ ７ ９ ５ １１ １ １３ ５ １６ ６ １９ １ ２１ ８

６５岁以上 ５ ２ ５ ３ ５ ４ ５ ９ ６ １ ６ ９ ７ ７ ９ ４ １１ ７ １４ ３ １６ ２

　 　 资料来源：ＵＮ，Ｗｏｒｌｄ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ，Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ，２００７。
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第二节　 人口结构问题与研究视角

世界人口与中国人口正处在剧烈的数量与结构的变迁之中，这就是
我们研究人口结构问题的一个大的人口背景。两个世纪以前的１８世纪与
１９世纪之交，马尔萨斯预见了人口的高速增长和人口规模的倍增，世界
人口从他１７９８年发表《人口论》时的１０亿左右迅速增加到两个世纪之
后的６０多亿，世界人口数量翻了两番多。同样，２０世纪５０年代，我国
著名学者马寅初先生也同样预见到了中国人口的高速增长，从１９５０年左
右的５亿多人口，到２０世纪末已经超过了１２亿，人口规模翻了一番多。
不过，无论马尔萨斯还是马寅初，因为没有观察到后来本国人口转变的
历史，所以，他们都不可能预见到今日人口内部年龄结构的剧烈变化以
及这种变化可能给人类社会发展带来的冲击和影响。实际上，抛开意识形
态之争，马寅初和马尔萨斯的人口观有相通之处，即人口规模的过快增长
都将对其赖以生存的资源（如粮食）或物质条件（如资本积累）产生不利
的影响。当我们将人口规模变化与人口内部结构的变化（如年龄结构）统
一起来看做人口变量的变化时，我们今日讨论和关注人口结构问题与５０年
前马寅初、与２００多年前的马尔萨斯关注人口数量增长问题并无二致。因
为我们已经看到并预见到人口结构的急剧变化正在或将对社会发展产生极
大的影响。这正是我们今天特别关注人口结构问题的重要现实意义所在。

事实上，谢宇教授认为，在邓肯（Ｄｕｎｃａｎ，Ｏ Ｄ．）之前，美国人
口学研究的核心是人口规模的变化。然而，从２０世纪５０年代豪瑟
（Ｈａｕｓｅｒ，Ｐ Ｍ．）和邓肯强调人口学的实质内容应该是人口结构起，美
国人口学研究开始转向。在这个转变过程中，邓肯及其思想继承者为此
进行了大量的典范研究，极大地促进了美国人口学研究重点的转变
（Ｙｕ Ｘｉｅ，２００７）。人口结构也称人口构成，依据各种不同（如自然的、
社会经济的、地域的等）特征把人口划成各组成部分。① 通过各部分占

４ 　中国人口结构问题

① 刘铮主编《人口学词典》，人民出版社，１９８６，第２３页。



总体的比重或各部分之比（指人口指标中的比例和比），反映部分与总
体、部分与部分的关系，是反映某种关系对总体的划分。人口学意义的
人口结构通常分为三类，一是人口自然结构如年龄、性别结构；二是人
口社会结构如文化教育结构、婚姻家庭结构、职业结构等；三是人口地
域结构如城乡结构、行政地区结构等。人口结构也可以按照人口的先赋
特征（Ａｓｃｒｉｂｅｄ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ）如性别、种族等和人口的自致特征
（Ａｃｈｉｅｖｅｄ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ）如教育、职业、婚姻等来划分定义。事实上，
在这一点上我们可以看到人口学中所定义的人口结构与社会学家的这一
类定义如彼得·布劳（Ｐｅｔｅｒ Ｂｌａｕ）的关系结构定义类似。布劳认为，
任何有形的社会结构根据用来定义它们的“参数”可以被分解为一定
范围内的不同关系。关系参数有两种类型。一种是没有与生俱来的等级
次序，如信仰、性别等，是一种“水平”分类，这是布劳称之为人口
“异质性”的基础。另一类是按照等级次序来区分位置和子群的，如年
龄、教育、收入以及权力等，是后天可获得的，这是布劳称之为人口
“不平等”的基础（洛佩兹、斯科特，２００７：８３ ～ ８４）。显然，布劳从
社会学的角度洞察到了人口结构中的异质性和不平等性，奠定了社会学
观察人口问题的基础。

何谓人口问题？法国当代人口学家阿尔弗雷·索维在１９５２年出版
的《人口通论》的前言开篇中写到：“只有当我们感觉膝盖疼痛或膝关
节动作不灵时，才会想到我们的膝盖。同样道理，只要国家还没有感受
到人口过剩或经济不景气的疼痛，就不会引起人们注意，人口问题长期
以来总是被人忽略，而且现在还被忽略。”（１９８３：３）人口问题涉及人
口变量与它赖以存在的物质条件之间的关系。已故著名人口学家刘铮认
为，人口问题归根结底是人口发展与经济发展的关系问题（刘铮，
１９９４：１１２）；更宽泛的理解是，人口变量与其他变量的关系问题，所
谓问题就是指这种关系的失调、失衡。人口现象表现为不同的方面，可
以是人口数量，也可以是人口结构。过去我们讨论中国人口问题，首先
想到庞大的人口数量给经济发展如就业带来的不利影响，给资源环境如
耕地水资源带来的压力等。不过，本书所要专注讨论的是人口结构变化
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所带来的问题。
在我们论及所谓某某问题时，需要注意所谓问题本身的特性。美国

社会学家罗伯特·默顿（Ｒｏｂｅｒｔ Ｋ Ｍｅｒｔｏｎ）指出，社会问题跟人类社
会中的其他现象一样，既有其主观性方面，也有其客观性方面，前者表
现在社会中人们的认识和评价之中，他们明确肯定或者否定某些东西为
社会问题；而后者表现在被评价的实际对象之中（默顿，２００１：６２）。
人口问题作为社会问题的一部分，也是如此。中国人口问题包括人口结
构问题的形成一方面有其庞大的人口基数和过去较快增长以及结构急速
变化的客观社会事实，另一方面也包括我们如何认识如何判定的主观因
素。

如何切入我们对人口结构问题的研究？我们不妨先回顾一下美国著
名学者豪瑟和邓肯关于人口学的一个经典定义，“（人口学）是对人口
规模、地域分布、人口构成和人口变迁以及这些变迁的要素的研究”
（１９５９：２）。谢宇教授认为，豪瑟和邓肯在人口学定义中所使用的两个
概念即“人口构成” （Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ）和“（人口）变迁”
（Ｃｈａｎｇｅ Ｔｈｅｒｅｉｎ）具有方法论上的意义。前者涉及人口异质性；后者则
指动态过程。人口的异质性或变异性是所有社会科学研究的基础。社会
科学包括人口学强调达尔文进化理论中的“总体逻辑思维”（Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ
Ｔｈｉｎｋｉｎｇ），总体逻辑思维把变异（Ｖａｒｉａｔｉｏｎｓ）作为重要的现象来研究。
人口学家通过总体逻辑思维即通过集中在子群体或个人特征上的变异性
来研究社会现象；同时人口学还通过队列分析和生命历程分析展示其变
迁的视角（谢宇，２００６：２１６ ～ ２１７）。

人口结构（构成）和变迁的视角反映出了人口学学科的研究特点。
首先人口是一个集合概念，其本身包含着不同的结构，而这些不仅是人
口学研究的重点，也是社会科学研究的基础，如布劳所说的“异质性”
和“不平等性”。在结构的差异性中把握总体，在结构的关系中了解总
体，这正是人口学结构（构成）视角观察研究的优势所在。其次，人
口自身再生产有其自身的变化规律，如人口转变、人口变动的周期性、
人口增长的惯性等，都需要长期的时间维度加以观察与研究。只有通过
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人口变迁的视角才能把握和认识人口自身再生产的变化规律。其三，通
过队列分析和生命历程分析展示结构与变迁视角的结合。人口学家一方
面可以将微观层面的个体或队列经历与宏观层面的社会变动相联系，
同时，也可将个体生命历程镶嵌于社会结构之中，注重生命历程或队
列历程模式和社会历史变化之间的互动关系。空间时间维度是寻求这
种联系的重要视角。在人口结构差异性中把握整体的现状特征，在宏
观人口变化中把握总体的运行规律，在队列或个体生命历程中联结微
观与宏观、联结历史与现实，这是“总体逻辑思维”在人口研究中的
具体体现。人口学研究的这些特点，本书称为动态的结构方法和研究
视角。

本书研究的内容和方法可简洁地概括为：以“人口统计事实”或
以假定预测的“人口统计事实”为基础，借助社会学、经济学等学科
的理论解释，以动态的结构视角研究当前我国的人口现象、人口结构问
题。这一种动态的结构方法视角将贯穿全书的各章节之中。

第三节　 本书的内容结构

在以上的概念和研究方法与视角之下，简单介绍一下本书的内容结
构。

第二章，首先在世界人口格局下考察人口转变。人口转变是人口变
量变化的起点，人口转变是人口由高位静止状态转向低位静止状态的过
程，在这个人口转变过程中，不仅人口的数量规模会发生变化，人口的
年龄结构也会发生变化。伴随着现代化进程，世界各国的人口转变过程
也不尽相同。中国人口转变有其特殊之处，所以，中国人口数量和结构
的变化及趋势也有其与众不同的特点，这些正是我们继续深入研究我国
人口结构问题的起点。

第三章、第四章首先从人口自然结构即年龄性别结构开始讨论。
第三章描述了我国人口年龄结构老化的现状和变化趋势，并且将中国
人口年龄结构的变化置于世界人口变化的比较之中，突出了未来中国
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老龄社会的一些特点（如老年人口规模大、人口老化速度快、社会经
济条件薄弱等）。第三章还就中国人口老龄化的成因进行了探讨，并
对中国未来人口年龄结构这样的剧烈变动对社会经济发展可能产生的
影响进行了分析。第四章描述了出生性别比结构失衡的变化状况，介
绍了出生性别比从２０世纪８０年代中期开始偏离正常值的原因解释。
在对以往关于出生性别比偏高原因解释进行讨论的基础上，论证了我
国８０年代以来严格的计划生育政策是导致出生性别比长期失衡的主要
原因。本章还对出生性别比结构失衡的社会后果进行了有意义的探
讨。

第五章婚姻家庭结构变迁属于人口社会结构的范畴。本章考察了我
国低生育率条件下婚姻家庭的变化。家庭是社会的细胞，婚姻家庭结构
的急剧变化将对一个社会带来巨大的冲击。伴随着“少子化”的趋势
和出生性别比偏高后果的“发酵”，未来我国“四二一”家庭结构风险
及婚姻挤压等问题都将可能给社会带来巨大的负面冲击。

第六章城乡二元结构问题属于人口地域结构的范畴。结合我国人口
城镇化的历史数据，考察了城乡二元结构变化的轨迹，并且具体讨论了
我国城市化道路的选择；在讨论流动人口的问题时，本章特别关注流动
人口“污名化”等问题，并对新时期城乡社会“断裂”中的农村人口
“逆淘汰”问题进行了再思考和再讨论。

第七章从世界人口的二元格局出发，借助亨廷顿文明冲突论的观
点，讨论了历史人口变迁与文明兴衰之间的关系，特别关注了人口结构
变化对文明及国力盛衰的影响。以动态的结构视角对２１世纪大国人口
实力进行了比较研究，就未来大国软硬实力竞争背后人口要素的作用进
行了讨论。

在讨论了以上的人口结构问题之后，第八章在风险社会背景之下再
次审视了我国人口结构问题。在全球化背景下，讨论了我国人口面临的
机遇与挑战。同时，检讨了我国当前人口发展战略中对我国人口问题认
识的一些误区以及实施政策中的一些偏差。最后就应对我国人口结构问
题的人口发展战略选择进行了讨论。
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第九章总结，我们将迎来一个人口结构巨变的社会。从人口动态
的结构视角看，今日我们关注人口结构问题（首先是人口自身的年龄
性别结构）与２０世纪５０年代马寅初先生关注人口数量问题殊途同归。
在宏观长远的历史视角中把握人口变迁的规律，在世界范围内审视人
口结构变化的重要意义，人口发展战略必须在超大时空中定位与确
立。
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第二章　 人口转变与未来人口态势

第一节　 传统人口转变与现代人口转变

一　 传统人口转变

　 　 人口转变（Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｙ Ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ）是指人口出生率、死亡率、自
然增长率由高位静止状态（高出生率、高死亡率、低增长率）转向低
位静止状态（低出生率、低死亡率、低增长率）的过程。传统人口转
变通常是指发达国家特别是西欧国家的人口转变。传统的人口转变理论
是西方学者总结西方人口伴随着工业化进程的转变而提出来的。传统的
人口转变理论的雏形最早是由法国学者兰德里在１９０９年发表的题为
《人口的三种主要理论》中提出来的，后来许多学者又作了进一步的研
究和发展，其中，有美国学者汤普森和诺特斯坦的三阶段模型，诺特斯
坦和寇尔等人的四阶段模型，还有英国人口学家Ｃ Ｐ 布莱克的五阶段
模型。无论这些学者在描述人口转变上有多大不同，但对起点（高位
静止）和终点（低位静止）的分析是一致的。到第二次世界大战以后，
人口转变理论体系基本形成。其中以诺特斯坦和寇尔等人的人口转变理
论模型影响最大。诺特斯坦在修正自己原有理论的基础上，把人口转变
与工业化的发展阶段联系起来，形成了四阶段模型：第一阶段是工业化
以前的阶段，出生率保持稳定的高水平，死亡率也处于高水平，人口自
然增长率很低且有波动，即高、高、低，高位静止阶段；第二阶段是工
业化初期，出生率基本上维持不变，死亡率开始下降并且逐渐加快，人
口自然增长率逐渐上升；第三阶段是工业化进一步发展阶段，死亡率继



续下降，出生率也开始下降，但出生率下降速度滞后于死亡率下降速
度，因此，人口自然增长率在这个阶段最高（第二、第三阶段，也即
高、低、高转变阶段）；第四阶段是完全工业化阶段，出生率和死亡率
都降到了很低的水平，人口自然增长率也很低，甚至在零或零以下，即
“三低”的低位静止阶段。①

虽然历史上西方发达国家的人口转变并非一定完全按照上述模式
进行，但大多均有诺特斯坦模式的影子。以西方发达国家芬兰为例
（见表２ － １），工业革命以前，芬兰人口出生率和死亡率均高达３０‰
以上，处于人口转变的第一阶段，即人口出生率、死亡率、自然增长
率处于高、高、低阶段；工业革命初期，人口死亡率先下降，从３２‰
降至２４‰，进入了人口转变的第二个阶段，并出现了人口增长的高峰
期；工业化现代化进一步发展到人口转变进入第三阶段时，人口出生
率开始下降，由１９世纪接近４０‰的出生率下降到２０世纪初期的
３０‰以下。同时，死亡率进一步下降。在人口转变的第二、第三阶
段，人口增长处于相对较高的时期，人口增长率均超过了１０‰。人口
转变中高增长历时近百年。进入完全工业化阶段，芬兰的人口出生
率、死亡率、自然增长率进入“三低”的水平，自然增长率仅为
２‰，低于工业革命以前的水平，至此彻底完成了人口转变。可以看
到，芬兰这个发达国家的人口转变历时两个世纪，完全是工业化现代
化的结果。

表２ －１　 芬兰人口转变的四个阶段
单位：‰

阶
段指

标
第一阶段

（１７８５ ～ １７９０年）
第二阶段

（１８２５ ～ １８３０年）
第三阶段

（１９１０ ～ １９１５年）
第四阶段
（１９９６年）

出　 生　 率 ３８ ３８ ２９ １２

死　 亡　 率 ３２ ２４ １７ １０

自然增长率 ６ １４ １２ ２

　 　 资料来源：阿瑟·哈伯特等《人口手册》（第四版），中国人口出版社，２００１，第４７页。
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① 李竞能：《现代西方人口理论》，复旦大学出版社，２００４，第３１８ ～ ３３６页。



二　 现代化进程中的两种人口转变类型

把人口转变放在现代化进程中来考察可以更好地了解当今世界人口
变迁的特征。所谓现代化是以现代工业、科学技术革命为推动力，农业
文明转向工业文明，传统农业社会转向现代工业社会，并使工业主义渗
透到经济、政治、文化、思想各个领域并引起社会组织和社会行为深刻
变革的过程（罗荣渠，１９９３：１６）。因此，从这个意义上讲，人口转变
可以理解为农业社会的人口“高位静止”状态向工业社会“低位静止”
状态的转变。从世界发展的历史来看，现代化进程有两条不同的道路，
一种是现代化突破原有农业生产力形态转向工业生产力形态引起社会巨
变，是由内在因素导致的，称为内生型现代化，这是一个自下而上的自
发的过程。最早进入现代化的西欧各国属于这一类型。第二种是由外在
因素导致的突破，是自上而下或上下结合人为干预的急剧变革过程，称
为外生型现代化，战后的发展中国家均属于此列。当我们将人口纳入工
业化现代化进程中考察时，可以发现，各国人口转变也会因其工业化现
代化进程的道路不同而不同。如果大体上有两种不同的现代化道路，那
么就形成了两种不同的人口转变类型。很显然，类型的不同在于人口转
变的过程不同，过程的不同在于现代化的道路不同。不过，在前现代化
的农业社会里，无论是属于内生型现代化国家的人口转变，还是属于外
生型现代化国家的人口转变，其人口均处在高生育率、高死亡率和低自
然增长率的状态；而在现代化完成后的工业社会，人口都必然进入
“三低”状态。

英、法等西欧国家是率先实现现代化的国家。一般认为，西方这些
内生型国家的现代化是一种自然演进的过程，其现代化主要是在自己内
部基础上演化而来的，是一种渐进积累的过程。从１５世纪后期到１８世
纪中期，在两三百年的时间里，西欧在经济上发展商业和对外贸易并不
断地扩张海外殖民地；政治上实行中央集权化；思想上，出现宗教改
革，科学思想革命，兴起文艺启蒙运动；最后终于孕育生长出了启动西
欧内生型现代化的基本动力和各种变革的基本条件，如早期城市化、早
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期商业化、早期工业化、世俗化等。这样在１８世纪中后期到１９世纪中
叶（约１７８０ ～ １８６０年），在第一次技术革命和产业革命推动下，人类
社会由传统农业文明向近代工业文明跃进，形成了现代化的第一次浪
潮。在这次浪潮中，英国首当其冲，然后逐渐在欧洲大陆、北美大陆扩
散，并对世界其他地区产生了震荡和潜在的影响。现代化过程在启动之
后，随着经济持续增长，政治、社会、文化、教育、福利、人口等各个
方面都发生了适应性的变化。西欧早发展型国家，从简单的、一元结
构、功能普泛化的封闭农业社会，向复杂的、多元结构的功能专一又有
高度整合性的开放工业社会转变，这个转变是在没有外部世界的挑战和
压力，自然而然的情况下完成的。１９世纪末到２０世纪初，工业化和现
代化已在西欧国家取得了巨大的成就。

再考察西欧人口的变化，可以看到，其人口伴随着以上现代化进
程，也缓慢地发生了转变。现代经济增长首先引起消费、生活方式的变
化，进而影响生活水平（直接导致死亡率下降）；其次，现代经济增
长，引起社会经济结构变化，进而引发家庭结构、功能变化，从而动摇
传统家庭生育观。在１９世纪初期，西欧人口出生率高达３５‰，死亡率
也维持在接近３０‰的水平。在１９世纪中叶，由于经济条件改善，医
疗、公共卫生保健的发展，疾病和死亡逐步得到了控制，死亡率开始下
降，西欧人口出现转变。到１９世纪后期，出生率也开始下降，但大规
模的下降是在现代经济增长已经持续几十年、死亡率下降很久之后的
２０世纪初出现的。２０世纪上半叶西欧各国陆续完成了人口转变，整个
人口转变的性质也如同其现代化一样自然而然地缓慢地完成，历时百余
年。以工业革命发源地的老牌发达国家英国为例（见表２ － ２），１９世
纪初期，其人口出生率维持在３５‰以上，甚至一度超过４０‰。高生育
率水平（３０‰以上的出生率）一直持续了近一个世纪。２０世纪之交，
英国人口出生率才降至３０‰以下，随后才是迅速下降。其人口死亡水
平的下降虽然先于生育水平，从１９世纪之前高于２５‰降到了１９世纪
初中期的２２‰左右，但这样一个相对较高的死亡水平也持续了近一个
世纪。２０世纪以后死亡率才降到了２０‰以下。在长达一个世纪的人口
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