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性别是生物界一种普遍存在的现

象，性别参与的故事，不仅丰富了我

们的荧屏，而且深刻影响了我们的生

活。动物世界中雄性间争夺异性的血

腥斗争，雌雄两性如鱼得水的甜蜜爱

情故事，雌雄两性感人的父爱母爱故

事……无一不在我们人类社会重复上

演着，更加地惊心动魄、精彩纷呈。

那么性别究竟是什么？两性之别在哪

里，竟然能令人类社会风云变色？

两性之别
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性别与性别角色

你所不知道的 6 种层次的人类性别

在整个生物界，也许除了病毒，大多数
生物都有性别。性别是生物界同种个体之间
普遍出现的一种形态和生理上的差异现象。
典型的情况下，一个物种会有两种性别 ：雄
性与雌性。不同性别在形态、生理和行为上
均有极为明显的差异。

作为生物进化树顶端的人类，我们的性别
也分两类，一类是具有雄性特征的男性，一类
是具有雌性特征的女性。那么，具有什么样特
征的人算男性？什么样的人算女性？如果光让
你从人群中进行区分，99% 你可能能做出正确
的区分 ；但若是让你对男性、女性下一个准确
的定义，或者也不必 100% 准确，只需对男女
两性做一个相对全面的描述和概括，你都可能
一下语塞。其实，在人类世界，性别已经由低
等生物世界中单纯的生理性别发展为一个多维

 在整个生物界中，
雌雄两种性别构成
了生物界的主体
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的性别概念。
按照视角的不同，我们人类的性别大体

可以分出 6 个不同层次的性别。它们分别是 ：
基因性别、染色体性别、性腺性别、生殖器
性别、心理性别和社会性别。

基因性别其实就是把某些基因的有无作
为判定男女性别的依据。现在医学大多把
SRY 基因作为性别确定基因，那些具有 SRY
基因的一般会发育成男孩，不具有 SRY 基因
的则会发育成女孩。而按照染色体性别的定
义，如果性染色体为 XY 型的被认定为男性，
染色体为 XX 型的则为女性。至于性腺性别，
就是根据一个人的性腺是不是睾丸组织来判
断一个人是不是男性，根据一个人的性腺是
不是卵巢组织来判断一个人是不是女性。生
殖器性别就是我们通常意义上所理解的性
别，判断一个人是不是男性看他有没有阴茎、  人类社会的性

别是多维度的
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阴囊和睾丸，判断一个人是不是女性看她有没有阴蒂、阴唇和
阴道。说到底就是根据一个人的外生殖器来判断性别。这四种
性别更多是从生理层面上来定义和区分性别的，前三种判定性
别的方式非常专业，一般用于后面提到的性别发育异常情况下
的性别区分和诊断 ；生殖器性别是我们判断婴儿性别最直观也
常用的方法，多数情况下是准确的。

后面两种性别则超越了生理层面，更多从心理和社会角度
来定义和区分性别。

心理性别是指一个人对自己性别的认同。如根据生理性别
被判定为男性或女性的人是不是认同自己既有的性别。一般认
为，性别认定自 2 岁开始形成，3-5 岁时基本完成。在这个过
程中，大多数人都能顺利地实现心理性别和生理性别的重合，
进入既定的性别世界。

社会性别我们大家应该说非常熟悉了，就是一个人在社会
上生活时的性别符号。我们身份证上面所写的性别就是这里所
说的社会性别。这种性别注定了你要被别人称为男孩或女孩、
先生或是小姐、叔叔或是阿姨、大爷或是大妈 ；也注定了你必
须选择与你的性别相符的公共澡堂、洗手间或集体宿舍 ；最重
要的是，注定了你将来是要娶妻还是出嫁，做爸爸还是妈妈……

由此可见，人类的性别是一个非常复杂的现象，只有这 6
个层次的性别都完全吻合的人才可以称得上真正意义上的男人
或女人。当然，我们中的绝大多数人的性别都是正常的。

 一个人对自己
性别的认同是从
孩童时代就已经
定型了的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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性别角色漫谈

前面我们从生物角度、心理和社会学角
度对性别进行了区别和界定，这种性别定义
下的男女在染色体、分泌的激素和生理结构
等等方面都有着显著的不同。人是一种高等
的社会动物，根据我们每个人先天被赋予的
性别，社会又赋予了每种性别一种既定的行
为及思维模式。我们称之为“性别角色”。

为了更准确地传情达意，英语语境中，
人 们 一 般 用“sex” 来 表 示 生 理 层 面 的 性
别， 一 个 人 的 性 别 非 male 就 是 female ；
用“gender”来表示性别角色，一个人的
性别角色非男性化（masculine）即女性化

（feminine）。 从 本 质 上 看 ：“Sex” 指 的 是
生物学上的差异，包括染色体、激素、内外
性器官等。而“gender”则是用来指的是
一个人所展示出的、不同文化赋予性别的行
为和特征。

 我 们 中 的 绝 大
多 数 人 的 性 别 都
是正常的
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不知大家有没有注意过“♀”、“♂”
这两个符号呢？是否明白它们所代表
的含义呢？实际上，这两个符号就是
男女两性的性别符号，“♀”表示女性 ；

“♂”是男性的符号。这两个性别符
号就来源于人们为性别规定的“性别
角色”。

俗话说“女为悦己者容”，从社会
文化角度看来，女性往往与美紧密联
系在一起，古往今来，无数的文学艺
术作品都极尽能事地歌颂女性的妆容、
形体美、发质美……总之，有关歌颂美
的文艺作品多以女性做代言。“♀”象
征美神中维纳斯手中的镜子，对于这

位美神来说，手拿着镜子随时修颜，是件很自然的事情。因此
人们用它来表示雌性性别，也就顺理成章了。“♂”这个符号象
征古代武士肩上的长矛，上面的箭头表示长矛，下方的圆圈表
示武士。在古代人们的思想意识中，男性更多与颇具阳刚之气
的武力、争斗联系在一起，因此，武士的形象很自然地被赋予
给了男性，用它来作为表示雄性的符号也就合情合理了。

可以说，上述两个性别符号完美地体现了社会为男女两性
赋予的性别角色。即，一个真正的、或者说完整的男人（man）
应该具有男性的性别（male sex）以及人类文化所定义的男
性 / 雄性（masculine）行为与特征 ；同理，一个真正的、或
者说完整的女人（woman）也应该具有女性的性别（female 
sex）以及人类文化所定义的女性 / 雌性（feminine）行为与
特征。用方程式表示可以概括为 ：

男人（man）= 男性性别（male sex）+ 雄性社会特征
（masculine social role）

女人（woman）= 女性性别（female sex）+ 雌性社会
特征（feminine social role）

所谓雄性社会特征，就是说一个人具有动物界雄性的阳刚、
果敢、粗犷豪放、进攻性、竞争性、独立自主等特征 ；所谓雌

 油画作品《镜前的维纳斯》
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性社会特征，说的是一个人具有雌性动物的阴柔、保守、胆小、
懦弱、依附性等特征。这些特征是人类社会在漫长的繁衍进化
发展过程中形成的，是人类脱离动物界后遗留下来的原始性别
特征的发展与升华，很多时候还受到了性别分工的影响。

由于生理结构和体能方面的优势，人类从直立行走开始，
在漫长的历史时期，男性一直是家庭生产力的主体，无论是从
事狩猎、捕鱼、农耕、战斗，还是后来在仕途、事业上的拼搏，
男性一直是一个家庭中的顶梁柱，是女性依附的对象，因此被
赋予具有进攻性的雄性社会特征也就是自然而然的了。而女性
作为生殖的主体，被保护的对象，顺从、温柔、体贴、文雅娴
静的女性气质的形成也当然最自然不过了。

当然，不同社会和文化环境对不同性别应该具有什么样
的理想行为的要求和期望是不一样的。例如，传统观念中，
男人一般外出工作养家，女人一般抚养子女、持家守业。不过，
在我国西南某些少数民族地区，女人外出劳作，男人在家“琴
棋书画烟酒茶”，带孩子、养宠物、养花弄草、从事工艺创作。
又如，在工业社会前的欧洲，医学通常被认为是男性的特权。
但是在当时的俄国，卫生保健通常却被认为是女性的工作。
在当代社会，这种男性从事医学工作的观念在欧洲依然根深
蒂固，现在，欧洲的医院通常是男性的天下，而俄罗斯的医
院女性医生则非常多。

 男女性别角色
的不同很大程度
上受到了性别分
工的影响
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延伸阅读 ：西双版纳奇特的婚俗

西 双 版 纳 傣 族 的 婚 俗 带 有 浓 重 的 母 系 社 会 色 彩， 这
里的男子成年后一般都要“嫁”到女家去。在这里，

女 方 拥 有 选 择、 考 验 和 休 掉 男 方 的 绝 对 权 力。 男 方 嫁
到 女 方 中 后 要 接 受 三 年 考 验。 在 这 三 年 中 男 方 必 须 任
劳任怨。三年期满后，女方如果不满意便把男方休掉 ；
如 果 满 意 这 才 正 式 拜 堂 成 亲。 而 这 期 间 他 们 可 能 已 经
有 小 孩 了。 这 就 是“ 云 南 十 八 怪 ” 中 的 一 怪 —— “ 抱
着孩子拜花堂”。一旦正式结婚，男女地位发生大逆转，
丈 夫 不 再 干 活， 所 有 地 里 家 中 伙 计 包 括 耕 种、 收 割、
筑墙、盖房等重活累活全由女方做。

 不同社会和文化环境对不同性别有不同的要求
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男女两性在生理构成方面存在着天壤
之别，在性别角色方面也被社会赋予了与
性别相应的行为模式和思维模式，男性化
气质和女性化气质泾渭分明。这种对两性
差异的认识已经深深植根于社会每一个人
的心中，影响着每一个人自身的性别定位
和对他人性别角色的评判。下面，就让我
们深入两性的隐秘地带，看看男女两性在
生理、心理、情感、思维、行为等等方面
的差别究竟有哪些。

身体地图上的两性之别

提到性别，我们脑海中都会自然而然
浮现出骨骼粗壮、充满阳刚之气的男性形
象，以及曲线玲珑、柔美可人的女性形象。
我们每个人可以说都非常熟悉自己的身体，
但是，我们对自己身体的认识也仅限于一
种模糊的状态，对异性身体的认识更是如
此了。接下来身体地图上的两性之别，我
们将目标锁定成年的青年男女，抛开众所
周知的两性生殖器官方面的差别，从更多
视角看待两性在身体方面的细微差异。

差异一 ：面孔与五官
男女的脸形主要区别在骨骼结构上，

男性骨骼结构比女性要大一圈，因此视觉
上男性一般比女性的脸部要宽大。另外，
由于女性脂肪含量高于男性，因此，整体
上男性脸庞显得棱角分明，而女性脸庞相

两性之别

 典型的男性面孔

 典型的女性面孔
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对柔和圆润一些。就细微处而言，男
性下巴比较宽大，女人下巴比较尖圆 ；
男性额头相对宽广方正，女性额头相
对窄小圆润 ；男性面部皮肤相对粗糙，
女性相对细腻 ；男性眉毛相对短粗浓
重，女性眉毛相对修长清淡 ；男性鼻
子较为宽大，女性鼻子较为窄小 ；男
性嘴巴较阔，女性嘴巴较小。

差异二 ：体型与轮廓
其实，男女两性最大的区别就体

现在体型和轮廓方面。就人类体型而
言，由于长宽比例上的差异，明显地
形成了男女各自的体型特点。从人体
的整体造型看，男女两性最明显的差
异体现在躯干部。从正面看，男性胸
部则较为平坦，而女性胸部隆起，高
低起伏变化较大 ；男子肩部相对较宽，
女性肩部相对较窄 ；男性胸腔体积较
大，女性相对较小 ；男性腰部以上发
达，女性则腰部以下发达 ；在男女两

 男性躯体

 女性躯体
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